
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ       กิจกรรมที ่1 นี้คือตัวฉัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาอวยัวะทกุสว่นใหม้ีความสมัพนัธก์นัอย่างดีในการเคลื่อนไหว 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี ใหเ้ด็กท าท่าทางอย่างอิสระตามเสียงดนตรีที่ไดย้ิน 

ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงดนตรีต่าง ๆ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกชื่อและบอกเรื่องราวของตนเองได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัตนเอง ความภาคภมูิใจในตนเอง 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และกลา่วค าชื่นชมเด็กทกุคนว่าเป็นเด็กที่น่ารกั และบอกเด็กว่า แต่ละคนนัน้ 

มีความแตกต่างกนั จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ คิดว่าตวัเองมีความน่ารกัอย่างไร” 

 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า ตนเองเป็นมีความน่ารกัอย่างไร ทีละคนจนครบทกุคน 

แลว้ใหเ้ด็ก ๆ ช่วยกนัคิดและตอบว่าเพื่อน ๆ มีความน่ารกัที่คลา้ยกนัหรือต่างกนัอย่างไร  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ทุกคนมีความน่ารกั ที่อาจจะคลา้ยกนัหรือต่างกนัก็ได”้  
และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 2 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 2 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ดก็รว่มกิจกรรม 

- พบักระดาษ (พบักระดาษสีรูปวงกลม สี่เหลี่ยม ขนาดต่างกนั โดยพบัครึง่สมมาตร แลว้น ามาทากาว
ติดกนัใหส้วยงามตามจินตนาการ) 

- ป้ันแปง้โดเป็นรูปทรงตามจินตนาการ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- กระดาษสีรูปวงกลม สี่เหลี่ยม ขนาดต่างกนั, กาว 
- แปง้โดสีต่าง ๆ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั
ประสบการณส์ าคัญ 

- การสงัเกตสิ่งต่าง ๆ จากสถานที่และมมุมองที่ต่างกนั 

- การเลน่บทบาทสมมติเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 

- มมุบล็อก 

- มมุบา้น 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- ไมบ้ล็อกหรือแท่งไมท้ี่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ กนั 50 ชิน้ ขึน้ไป 

-     ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
- มมุช่างไม,้ บา้นจ าลอง 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- อปุกรณช์่างไมจ้ าลอง, บา้นจ าลอง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่  
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจดักลุม่ของใชส้ว่นตวั ของใชส้ว่นรวม 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

เกมจดักลุม่ของใชส้ว่นตวั ของใชส้ว่นรวม 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ        กิจกรรมที ่2 สุขสันตว์ันเกิด 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชร้บิบิน้เป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ริบบิน้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกประวติัความเป็นมาของตนเองและบอกอายขุองตนเองได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การรูจ้กัประวติัความเป็นมาของตนเอง 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และถามค าถามทา้ทายว่า “เด็ก ๆ อายเุท่าไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก ๆ และบอกเด็กว่า สมมติุว่าวนันีเ้ป็นวนัเกิดของทกุคน ครูจะจดังานวนัเกิดใหท้กุคน  
แลว้ครูน าภาพเคก้วนัเกิด (หรือเคก้วนัเกิดจ าลอง หรือเคก้วนัเกิดของจรงิ) มาใหเ้ด็ก ๆ รว่มกนัรอ้งเพลง 
 HAPPY BIRTHDAY TO YOU และท าท่าทางเป่าเทียน ครูบอกเด็กว่า เมื่อนบัเวลาจากวนัที่เด็ก ๆ เกิด
จนถึงปัจจบุนั ก็จะเป็นอายุของคนนัน้ และครูบอกอายขุองเด็กแต่ละคนตามบนัทกึขอ้มลูของครู ใหเ้ด็ก 

เรียนรูแ้ละจดจ าอายขุองตนเอง ใครที่รูว้นัเกิดที่แทจ้รงิของตนเองใหเ้ด็กบอกวนัเดือนปีเกิดนัน้ หากใครไม่รู ้
วนัเกิดของตนเองใหเ้ด็กกลบัไปถามผูป้กครอง และรว่มกนัรอ้งเพลง HAPPY BIRTHDAY TO YOU อีกครัง้ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “คนทกุคนมีวนัเกิด เมื่อนบัเวลาจากวนัเกิดจนถึงปัจจุบนั ก็จะ
เป็นอายขุองคนนัน้ ซึ่งเด็ก อ.2 จะมีอาย ุ4-5 ขวบ (ปี)” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 3 
ส่ือ 

-  ภาพเคก้วนัเกิด/เคก้วนัเกิดจ าลอง/เคก้วนัเกิดของจรงิ ครูเลือกใชต้ามความสะดวก,  
   หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 3, สีเทียน, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีน า้ 
- ขย ากระดาษ (เด็กขย าชิน้กระดาษสีต่าง ๆ แลว้น ามาทากาวติดกนัเป็นรูปรา่งต่าง ๆ ตามจินตนาการ) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, ภาชนะใสส่ีและน า้, ผา้เช็ดมือ 

- กระดาษสี, กาว 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การเห็นแบบอยา่งของการเขียนที่ถกูตอ้ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 
- มมุบา้น 

- มมุหนงัสือ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจ าลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย, เลน่น า้ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- บ่อทราย, แว่นตากนัทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย 

- ที่เลน่น า้/ภาชนะใสน่ า้ที่เด็กยืนเลน่ไดพ้อดี, เสือ้กนัเปียก, อปุกรณเ์ลน่น า้ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 



การบอกและเรียงล าดบักิจกรรมหรือเหตกุารณ ์ตามช่วงเวลา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมเรียงล าดบัเหตกุารณ ์ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้
ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 1 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

เกมเรียงล าดบัเหตกุารณ ์ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 1 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ        กิจกรรมที ่3 น ้าหนักของฉัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความซาบซึง้และสนุทรียภาพในการเคลื่อนไหว 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั การเคลื่อนไหวอย่างมีจินตนาการ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย ใหเ้ด็กแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามที่ครูบรรยาย เช่น ค าบรรยาย
เก่ียวกบัการเจรญิเติบโตของเด็ก เช่น ฉันตวัสงูขึน้ ฉนัมีน า้หนกัมากขึน้ ฉนัตวัโตขึน้กว่าเมื่อก่อน เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัน า้หนกัของรา่งกาย 

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเรียนรูเ้ก่ียวกบัรา่งกายของตนเอง รูจ้กัสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย อวยัวะภายนอก/อวยัวะภายใน  
โครงกระดกู และของเหลวภายในรา่งกาย  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก สนทนาเก่ียวกบัการเติบโตของเด็ก ๆ ที่เลื่อนจากนอ้ง อ.1 ขึน้มาเป็นพี่ อ.2  



ถามเด็กว่าเด็ก ๆ รูไ้ดอ้ย่างไรว่าตวัเองมีการเจรญิเติบโต พดูคยุเก่ียวกบัการที่เด็ก ๆ ตวัใหญ่ขึน้ ตวัสงูขึน้  
มีน า้หนกัเพิ่มขึน้ จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “น า้หนกัของคนเราคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กตอบค าถามอย่างอิสระ และอธิบายดว้ยภาพหรือหุ่นจ าลองโครงกระดกู/กลา้มเนือ้/อวยัวะภายใน 

ใหเ้ด็กเขา้ใจว่ารา่งกายของคนเราประกอบดว้ยอะไรบา้ง ซึ่งภาพหรือหุ่นจ าลองเหลา่นีจ้ะแสดงสว่นที่อยู่ 
ภายในรา่งกายที่เรามองไม่เห็น (ถา้เรามองเห็นแสดงว่าผิวหนงัเราจะตอ้งแยกออก ซึ่งจะท าใหเ้รารูส้กึเจ็บ
มาก ดงันัน้เราจึงตอ้งดแูลร่างกายและระวงัไม่ใหผ้ิวหนงัแยกออก) และสว่นประกอบภายในรา่งกายทัง้หมด
นีก้บัสว่นต่าง ๆ ของร่างกายภายนอกที่เรามองเห็น จะรวมเป็นน า้หนกัของเรา ซึ่งเราจะรูไ้ดว้่าเรามีน า้หนกั
เท่าไร ดว้ยการชั่งน า้หนกับนเครื่องชั่งน า้หนกั จากนัน้ ครูใหเ้ด็กชั่งน า้หนกัและจดน า้หนกัของตวัเองลงใน
แผ่นกระดาษพรอ้มกบัเขียนชื่อตวัเองบนกระดาษนัน้ 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กเปรียบเทียบตวัเลขบนกระดาษของแต่ละคน แลว้รว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนกบัเด็ก ๆ ว่า 
“น า้หนกัของคนเราคือความหนกัของร่างกาย ทัง้สว่นต่าง ๆ ของร่างกาย อวยัวะภายนอก/อวยัวะภายใน 
โครงกระดกู และของเหลวภายในรา่งกาย น า้หนกัของแต่ละคนอาจเท่ากนัหรือแตกต่างกนั และน า้หนกั
ของเด็กจะเพิ่มมากขึน้ตามการเจรญิเติบโตของรา่งกาย”  
ส่ือ 

เครื่องชั่งน า้หนกั, แผ่นกระดาษ, ดินสอ, ภาพหรือหุ่นจ าลองโครงกระดกู/กลา้มเนือ้/อวยัวะภายใน เพื่อการ
เรียนรูข้องเด็กปฐมวยั 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน, ป้ันแปง้โดและกดแม่พิมพใ์หแ้ปง้โดเป็นรูปต่าง ๆ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด, แม่พิมพ ์

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสัและการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 
- มมุวิทยาศาสตร ์(ทดลองชั่งน า้หนกัและวดัสว่นสงู) 
- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- เครื่องชั่งน า้หนกั และที่วดัสว่นสงู 
- ไมบ้ล็อกหรือแท่งไมท้ี่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ กนั 50 ชิน้ ขึน้ไป 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม  
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม เช่น เครื่องเลน่ส าหรบัปีนป่าย เครื่องเล่นประเภทลอ้เลื่อน ฯลฯ 

 
 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมเลือกภาพเด็กที่หนกัที่สดุและสงูที่สดุในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 4 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเล่น และช่วยกนัเก็บ
อปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมเลือกภาพเด็กที่หนกัที่สดุและสงูที่สดุ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 4 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก     กิจกรรมที ่1 อวัยวะและส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชพู้่กระดาษ  
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, พู่กระดาษ, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกชื่อ ประโยชน ์และการดแูลรกัษาอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของร่างกายได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ชื่อ ประโยชน ์และการดแูลรกัษาอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 

 
 



 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แนะน าและชกัชวนเด็ก ๆ บรหิารกายดว้ยการท าโยคะท่าตน้ไม ้โดยเริ่มจากการนั่งยอง ๆ 
และค่อย ๆ ยืนเต็มเทา้ชา้ ๆ แลว้ค่อย ๆ ยกเทา้ขา้งหนึ่งมาแนบขา้งขาอีกขา้งหนึ่งเหนือหวัเข่า และยกมือ
ท าท่าไหวแ้ตะหนา้อก คา้งไวส้กัครูโ่ดยหายใจเขา้ออกลกึ ๆ เมื่อท าโยคะเสรจ็แลว้ ครูอธิบายว่าการท าโยคะ 

เป็นการบรหิารอวยัวะและส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใหม้ีความแข็งแรง จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย 
“อวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่อะไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก และน าภาพแสดงอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย มาใหเ้ด็กผลดักนัเป็นตวัแทน 

ชีภ้าพ บอกชื่อ บอกประโยชน ์และการดแูลรกัษาอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย โดยครูคอยแนะน า
และอธิบายเพิ่มเติม และเมื่อเด็กชีภ้าพใด ครูจะเขียนชื่อสิ่งนัน้บนกระดาน เมื่อเด็กไดอ้อกมาชีภ้าพครบทกุ
คนแลว้ ครูใหเ้ด็ก ๆ อ่านค าบนกระดานพรอ้มกนั 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อวยัวะและส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย มีชื่อและประโยชนต่์างกนั 
เราตอ้งระวงัไม่ใหเ้กิดอนัตรายและตอ้งรกัษาความสะอาดของอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เพื่อให้
รา่งกายมีความสมบรูณแ์ข็งแรง” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
ตวัฉนั อ.2 หนา้ 7 
ส่ือ 

ภาพแสดงอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย, กระดานและปากกาส าหรบัเขียนค า,  
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 7 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ, การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความตอ้งการ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

-     วาดภาพดว้ยมือ (เด็กใชฝ่้ามือวาดภาพครีมสีบนแผ่นพลาสติกลกูฟกูตามจินตนาการ) 
-     วาดภาพมือและระบายสีในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 10 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 



   
ส่ือ 

- ครีมสีท าจาก สีฝุ่ น แปง้มนั น า้ ผสมกนัใหข้น้, ภาชนะใสส่ี, ผา้เช็ดมือ, พลาสติกลกูฟกู  
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 10, สีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุดตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง 



 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การตัง้ค าถามในเรื่องที่สนใจ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพอวยัวะกบัหนา้ที่ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพอวยัวะกบัหนา้ที่ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก        กิจกรรมที ่2 ศีรษะและใบหน้า 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนับอกค าที่เก่ียวกบัการเลน่เคร่ืองเลน่ในสนาม ใหเ้พื่อน
แสดงท่าทาง เช่น เลน่มา้หมนุ, เลน่ชิงชา้, เลน่ราวโหน, เลน่กระดานหก ฯลฯ ก่อนเปลี่ยนค า ครูเคาะจงัหวะ
รวั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกสว่นต่าง ๆ บนศีรษะและใบหนา้ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายบนศีรษะและใบหนา้ เช่น ผม หู คิว้ ตา จมกู ปาก 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็กว่าเมื่อครูมองไปยงัเด็กทกุคน ครูเห็นใบหนา้ของทกุคนพรอ้มรอยยิม้ที่สวยงาม 

ใหเ้ด็ก ๆ สง่ยิม้ใหแ้ก่กนั แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย บนศีรษะและใบหนา้ มีอะไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก แลว้แจกภาพสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย บนศีรษะและใบหนา้ ไดแ้ก่ ผม ห ูคิว้ ตา จมกู 
ปาก ใหเ้ด็ก ๆ บอกชื่อภาพที่ตนไดร้บั แลว้เด็กน าภาพนัน้มาติดบนกระดานที่มีภาพใบหนา้ว่างเปล่าที่ครู
เตรียมไว(้ดว้ยกาวดินน า้มนั) โดยใหเ้ด็กออกมาติดครัง้ละ 1 คน เมื่อติดครบแลว้ เริ่มตน้กิจกรรมใหม่  
ใหเ้ด็กที่ยงัไม่ไดติ้ดภาพออกมาติดภาพจนครบทกุคน โดยครูคอยใหค้ าแนะน าและอ านวยความสะดวกแก่เด็ก 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย บนศีรษะและใบหนา้ เช่น ผม ห ูคิว้ ตา 
จมกู ปาก เป็นตน้”  
ส่ือ 

กระดานที่มีภาพใบหนา้ที่ว่างเปลา่, ภาพสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ ผม ห ูคิว้ ตา จมกู ปาก, กาวดิน 

น า้มนั 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพดว้ยนิว้มือ (เด็กใชน้ิว้มือวาดภาพครีมสีบนแผ่นพลาสติกลกูฟกูตามจินตนาการ) 
- ติดเศษวสัดตุกแต่งภาพใบหนา้ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉัน อ.2 หนา้ 9 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- ครีมสีท าจาก สีฝุ่ น แปง้มนั น า้ ผสมกนัใหข้น้, ภาชนะใสส่ี, ผา้เช็ดมือ, พลาสติกลกูฟกู  
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 9, เศษวสัด,ุ กาว 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 



ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพอวยัวะชื่อเดียวกนั ในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ 
รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 6 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพอวยัวะชื่อเดียวกนั ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 6  
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก        กิจกรรมที ่3 วิ่ง กลิง้ เดิน กระโดด 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวตามค าบรรยายของครู เก่ียวกบัการแต่งกาย เช่น 
“สมมติุว่า วนันีพ้วกเราก าลงัจะไปเที่ยวกนั เด็ก ๆ แต่งตวัแลว้สอ่งกระจก หยิบหมวกมาสวม หนัซา้ย หนั
ขวา เห็นว่างดงามสมใจ กม้ลงสวมรองเทา้ แลว้พวกเรา...จึงพากนักา้วเดินออกไป” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกวิธีเคลื่อนไหวรา่งกายไปในทิศทางต่าง ๆ ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวโดยควบคมุร่างกายไปในทิศทางต่าง ๆ  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรา่งกายกบัเด็ก  



แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “เราเคลื่อนไหวรา่งกายไปในทิศทางต่าง ๆ ไดโ้ดยวิธีใดบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และเขียนค าตอบของเด็กบนกระดาน เช่น คลาน เดิน วิ่ง กลิง้ กระโดด ฯลฯ 
แลว้ใหเ้ด็กฝึกอ่านค าเหลา่นัน้ตามรูปค าหลาย ๆ ครัง้จนคลอ่ง จากนัน้ ครูใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าที่อ่าน  
โดยครูก าหนดทิศทางใหเ้ด็กเคลื่อนที่ไป เช่น กระโดดไปขา้งหนา้ กระโดดไปดา้นขา้ง เป็นตน้ แลว้ทบทวน
การอ่านค าบนกระดานพรอ้มกนัอีกครัง้ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การเคลื่อนไหวรา่งกายไปในทิศทางต่าง ๆ ท าไดห้ลายวิธี 
เช่น เดิน วิ่ง กลิง้ กระโดด เป็นตน้ เราตอ้งเคลื่อนไหวดว้ยความระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัตนเองและ
คนอ่ืน” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 
1 หนา้ 2 
ส่ือ 
-   กระดานส าหรบัเขียนค า, ปากกาเขียนกระดาน  
-   หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 2, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- จบัคู่ภาพอวยัวะกบัภาพเจา้ของในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 11  

- ป้ันแปง้โด 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 11, ดินสอ  
- แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมนบัจ านวนภาพอวยัวะ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 

ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 8 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

เกมนบัจ านวนภาพอวยัวะ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 8, สีไม ้

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส  กิจกรรมที ่1 อวัยวะของฉัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวในเกม “หน่ึงแปะ สองแปะ” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กผลดักนัจบัคู่ หนัหนา้เขา้หากนั ถา้ครูพดูว่า “หนึ่งแปะ”  
ใหเ้ด็กแปะฝ่ามือ 2 ขา้ง กบัฝ่ามือเพื่อน 1 ครัง้ ถา้ครูพดูว่า “สองแปะ” ใหเ้ด็กแปะฝ่ามือ 2 ขา้ง กบัฝ่ามือ
เพื่อน 2 ครัง้  เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็กเปลี่ยนคู่ เช่นนีส้ลบักนัไป 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เกมหนึ่งแปะ สองแปะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกชื่ออวยัวะที่ใชร้บัประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ ตา หู ลิน้ จมกู มือ(และผิวหนงั) 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และถามเด็ก ๆ ว่าเคยไดย้ินค าว่าประสาทสมัผสัไหม 



และครูถามค าถามทา้ทาย “ประสาทสมัผสัคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูเปิดเครื่องเลน่เพลง และถามเด็กว่าครูท าอะไร และเด็กรูไ้ดอ้ย่างไร ท าไมจึงตอบถกู 

ครูอธิบายว่า เด็กรูว้่าครูเปิดเพลง เพราะเด็กเห็นว่าครูเปิดเครื่องเลน่เพลง จากการมองดว้ยตา  
เด็กรูว้่าเพลงดงัแลว้ จากการไดย้ินดว้ยห ูการรบัรูด้ว้ยการมองเห็นและการไดย้ิน แบบนีเ้รียกว่าประสาท
สมัผสั  ซึ่งคนเรามีประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ การมองเห็น (ดว้ยตา) การไดย้ิน (ดว้ยห)ู การรูร้ส (ดว้ยลิน้) 
การไดก้ลิ่น (ดว้ยจมกู) การรูส้มัผสั (ดว้ยมือและผิวหนงั) จากนัน้ ครูชแูผ่นภาพ 5 ภาพ ทีละภาพ 

ไดแ้ก่ ภาพจมกู ภาพตา ภาพห ูภาพมือ ภาพลิน้ ใหเ้ด็กตอบว่าอวยัวะรบัสมัผสัเหลา่นีเ้ก่ียวกบัประสาท
สมัผสัดา้นใด 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ประสาทสมัผสัคือการรบัรูผ้่านอวยัวะรบัสมัผสัต่าง ๆ เช่น    
การมองเห็นโดยใชต้า การไดย้ินโดยใชห้ ูการรูร้สโดยใชล้ิน้ การไดก้ลิ่นโดยใชจ้มกู การรูส้มัผสัโดยใชม้ือ
(และผิวหนงั)” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หน้า 14 
ส่ือ 

เครื่องเลน่เพลง, แผ่นภาพ 5 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพจมกู ภาพตา ภาพห ูภาพมือ ภาพลิน้, 
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 14, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพประกอบเสียงธรรมชาติต่าง ๆ (ครูเปิดเสียงนกรอ้ง เสียงน า้ไหล ใหเ้ด็กฟังและถ่ายทอด
ความรูส้กึที่ไดย้ินเป็นผลงานภาพวาด) 

- ป้ันแปง้โด 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- สีไมห้รือสีเทียน, กระดาษวาดภาพ 

- แปง้โด  



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา, มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 
บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย, เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมแยกภาพเหมือนภาพต่าง (ภาพอวยัวะในมมุมองที่ต่างกนั) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมแยกภาพเหมือนภาพต่าง (ภาพอวยัวะในมมุมองที่ต่างกนั) 
การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 
2. ประเมินผลตามจดุประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส        กิจกรรมที ่2 หวานหรือเปรีย้ว 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กสมมติุตวัเองเป็นรสชาติหวานอร่อย และออกแบบท่าทางของตนเอง
แทนค าว่า “รสหวาน” เมื่อครูพดูว่า “รสหวานนิด ๆ” และ “รสหวานมาก” ใหเ้ด็กท าท่าทางตามจินตนาการ 
เมื่อครูเคาะจงัหวะรวัใหเ้ด็กเคลื่อนที่เป็นวงกลม เช่นนีส้ลบักนัไป 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัและบอกรสหวาน รสเปรีย้วได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ, การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเอง  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรารบัรูร้สชาติต่าง ๆ ของอาหารดว้ยลิน้  

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็กว่าวนันีเ้ราจะทดลองชิมรสชาติกนั  



แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “มะนาว กลว้ย สม้ แตงโม สบัปะรด มีรสชาติอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูน าผลมะนาว กลว้ย สม้ มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัรูปรา่งและผิวเปลือก  
และน าชิน้แตงโมติดเปลือกและชิน้สบัปะรดติดเปลือกมาใหเ้ด็กรูจ้กัลกัษณะผิวเปลือก และอธิบายว่า
รูปรา่งเต็มผลเป็นอย่างไร ซึ่งครูตดัสว่นของผลไมม้าแลว้ จากนัน้ ครูใหเ้ด็กดมูะนาว กลว้ย สม้ แตงโม 
สบัปะรด ที่ครูหั่นเป็นชิน้เล็ก ๆ ในภาชนะที่เตรียมไว ้แลว้ใชท้ี่คีบอาหารคีบสิ่งต่าง ๆ ใส่ถว้ยของเด็ก ใหเ้ด็ก
ชิมตามล าดบั ดงันี ้ครูใหเ้ด็กชิมมะนาวชิน้เล็ก ๆ และแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัรสเปรีย้ว จากรสชาติของมะนาว 
ครูใหเ้ด็กชิมแตงโมชิน้เล็ก ๆ และแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัรสหวาน จากรสชาติของแตงโม จากนัน้ ครูใหเ้ด็กชิม
กลว้ย สม้ สบัปะรด ชิน้เล็ก ๆ (ตามล าดบั ครัง้ละ 1 ชิน้) โดยใหเ้ด็กบอกรสชาติของสิ่งที่ไดช้ิม 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กพดูคยุเปรียบเทียบรสชาติของสิ่งต่าง ๆ ที่ไดช้ิม และรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า  
“มะนาวมีรสเปรีย้ว กลว้ยกบัแตงโมมีรสหวาน สม้กบัสบัปะรดมีรสหวานและรสเปรีย้ว” แลว้ใหเ้ด็กท า
กิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 15 
ส่ือ 

ผลกลว้ย ผลสม้ ผลมะนาว, ชิน้แตงโมที่มีเปลือก, ชิน้สบัปะรดที่มีเปลือก, กลว้ย สม้ แตงโม สบัปะรด 
มะนาว หั่นใสภ่าชนะเป็นชิน้เล็ก ๆ เท่าจ านวนเด็ก, ที่คีบอาหาร, ถว้ยและชอ้นเท่าจ านวนเด็ก, ถาดใสผ่ลไม้
, ผา้เช็ดมือ, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 15, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ์่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและมีความคิดสรา้งสรรค ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โด 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- สีเทียน, กระดาษส าหรบัวาดภาพ, แปง้โด 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุภาษา กิจกรรมเลือกตวัอกัษรตามค าและภาพในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด  

ตวัฉนั อ.2 หนา้ 17 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 17 

- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

 



ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมเลือกภาพอวยัวะที่มีขนาดใหญ่ที่สดุ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 16 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

เกมเลือกภาพอวยัวะที่มีขนาดใหญ่ที่สดุ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉัน อ.2 หนา้ 
16 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 

  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส        กิจกรรมที ่3 ประสาทสัมผัสของฉัน 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง ใชแ้ถบกระดาษสี  
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, แถบกระดาษสี, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัประสาทสมัผสั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัรบัรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดด้ว้ยประสาทสมัผสัจากอวยัวะต่าง ๆ ไดแ้ก่ จมกู ตา ห ูมือ(และผิวหนงั) ลิน้ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็กเลน่เกม ดม ด ูฟัง สมัผสั ชิม โดยเมื่อครูพดูค าว่าอะไร ใหเ้ด็กชีท้ี่อวยัวะ 
ที่ท าหนา้ที่นัน้ (ดม-จมกู  ด-ูตา  ฟัง-ห ู สมัผสั-มือ  ชิม-ลิน้) แลว้ใหเ้ด็ก ๆ ผลดักนัเป็นคนบอกค า  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “จมกู ตา หู มือ ลิน้ ท าใหเ้รารบัรูอ้ะไรบา้ง” 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กดภูาพทีละภาพ และพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัการรบัรูส้ิ่งต่าง ๆ จากอวยัวะเหลา่นัน้ ไดแ้ก่ 
จมกู ท าใหเ้รารบัรูก้ลิ่นต่าง ๆ เช่น กลิ่นดอกไม ้กลิ่นอาหาร  ตา ท าใหเ้รารบัรูภ้าพต่าง ๆ เช่น ภาพการต์นู 

ห ูท าใหเ้รารบัรูเ้สียงต่าง ๆ เช่น เสียงเพลง เสียงของคณุครู   มือและผิวหนงั ท าใหเ้รารบัรูส้มัผสัต่าง ๆ เช่น นุ่ม แข็ง      
ลิน้ ท าใหเ้รารบัรูร้สต่าง ๆ หวาน เปรีย้ว   การรบัรูต่้าง ๆ นีเ้รียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ประสาทสมัผสั” 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การรบัรูข้องฉนั หรือประสาทสมัผสัของฉัน รบัรูผ้่านอวยัวะ 
ต่าง ๆ เช่น จมกูรบัรูก้ลิ่น ตารบัรูภ้าพ หรูบัรูเ้สียง มือและผิวหนงัรบัรูส้มัผสั ลิน้รบัรูร้ส” และใหเ้ด็กท า
กิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 13 
ส่ือ 

เกม ด ูฟัง จบั ด่ืม, แผ่นภาพ 5 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพจมกู ภาพตา ภาพห ูภาพมือ ภาพลิน้, 
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 13, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะ, การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและมีความคิดสรา้งสรรค ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีไมอ้ย่างอิสระ 
- ตดัภาพอวยัวะรบัสมัผสัในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 18 ไปปะติด

บนกระดาษและวาดตกแต่งใหเ้ป็นใบหนา้ที่สวยงาม 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- สีไม,้ หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉัน อ.2 หนา้ 18, กรรไกร, กาว, กระดาษ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุวิทยาศาสตร ์(สมัผสัสิ่งที่มีผิวสมัผสัต่าง ๆ กนั) 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน 

- สิ่งที่มีผิวสมัผสัต่าง ๆ กนั เช่น ผิวผา้เรียบมนั ผิวผา้หยาบ ผิวกระดาษทราย ผิวเปลือกไม ้เป็นตน้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, เลน่บ่อทรายคน้หาสิ่งของ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 
- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, บ่อทราย, สิ่งของที่ครูซ่อนใตท้รายใหเ้ด็กคน้หา, ที่ตกัทราย, แว่นตาเลน่ทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

 
 
 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพอวยัวะรบัสมัผสัตามหวัขอ้ที่ก าหนด ในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 3 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเล่น 
และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมเลือกภาพอวยัวะรบัสมัผสัตามหวัขอ้ที่ก าหนด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึก
ทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 3 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 
2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง  กิจกรรมที ่1 อาหารทีม่ปีระโยชน ์

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กแสดงท่าทางสมมติุเป็นสิ่งต่าง ๆ ตามค าบอกของครู เช่น  
นมสดในแกว้, กลว้ยน า้วา้นุ่ม ๆ, สบัปะรดฉ ่า ๆ เป็นตน้ โดยครูเคาะจงัหวะรวัก่อนเปลี่ยนค าบอก 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เลือกภาพอาหารที่มปีระโยชนต่์อร่างกายและอธิบายเหตผุลได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อาหารที่มปีระโยชน ์เช่น นม เนือ้สตัว ์ผกัและผลไม ้ไข่ ขา้ว ช่วยใหร้่างกายเติบโตและแข็งแรง 
ต่างจากอาหารที่ไม่มปีระโยชน ์เช่น ลกูอม อมยิม้ น า้หวาน น า้อดัลม ที่ท าใหเ้ป็นโรคอว้นและฟันผุ และ
ขนมขบเคีย้วที่อาจท าใหร้า่งกายไม่แข็งแรงจากการขาดสารอาหาร 



ขั้นน า 
ครูถามเด็กเก่ียวกบัอาหารมือ้เชา้ที่รบัประทาน และพดูคยุเก่ียวกบัอาหารที่มปีระโยชนต่์อร่างกาย จากนัน้ 
ครูถามค าถามทา้ทาย “อาหารที่มปีระโยชนต่์อรา่งกาย ต่างจากอาหารที่ไม่มปีระโยชนต่์อร่างกายอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก แลว้หยิบนมกล่องขึน้มาใหเ้ด็ก ๆ ช่วยกนับอกประโยชนข์องนม 

และหยิบผลไมข้ึน้มาใหเ้ด็ก ๆ ช่วยกนับอกประโยชนข์องผลไม ้โดยครูแนะน าว่า นมและผลไมเ้ป็นอาหารที่
มปีระโยชนต่์อรา่งกาย การด่ืมนมท าใหส้ขุภาพสมบรูณแ์ข็งแรง ช่วยใหร้า่งกายเจรญิเติบโต  
ช่วยเสรมิสรา้งภมูิตา้นทานโรค  การรบัประทานผลไม ้ท าใหร้า่งกายแข็งแรงและช่วยใหข้บัถ่ายไดดี้ 
ครูอธิบายว่าอาหารบางอย่างไม่มปีระโยชนต่์อรา่งกาย เช่น ขนมขบเคีย้วซึ่งสว่นใหญ่ท าจาก เเปง้ น า้ตาล 
ไขมนั เกลือ อาจท าใหเ้ด็ก ๆ อ่ิมและรบัประทานอาหารมือ้หลกัไดน้อ้ยลง จนเกิดการขาดสารอาหาร ท าให้
รา่งกายไม่แข็งแรง และการรบัประทานอาหารรสหวานจดั เช่น ลกูอม อมยิม้ น า้หวาน น า้อดัลม ฯลฯ ท าให้
เป็นโรคอว้น ท าใหฟั้นผุ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัทบทวนสิ่งที่ไดพ้ดูคยุกนั และช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อาหารที่มปีระโยชนต่์อ
รา่งกายจะช่วยเสรมิสรา้งรา่งกายใหแ้ข็งแรง เช่น ขา้ว เนือ้สตัว ์ผกั ผลไม ้นม เป็นตน้ ส่วนอาหารที่ไม่มี
ประโยชนต่์อรา่งกายจะท าใหร้า่งกายไม่แข็งแรง เช่น ขนมขบเคีย้วต่าง ๆ หรือท าใหฟั้นผแุละเป็นโรคอว้นได ้
เช่น ลกูอม อมยิม้ น า้อดัลม เป็นตน้ ” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาด
คิด ตวัฉัน อ.2 หนา้ 21 
ส่ือ 

นมกลอ่ง, ผลไมต้ามฤดกูาล, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 21, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ, การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและมีความคิดสรา้งสรรค ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพอาหารประเภทเดียวกนัในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั  
อ.2 หนา้ 20 

- เด็กป้ันแปง้โดเป็นอาหารจ าลองแบบง่าย ๆ เช่น ไข่ดาว หมทูอด ผดัผกั ฯลฯ ตามจินตนาการ 



ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 20, สีไม ้

- แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก, มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ, ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย, เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกม เกมโดมิโนอาหารท่ีมีประโยชน ์

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมโดมิโนอาหารที่มีประโยชน ์

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง  กิจกรรมที ่2 ตู้เย็นแช่อาหาร 

 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าบอกของครู เช่น เปิดตูเ้ย็น หยิบอาหาร(เปลี่ยน
ชื่ออาหารใหม้ีความหลากหลาย) ปิดตูเ้ย็น รบัประทานอาหารนัน้  โดยครูเคาะจงัหวะติดกนั 2 ครัง้ ก่อน
เปลี่ยนค าที่ก าหนด 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเก็บอาหารในตูเ้ย็น 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 



ตูเ้ย็นเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าที่ใหค้วามเย็นแก่อาหาร ช่วยใหอ้าหารไม่เสียเรว็ โดยเราตอ้งเก็บอาหารในตูเ้ย็น
อย่างเหมาะสม 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก บอกเด็ก ๆ ว่าวนันีเ้ราจะเลน่เกมเก่ียวกบัตูเ้ย็น ใหเ้ด็กบอกประโยชนข์องตูเ้ย็น 
และครูถามค าถามทา้ทาย “การเก็บอาหารในตูเ้ย็นใหเ้หมาะสม เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กตอบค าถามอย่างอิสระ และชกัชวนใหเ้ด็กเลน่เกมจดัตูเ้ย็น โดยครูอธิบายถึงสว่นต่าง ๆ ในตูเ้ย็น 

ที่มีระดบัความเย็นต่างกนั และมีลกัษณะพืน้ที่ที่ต่างกนั แลว้ใหเ้ด็กน าภาพอาหารมาติดบนภาพตูเ้ย็น 

ดว้ยกาวดินน า้มนั (ภาพอาหารต่าง ๆ เช่น ไข่ไก่ ไอศกรีม เนือ้สตัว ์ผกั ฯลฯ) โดยเด็กผลดักนัติดคนละ 1 
ภาพอย่างทั่วถึง ใหเ้ด็กบอกเหตผุลว่า ท าไมจึงควรแช่อาหารนัน้ในพืน้ที่ส่วนนัน้ของตูเ้ย็น (เช่น ไอศกรีม
ตอ้งอยู่ในช่องแช่แข็งเพื่อไม่ใหล้ะลาย ฯลฯ) โดยครูอธิบายใหค้วามรูเ้พิ่มเติมแก่เด็ก ๆ อย่างเหมาะสมกบั
สถานการณ ์
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การเก็บอาหารในตูเ้ย็นใหเ้หมาะสม เป็นการเก็บอาหารให้
เหมาะกบัระดบัความเย็นในสว่นต่าง ๆ ของตูเ้ย็น และจดัประเภทของอาหารใหเ้หมาะกบัพืน้ที่ในตูเ้ย็น”  
ส่ือ 

แผ่นกระดานที่เป็นภาพภายในตูเ้ย็น, ภาพอาหารต่าง ๆ, กาวดินน า้มนั 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันดินน า้มนัอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     ดินน า้มนั 
-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ 

ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

 



ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมติดภาพอาหารในตูเ้ย็น ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ  
รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 22 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

เกมติดภาพอาหารในตูเ้ย็น ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 22,  
กรรไกร, กาว, สีไม ้

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



  

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง  กิจกรรมที ่3 แตกต่างอย่างมีคุณค่า 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบเพลงที่ก าลงัเป็นที่นิยม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ประกอบเสียงเพลงที่ก าลงั
เป็นที่นิยม 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงเพลงที่ก าลงัเป็นที่นิยม 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจและยอมรบัในความแตกต่างระหว่างบคุคล 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เราอาจมีสิ่งที่เหมือนหรือต่างจากคนอ่ืน เช่น มีน า้หนกัที่เท่ากนัหรือต่างกนั แต่ทุกคนลว้นมีคณุค่าในตนเอง 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัการท่ีแต่ละคนมีความเหมือนกนั หรือความแตกต่างกนั เช่น 



เพื่อนบางคนตวัใหญ่ เพื่อนบางคนตวัเล็ก เพื่อนบางคนตวัเท่ากนั จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ มี
น า้หนกัที่เท่ากนัหรือต่างกนัอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และสุม่ตวัแทนเด็กออกมาเป็นคู่  ใหเ้ด็กแต่ละคู่ชั่งน า้หนกัและเปรียบเทียบกนั
ว่าใครมีน า้หนกัมากกว่ากนั ใครมีน า้หนกันอ้ยกว่ากนั หรือทัง้คู่มีน า้หนกัเท่ากนั ใหต้วัแทนเด็กออกมา
เปรียบเทียบน า้หนกักนั 3 คู่ จากนัน้ ครูบอกเด็กว่า ถึงแต่ละคนจะมีน า้หนกัต่างกนั หรือมีน า้หนกัเท่ากนั 
แต่ทกุคนก็เป็นเพื่อนที่ดีของเราเท่า ๆ กนั และทุกคนก็เป็นเพื่อนที่ดีต่อกนัอย่างเท่าเทียมกนั 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เด็ก ๆ มีน า้หนกัที่เท่ากนัหรือต่างกนัได ้บางคนมีน า้หนกั
มากกว่าอีกคนหนึ่ง บางคนมีน า้หนกันอ้ยกว่าอีกคนหนึ่ง ทกุคนลว้นมีคณุค่าในตนเอง ไม่มีใครดอ้ยกว่าใคร 
และทกุคนก็เป็นเพื่อนที่ดีต่อกนัอย่างเท่าเทียมกนั” 
ส่ือ 

เครื่องชั่งน า้หนกั 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและมีความคิดสรา้งสรรค ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

แปง้โด, สีน า้, ถว้ยใสน่ า้, พู่กนั, กระดาษ, จานสี, ผา้เช็ดมือ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเร็จ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย, เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 
ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ชิน้เล็ก, บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ  

ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตและเปรียบเทียบ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพเด็กดา้นที่หนกักว่า ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 4 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บ
อปุกรณ ์



ส่ือ 

เกมเลือกภาพเด็กดา้นที่หนกักว่า ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 
เลม่ 1 อ.2 หนา้ 4, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย กิจกรรมที ่1 ดูแลร่างกาย 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าบรรยายของครู เช่น ขัน้ตอนการแปรงฟัน  
ขัน้ตอนการอาบน า้ ขัน้ตอนการสระผม เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัวิธีรกัษารา่งกายใหส้ะอาด 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การรกัษาความสะอาดของร่างกาย  เป็นสิ่งที่ช่วยใหเ้รามีสขุภาพที่ดี 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูแสดงความชื่นชมเด็ก ๆ ว่าดสูดใส รา่งกายสะอาด ทกุคนน่าจะรกัษาความสะอาด
ของรา่งกายไดดี้ แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “วิธีรกัษารา่งกายใหส้ะอาด เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัวิธีรกัษารา่งกายใหส้ะอาด เช่น การลา้งมือ การแปรงฟัน  
การอาบน า้ การสระผม และใหเ้ด็กช่วยกนับอกขัน้ตอนพรอ้มกบัแสดงท่าทางไปพรอ้ม ๆ กนั โดยครูช่วย
แนะน าและอธิบายเพิ่มเติมถึงเหตผุลที่ตอ้งท าเช่นนัน้ ทบทวนแต่ละกิจกรรมจนเด็ก ๆ มีความคล่องแคลว่ แลว้
ใหต้วัแทนเด็กยืนขึน้แสดงท่าทางตามขัน้ตอนการลา้งมือ การแปรงฟัน การอาบน า้ การสระผม (กิจกรรมละ 1 
คน) และครูพดูคยุกบัเด็ก ๆ ว่า ถา้ไม่ลา้งมือ ไม่แปรงฟัน ไม่อาบน า้ ไม่สระผม จะเกิดผลเสียอย่างไรบา้ง 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “วิธีรกัษาร่างกายใหส้ะอาด เช่น การลา้งมือ การแปรงฟัน  
การอาบน า้ การสระผม จะช่วยใหร้า่งกายสะอาด เป็นสว่นหนึ่งในการดแูลรา่งกายใหไ้ม่มีโรคไขเ้จ็บ”  
และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 24 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 24 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     แปง้โด, กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 



ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ 

ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพสิ่งที่ใชท้ าความสะอาดรา่งกายกบัภาพสว่นต่าง ๆ 
ของรา่งกาย ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 26 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบั
ผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพสิ่งที่ใชท้ าความสะอาดร่างกายกบัภาพสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 26 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เรืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย กิจกรรมที ่2 ส่องหน้าอารมณด์ี 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวสรา้งสรรคป์ระกอบเกมสอ่งกระจก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั ง 
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-จากนัน้ ครูใหเ้ด็กเลน่เกมสอ่งกระจก โดยเด็กจบัคู่หนัหนา้เขา้หากนั ใหค้นหนึ่งเป็นกระจก ใหค้นหนึ่งเป็น
คนสอ่งกระจก เมื่อคนส่องกระจกท าท่าทางใด คนเป็นกระจกตอ้งท าท่าทางเหมือนเงาที่สะทอ้นในกระจก 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เกมสอ่งกระจก 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการมีอารมณดี์ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การสะทอ้นการรบัรูอ้ารมณ ์และความรูส้กึของตนเองและผูอ่ื้น 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ซกัถามเก่ียวกบัสขุภาพและความรูส้ึกของเด็ก ๆ ในวนันี ้ว่าสบายดีไหม  



มีความสขุดีไหม อารมณดี์ไหม พดูคยุกบัเด็กและครูถามค าถามทา้ทาย “อารมณดี์เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นพรอ้มยกตวัอย่างประกอบความคิดเห็นนัน้ ใหเ้ด็กแสดงท่าทางของ 
ผูท้ี่มีอารมณดี์ และใหเ้ด็กส่องกระจกดใูบหนา้ตนเองว่า ใบหนา้ของคนที่อารมณดี์เป็นอย่างไร 
และพดูคยุถึงประโยชนข์องการมีอารมณดี์ โดยครูอธิบายเพิ่มเติมว่าการมีอารมณดี์ของเรา 
ตอ้งระวงัไม่ใหส้รา้งความเดือดรอ้นหรือรบกวนผูอ่ื้น 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อารมณดี์เป็นความรูส้ึกเมื่อเรามีความสขุ สบายใจ การมี
อารมณดี์ท าใหเ้รามีสขุภาพดี และผูท้ี่อยู่ใกลเ้ราก็จะมีความสขุไปดว้ย”  
ส่ือ 

-  กระจกส่องหนา้ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพใบหนา้ตนเองมีความสขุในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 25 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระจก, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 25, สีเทียน, กระดาษวาดภาพ, 
สีน า้, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, จานสี, ผา้เช็ดมือ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน 

- ชดุ Smart Box Think 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจับผิดภาพที่ผิดปกติ 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมเกมจบัผิดภาพที่ผิดปกติ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย กิจกรรมที ่3 เส้นทางปลอดภัย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-*การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยเด็กถือกระดาษสีแผ่นกลมขยบัไปมาระดบัอก พรอ้มเดินเคลื่อนที่ตาม
จงัหวะที่ครูเคาะ เมื่อครูหยุดเคาะและพดูชื่อสญัญาณไฟสีใด เด็กหยุดเคลื่อนที่พรอ้มชแูทนสญัญาณไฟ
จราจร เขียว/เหลือง/แดง ตามค าบอกของครู  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, กระดาษสีแผ่นกลม (สีแดง สีเหลือง สีเขียว / คนละ 1 แผ่น),  
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
            เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัการเดินทางโดยใชเ้สน้ทางที่ปลอดภยัได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเดินทางโดยใชเ้สน้ทางที่ปลอดภยั เช่น เสน้ทางนัน้ไม่มีสตัวอ์นัตราย ไม่มีอบุติัเหตหุรือภยัธรรมชาติ  
ไม่มีการช ารุดเสียหายของเสน้ทาง เป็นตน้ 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัการเดินทางมาโรงเรียน และการเดินทางไปยงัที่ต่าง ๆ ว่า ทุกคนตอ้ง
เดินทางโดยใชเ้สน้ทางที่ปลอดภยั ไม่มีอนัตราย และครูถามค าถามทา้ทาย “การเดินทางโดยใชเ้สน้ทางที่
ปลอดภยั เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก และชวนเด็ก ๆ เลน่ เกมเสน้ทางที่ปลอดภยั โดยอธิบายกติกาคือ 

ครูจะวางแผ่นภาพ (แสดงดา้นหลงัของแผ่นภาพ) ไวบ้นกระดานตัง้ภาพ ครัง้ละ 2 ใบ แทนเสน้ทางที่เด็ก ๆ 
จะเลือกใช ้เพื่อเดินทางไปโรงเรียน (โดยภาพ 1 ใน 2 ใบ นัน้จะตอ้งมีแผ่นภาพถนนโล่งอยู่ดว้ย) 
เมื่อครูพลิกแผ่นภาพทัง้ 2 ใบ เพื่อแสดงภาพ เด็ก ๆ ตอ้งเลือกว่า จะเลือกเสน้ทางด้านซ้ายหรือขวา 
โดยครูอธิบายความหมายของแต่ละภาพ ไดแ้ก่ 
ภาพง ู- แทนเสน้ทางที่มีสตัวอ์นัตราย  

ภาพเปลวไฟ - แทนเสน้ทางที่มีอบุติัเหตหุรือภยัธรรมชาติ เช่น ไฟไหม ้

ภาพสะพานหกั - แทนเสน้ทางที่ช  ารุดเสียหาย 
ภาพถนนโลง่ – แทนเสน้ทางที่ปลอดภยั (ครูวางแผ่นภาพและเปิดสลบัวนไปจนเด็ก ๆ บอกเสน้ทางไดอ้ย่าง
คลอ่งแคลว่ เมื่อจะจบเกมใหว้างแสดงภาพโรงเรียนไวต้รงกลาง รวมเป็น 3 ภาพ แลว้ใหเ้ด็กเลือกทาง) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การเดินทางโดยใชเ้สน้ทางที่ปลอดภยั เช่น เสน้ทางนัน้ไม่มีสตัว์
อนัตราย ไม่มีอบุติัเหตหุรือภยัธรรมชาติ ไม่มีการช ารุดเสียหายของเสน้ทาง ท าใหเ้ราถึงที่หมายไดอ้ย่าง
ปลอดภยั” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 27 
ส่ือ 

-  กระดานตัง้แผ่นภาพ, แผ่นภาพ 5 ใบ ไดแ้ก่ ภาพง ูภาพเปลวไฟ ภาพสะพานหกั ภาพถนนโลง่ ภาพ 

โรงเรียน 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 27, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ์่านศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 



- พบักระดาษเป็นหมวกพยาบาล, ประดิษฐ์หมวกจราจร / หมวกนกัผจญเพลิง โดยการตกแต่งดดัแปลง
จากหมวกที่เด็ก ๆ มี 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

กระดาษต่าง ๆ, กรรไกร, เทปกาวใส, สีเทียน, หมวกใบเดิมของเด็ก, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก, มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ, ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั, การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่ทราย 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมสงัเกตรายละเอียดภาพ (สิ่งที่เกิดขึน้บนทอ้งถนน) ในหนงัสือ
เสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 5 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมสงัเกตรายละเอียดภาพ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 
1 หนา้ 5 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี  กิจกรรมที ่1 เด็กดีน่าชื่นชม 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชล้กูโป่งใสแ่ปง้  
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ลกูโป่งใส่แปง้(มดัปากลกูโป่งใหแ้น่น), เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
รูจ้กัความหมายของมารยาท, บอกการกระท าที่เด็กดีควรปฏิบติัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

- การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถิ่นที่อาศยัและประเพณีไทย 

- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เด็กดีควรปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีความรบัผิดชอบ มีมารยาทตามวฒันธรรมและ
ประเพณี เช่น มีความนอบนอ้มต่อผูใ้หญ่ เป็นตน้ 



 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็กและกลา่วค าชื่นชมเด็กทกุคนที่เป็นเด็กดี ใหเ้ด็กเกิดความภาคภมูิใจและเกิดแรงจงูใจ 

ในการเรียนรู ้จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็กดีคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และช่วยกนัยกตวัอย่างประกอบความคิดเห็นนัน้ ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบั
การกระท าของเด็กดีในดา้นต่าง ๆ เช่น การตัง้ใจเรียน, การมีมารยาทดี, การมีระเบียบวินยั, การมีน า้ใจ 

แลว้ใหเ้ด็กเปรียบเทียบการกระท าของเด็กดีและสิ่งที่ตรงกนัขา้ม เปรียบเทียบผลที่เกิดขึน้จากการกระท า
เหลา่นัน้  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เด็กดีคือเด็กที่ท าสิ่งที่ดี ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น เช่น ตัง้ใจเรียน 
มีมารยาทดี มีระเบียบวินยั มีน า้ใจ เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้
ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 29 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 29 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-    กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 



ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไมบ้ล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- การเดินทรงตวั 
ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, กระดานหรืออปุกรณส์ าหรบัฝึกการเดินทรงตวั 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัเหตกุารณเ์ก่ียวกบัการท าความดีต่าง ๆ 



สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมเรียงล าดบัเหตกุารณเ์ก่ียวกบัการท าความดีต่าง ๆ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เรืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี  กิจกรรมที ่2 เด็กดีเลือกแบบไหน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก “เด็กดีท าอะไร” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าบอกของครู เช่น เด็กดีสวสัดีคณุพ่อคณุแม่  
เด็กดีสวสัดีคณุครู เด็กดีมีน า้ใจกบัเพื่อน เด็กดีมีความสขุ เป็นตน้ โดยครูจะเคาะจงัหวะรวัก่อนเปลี่ยนค า
บอก 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกกิจกรรมที่เด็กดีควรท าได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครวัและโรงเรียน 

ขั้นน า 



ครูทกัทายเด็กและพดูคยุเก่ียวกบัการอยู่รว่มกนัในหอ้งเรียน  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทายกบัเด็กว่า “เด็กดีของครูและเพื่อน ๆ เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก และยกตวัอย่างเหตกุารณต่์าง ๆ ในหอ้งเรียน เช่น เมื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ในหอ้งเรียน เมื่อเห็นเกา้อีใ้นหอ้งเรียนลม้ เมื่อเห็นเพื่อนลม้ เมื่อเก็บเงินได ้เด็กดีควรปฏิบติัอย่างไร  
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และครูอธิบายใหค้ าแนะน าเพิ่มเติมกบัเด็ก จากนัน้ ครูพดูคยุกบัเด็ก
เก่ียวกบัผลที่เกิดขึน้เมื่อเด็ก ๆ ปฏิบติัตนเป็นเด็กดีของครูและเพื่อน 

ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เด็กดีของครูและเพื่อน ๆ เป็นเด็กที่อยู่ในระเบียบวินยั มีน า้ใจ
กบัทกุคน การเป็นเด็กดีท าใหต้วัเองและทกุคนมีความสขุ” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หน้า 6 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 6 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

            -     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อปลกูฝังคณุธรรมและจรยิธรรมต่าง ๆ เช่น การออม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมนบัจ านวนภาพเหรียญในกระปกุออมสิน ในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 31 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 31, สีเทียน 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี  กิจกรรมที ่3 พูดจาดีมารยาทงาม 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กออกแบบท่าทางอย่างอิสระ ท าท่าทางประกอบค าบรรยายของครู 
เก่ียวกบัมารยาทต่อผูใ้หญ่ เช่น “ฉนัเป็นเด็กไทย พดูจาดี มีมารยาทงาม กล่าวสวสัดีเมื่อพบเจอผูใ้หญ่ 
กลา่วขอบคณุเมื่อผูใ้หญ่ใหข้อง กลา่วขอโทษถา้เดินหรือวิ่งชนผูใ้หญ่” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจและแสดงมารยาทที่ดีต่อผูใ้หญ่ตามวฒันธรรมไทย 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุการปฏิบติัตนในความเป็นคนไทย  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การมีมารยาทที่ดี มีจรยิธรรม 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก พดูคยุเก่ียวกบัการทกัทายของครูและเด็ก ซึ่งเป็นมารยาทในสงัคมไทย  
ที่ใหค้วามส าคญักบัความสภุาพอ่อนโยน และการแสดงความอ่อนนอ้มต่อผูใ้หญ่  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “การมีมารยาทต่อผูใ้หญ่ เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นและอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบั การมีมารยาทที่ดี เป็นสิ่งดีที่คนไทยท าสืบต่อ 

กนัมายาวนาน การมีมารยาทที่ดีต่อผูใ้หญ่ ที่เด็กควรเรียนรูไ้ดแ้ก่ 
การพดูจาดว้ยค าไพเราะ มีหางเสียง ผูห้ญิงมีหางเสียง “ค่ะ” ผูช้ายมีหางเสียง “ครบั” 
การกลา่วค าว่า “สวสัดีค่ะ สวสัดีครบั” พรอ้มไหว ้เมื่อพบเจอผูใ้หญ่ 

การกลา่วค าว่า “ขอบคณุค่ะ ขอบคณุครบั” พรอ้มไหว ้เมื่อผูใ้หญ่ใหข้อง 
การกลา่วค าว่า “ขอโทษค่ะ ขอโทษครบั” พรอ้มไหว ้เมื่อเดินหรือวิ่งชนผูใ้หญ่ 

ใหเ้ด็กฝึกกลา่วค าและฝึกการไหวผู้ใ้หญ่ จากนัน้พดูคยุเก่ียวกบัผลดีที่เกิดขึน้ในการมีมารยาทเหลา่นี ้
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การมีมารยาทต่อผูใ้หญ่ เช่น การทกัทาย การขอบคณุ  
การขอโทษ ดว้ยการไหวแ้ละค าพดูที่ไพเราะกบัผูใ้หญ่ เป็นสิ่งดีที่คนไทยท ากนัมายาวนาน ท าใหท้กุคนมี
จิตใจที่อ่อนโยน และท าใหส้งัคมมีความสขุ” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้
ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 7 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 1 หนา้ 7 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การรบัรูแ้ละแสดงความคิด ความรูส้กึผ่านชิน้งาน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพง่าย ๆ เก่ียวกบัการปฏิบติัตนเป็นเด็กดีในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวั
ฉนั อ.2 หนา้ 32 ดว้ยสีไม ้

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 



ส่ือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 32, สีไม,้ กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ นิทานภาพต่าง ๆ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ  



ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพเหมือนกิจกรรมของเด็กดีในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 30 ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเล่น และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.2 หนา้ 30, ดินสอสี 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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