
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ       กิจกรรมที ่1 แรกรับทักทาย 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาอวยัวะทกุสว่นใหม้ีความสมัพนัธก์นัอย่างดีในการเคลื่อนไหว 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะชา้ ๆ ถา้ครูเคาะ 2 ครัง้ติดกนั  
ใหเ้ด็กกระโดด 1 ครัง้ 
การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ใหเ้ด็กท าทา่ทางประกอบ เพลงสวสัดี 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลงสวสัดี 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกเพศของตนเองและผูอ่ื้นได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรอจงัหวะที่เหมาะสมในการพดู 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัตนเอง ความภาคภมูิใจในตนเอง 
ขั้นน า 
ครูกลา่วทกัทายเด็ก ๆ โดยใชค้ าน าหนา้ชื่อ “เด็กชาย” “เด็กหญิง” สุม่เรียกชื่อเด็ก และถามค าถามทา้ทาย 

ว่า “ท าไมค าน าหนา้ชื่อเด็ก ๆ จึงแตกต่างกนั” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  และครูเรียกเด็กชายออกมาสองคน  เรียกเด็กหญิงออกมาสองคน 

และบอกเด็ก ๆ ทกุคนว่า เด็กชายสองคนเป็นผูช้ายเหมือนกนั  เด็กหญิงสองคนเป็นผูห้ญิงเหมือนกนั  เด็กคน
อ่ืน ๆ หากใครเป็นเด็กชายใหย้นืขึน้  (แลว้ใหเ้ด็กนั่งลง) และหากใครเป็นเด็กหญิงใหย้ืนขึน้ (สลบักนัยืน 2-3 
ครัง้ เพื่อความสนกุสนาน) 



 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า ตวัเด็กเองเป็นเด็กชายหรือเด็กหญิง แลว้ท ากิจกรรมใน 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 2 ลากเสน้ตามรอยประ และระบายสีภาพ 

ใหต้รงกบัเพศของตนเอง 
ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 2, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ดก็รว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน 

- ป้ันแปง้โดเป็นรูปทรงตามจินตนาการ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

- แปง้โดสีต่าง ๆ 
4.กิจกรรมเสรี 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ ่เสียสละ และใหอ้ภยั
ประสบการณส์ าคัญ 

- การสงัเกตสิ่งต่าง ๆ จากสถานที่และมมุมองที่ต่างกนั 

- การเลน่บทบาทสมมติเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 
- มมุบล็อก 

- มมุบา้น 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

 



ส่ือ 

- ไมบ้ล็อกหรือแท่งไมท้ี่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ กนั 50 ชิน้ ขึน้ไป 

-     ของเลน่เครื่องใชใ้นบา้น ตุ๊กตา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
- มมุช่างไม,้ บา้นจ าลอง 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- อปุกรณช์่างไมจ้ าลอง, บา้นจ าลอง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สงัเกตและบอกสิ่งที่เหมือนกนัหรือต่างกนัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อย่างเหมาะสม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมจบัคู๋ที่สิ่งเหมือนกนั หรือจบัคู่สิ่งของเดียวกนั 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ        กิจกรรมที ่2 รู้จักเพ่ือนใหม่ 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลือนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชร้บิบิน้เป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ริบบิน้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกชื่อเลน่และเพศของเพื่อนได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูเรียงลาํดบัคาํเพื่อใชใ้นการสื่อสาร 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีชื่อเลน่  เพื่อน ๆ มีชื่อมีเลน่  เพื่อนของฉนัมีทัง้เพศชายและเพศหญิง 
ขั้นน า 
ครูนาํตุ๊กตามาใหเ้ด็กเลน่เกม “ตุ๊กตาหาเพื่อน” โดยตัง้คาํถามทา้ทาย “เด็ก ๆ คิดว่าตุ๊กตาตวันีจ้ะพาทกุคน
ไปรูจ้กัเพื่อน ๆ ในหอ้งไดอ้ย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูแนะนาํกติกาการเลน่เกมว่า เมื่อครูเปิดเสียงดนตรี เด็ก ๆ ตอ้งสง่ตุ๊กตาต่อ ๆ กนัไป เมื่อครูปิดเสียงดนตรี 
ตอ้งหยุดสง่ตุ๊กตา ถา้ตุ๊กตาอยู่ที่ใคร ใหเ้ด็กทกุคนช่วยกนับอกชื่อเพื่อนคนที่ถือตุ๊กตาอยู่  โดยเรียกคาํ 

 



 
นาํหนา้ชื่อเพื่อนคนนัน้ว่า “เด็กชาย” หรือ“เด็กหญิง” และปรบมือใหเ้พื่อนคนนัน้ก่อนเลน่เกมสง่ตุ๊กตาใน
รอบต่อไป 
ขั้นสรุป 

ครูกบัเด็กช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนแก่เด็กว่า ทุกคนมีเพื่อนทัง้เพศชายและเพศหญิง แมจ้ะแตกต่างกนั 

แต่ทกุคนเป็นเพื่อนกนัได ้จากนัน้เด็ก ๆ ทาํกิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั 
อ.1 หนา้ 3 สนทนาจากภาพ บอกชื่อเลน่ของเพื่อนในหอ้ง แลว้เขียนวงกลมรอบภาพเพื่อนที่เป็นเด็กผูห้ญิง 
ส่ือ 

- เครื่องเลน่เสียงดนตรี, ตุ๊กตา 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 3, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การทาํกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการทาํสิ่งต่าง ๆ ใหส้าํเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ดก็รว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีนํา้ 

- หยดสีบนกระดาษเปียก 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- กระดาษสาํหรบัวาดภาพ, สีนํา้, พู่กนั, ภาชนะใสส่ีและนํา้,  
- กระบอกฉีดนํา้, ผา้เช็ดมือ 

4.กิจกรรมเสรี 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการสาํรวจ การสงัเกต และการทดลอง 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การเห็นแบบอยา่งของการเขียนที่ถกูตอ้ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 
- มมุบา้น 



- มมุหนงัสือ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เครื่องใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจาํลอง 
- หนงัสือภาพสาํหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นและทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจาํวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย, เลน่นํา้ 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- บ่อทราย, แว่นตากนัทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย 

- ที่เลน่นํา้/ภาชนะใสน่ํา้ที่เด็กยนืเลน่ไดพ้อดี, เสือ้กนัเปียก, อปุกรณเ์ลน่นํา้ 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สงัเกตและบอกสิ่งที่เหมือนกนัหรือต่างกนัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อย่างเหมาะสม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และทาํสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามลาํพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมภาพตดัต่อ 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมภาพตดัต่อเครื่องเลน่สนาม 4 ชิน้ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ        กิจกรรมที ่3 โรงเรียนของเรา 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความซาบซึง้และสนุทรียภาพในการเคลื่อนไหว 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั การเคลื่อนไหวอย่างมีจินตนาการ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ เมื่อครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก

เคลื่อนไหวชา้ เมื่อครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวเร็ว 
การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย ใหเ้ด็กแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามที่ครูบรรยาย เช่น สมมติุใหเ้ด็กเป็น

รถยนตค์นัเล็ก/รถยนตค์นัใหญ่/รถมอเตอรไ์ซค ์(สลบักนัไปทีละรอบ) แลน่ชา้ ๆ มาโรงเรียน 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 บอกถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ภายในโรงเรียนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การใหค้วามรว่มมือในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน 
ขั้นน า 
ครูกลา่วค าทกัทายเด็ก ๆ และถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ คิดว่าการมาโรงเรียนนัน้ ดีอย่างไร” ใหเ้ด็กตอบ
อย่างอิสระ โดยยกมือตอบอย่างเป็นระเบียบ 
ขั้นสอน 

ครูน าภาพ 6 ภาพมาใหเ้ด็กด ูไดแ้ก่ ภาพครูสอนเด็ก, ภาพหมอตรวจเด็ก, ภาพเด็กเล่นของเลน่, ภาพเด็ก
ระบายสี, ภาพเด็กเข็นรถเข็นใสส่ินคา้, ภาพเด็กเลน่เครื่องเลน่สนาม ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพ
เหลา่นี ้ แลว้ครูถามเด็กว่าภาพใดที่เด็กคิดว่าเป็นภาพเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในโรงเรียน เพราะอะไร 

 



ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปว่าภาพเหตกุารณท์ัง้ 6 ภาพนี ้ภาพใดเป็นเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในโรงเรียนของเด็ก 

(แต่ละโรงเรียนอาจมีความแตกต่างกนั) ครูเชื่อมโยงค าตอบจากภาพกบัค าตอบของเด็ก ๆ จากกิจกรรมใน
ขัน้น า ใหเ้ป็นความรูค้งทนแก่เด็กว่า การมาโรงเรียนนัน้ ดีอย่างไรบา้ง จากนัน้เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือ
เสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 4 สงัเกตและสนทนาจากภาพ แลว้เขียน
เครื่องหมายถกู ในวงกลมของภาพกิจกรรมในโรงเรียน 
ส่ือ 

- ภาพเหตกุารณ ์6 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพครูสอนเด็ก, ภาพหมอตรวจเด็ก, ภาพเด็กเลน่ของเลน่,  
ภาพเด็กระบายสี, ภาพเด็กเข็นรถเข็นใสส่ินคา้, ภาพเด็กเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 4, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ดก็รว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน 

- ป้ันแปง้โดและกดแม่พิมพใ์หแ้ปง้โดเป็นรูปต่าง ๆ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

- แปง้โด, แม่พิมพ ์

4.กิจกรรมเสรี 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสัและการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 
- มมุธรรมชาติศึกษา 



- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- วสัดตุ่างๆ จากธรรมชาติ เช่น เมล็ดพืชต่าง ๆ เปลือกหอย ดิน หิน แร ่ฯลฯ เครื่องมือในการส ารวจ 
สงัเกต ทดลอง เช่น แว่นขยาย เครื่องชั่ง  

- ไมบ้ล็อกหรือแท่งไมท้ี่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ กนั 50 ชิน้ ขึน้ไป 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนาม  
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม เช่น เครื่องเลน่ส าหรบัปีนป่าย เครื่องเลน่ประเภทลอ้เลื่อน ฯลฯ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เปรียบเทียบภาพแลว้จบัคู่ภาพได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อย่างเหมาะสม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมวางภาพต่อปลาย โดมิโนภาพที่เหมือนกนั 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก        กิจกรรมที ่1 ร่างกายของฉัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชพู้่กระดาษ เป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, พู่กระดาษ, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกชื่ออวยัวะและการดแูลอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความตอ้งการ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ชื่อ ประโยชน ์และการดแูลรกัษาอวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ๆ และเลา่นิทานเรื่อง โจอีเ้จ็บ ๆ ใหเ้ด็กฟังดงันี ้“โจอีเ้ป็นเด็กชายที่น่ารกั รา่เรงิแจ่มใส เป็นที่
รกัของทกุคน แต่วนัหนึ่ง เมื่อเพื่อนชวนโจอีไ้ปเลน่ เขากลบัไม่อยากไป เพื่อนต่างสงสยัว่าท าไมโจอีจ้ึงไม่
อยากไปเลน่เหมือนทกุวนัที่ผ่านมา โจอีเ้อาแต่บ่นว่าเจ็บตรงนัน้ตรงนี ้โจอีเ้จ็บตาเพราะวนัก่อนเผลอขยีต้า



และอ่านนิทานภาพในมมุมืด ๆ นานไป โจอีเ้จ็บหเูพราะวนัก่อนฟังเพลงเสียงดงัมากเกินไป โจอีเ้จ็บฟัน
เพราะใชฟั้นแกะห่อขนม โจอีเ้จ็บผิวเพราะตากแดดนานจนแสบผิว เพื่อนจึงบอกโจอีว้่าขอใหเ้ขาหายเจ็บไว 
ๆ จะไดม้าเลน่ดว้ยกนั” ครูพดูคยุกบัเด็กถึงเรื่องราวในนิทาน จากนัน้ ครูค าถามค าถามทา้ทาย “โจอีค้วรท า
อย่างไรเพื่อใหต้วัเองสบายดีและไปเลน่กบัเพื่อนได”้ 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น โดยเชื่อมโยงค าตอบของเด็กเขา้กบัประสบการณ ์และเหตกุารณใ์น
ชีวิตประจ าวนั ใหเ้ด็กบอกชื่ออวยัวะและสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น ตา ห ูปาก จมกู มือ เทา้ ขา แขน และ
พดูคยุถึงการดแูลรกัษาอวยัวะเหลา่นัน้ เช่น  
ตา - ไม่ขยีต้า ไม่มองแสงที่จา้เกินไป หรือมองสิ่งต่าง ๆ ในที่แสงสว่างไม่เพียงพอ,  
ห ู- ไม่น าสิ่งต่าง ๆ เขา้หู ไม่ฟังที่เสียงดงัเกินไป,  
ปากและฟัน - ไม่น าสิ่งสกปรกเขา้ปาก แปรงฟันตามเวลา ไม่กดัของแข็งเหนียวเกินไป,  
จมกู - ไม่น าสิ่งต่าง ๆ เขา้จมกู ไม่สดูดมสิ่งเป็นอนัตราย,  
มือ เทา้ ขา แขน – ไม่สมัผสัสิ่งที่เป็นอนัตราย ระมดัระวงัการเคลื่อนไหว 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนเก่ียวกบัการดแูลอวยัวะและส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และท า
กิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 6 และ แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 
เลม่ 1 หนา้ 2 
ส่ือ 

- นิทานเรื่อง “โจอีเ้จ็บ ๆ” 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 6 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 2 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- วาดต่อเติมภาพอวยัวะที่หายไปได ้

- ระบายสีภาพกิจกรรมที่ท าใหร้า่งกายแข็งแรงได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

- การท างานศิลปะ วาดภาพและระบายสี 
- การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความตอ้งการ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
- ชื่อและต าแหน่งของอวยัวะบนศีรษะ, การดแูลร่างกายใหแ้ข็งแรง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพใบหนา้  แลว้วาดต่อเติมภาพใหส้มบรูณ์ 



2.ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบักิจกรรมที่ท าใหร้า่งกายแข็งแรงและไม่แข็งแรง  และระบายสีภาพกิจกรรม 

ที่ท าใหร้า่งกายแข็งแรง 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 7 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 3 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุดตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 



- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การตัง้ค าถามในเรื่องที่สนใจ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่อวยัวะสว่นต่าง ๆ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพกบัเงาอวยัวะส่วนต่าง ๆ 
- เกมจบัคู่ความสมัพนัธอ์วยัวะกบักิจกรรมที่สมัพนัธก์นั (ในเกมการศกึษา ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ชุดที่ 1) 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก        กิจกรรมที ่2 ท าอะไรเอ่ย 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนับอกค าที่เก่ียวกบัการเล่นเคร่ืองเลน่ในสนาม ใหเ้พื่อน
แสดงท่าทาง เช่น เลน่ชิงชา้, เลน่ราวโหน, เลน่กระดาษลื่น ฯลฯ ก่อนเปลี่ยนค า ครูเคาะจงัหวะรวั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เลือกภาพสิ่งที่ไม่ควรท าและบอกเหตผุลได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และ ความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่ในรม่และเลน่กลางแจง้  ตอ้งระวงัไม่ใหเ้กิดอนัตราย 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าเด็ก ๆ เลน่เกม “สง่ตุ๊กตา” โดยรว่มกนัรอ้งเพลงสัน้ ๆ ที่เด็กชื่นชอบ พรอ้มตบมือ
ประกอบจงัหวะ ขณะที่รอ้งเพลงใหส้ง่ตุ๊กตาต่อกนัไป เมื่อเพลงจบที่ใคร ใหค้นนัน้ลกุขึน้ยืนโบกมือทกัทาย



ทกุคน เลน่ 2-3 รอบ ครูพดูคยุกบัเด็กว่าสนกุไหม ชอบเกมนีไ้หม แลว้ครูค าถามทา้ทาย “ขณะที่เราเลน่สนกุ
ทกุครัง้ สิ่งส  าคญัที่เราตอ้งนึกถึงเสมอคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก และชกัชวนใหเ้ด็กดแูผ่นภาพ 6 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพเด็กเล่นกระดานลื่นแบบ
อนัตราย / แบบปลอดภยั, ภาพเด็กเลน่ชิงชา้แบบอนัตราย / แบบปลอดภยั, ภาพเด็กเลน่ของเลน่ดว้ยกนั 

แบบอนัตราย / แบบปลอดภยั และใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นโดยเชื่อมโยงกบัเหตกุารณใ์นชีวิตประจ าวนัว่า
สิ่งที่แสดงในแต่ละภาพจะท าใหเ้หตกุารณเ์ป็นอย่างไร (เกิดอนัตรายอย่างไร ผลดีอย่างไร / มีความ
ปลอดภยัอย่างไร มีผลดีอย่างไร) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ทุกครัง้ที่เราเลน่สนกุ เราตอ้งเลน่โดยไม่ใหเ้กิดอนัตรายหรือ
ผลเสีย ทัง้ต่อตนเองและคนอ่ืน” จากนัน้ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาด
คิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 4 
ส่ือ 

- เพลงที่เด็ก ๆ ชอบ, ตุ๊กตา 1 ตวั, เกม “สง่ตุ๊กตา” 
- แผ่นภาพ 6 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพเด็กเลน่กระดานลื่นแบบอนัตราย / แบบปลอดภยั, ภาพเด็กเลน่ชิงชา้แบบ

อนัตราย / แบบปลอดภยั, ภาพเด็กเลน่ของเลน่ดว้ยกนัแบบอนัตราย / แบบปลอดภยั 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 4 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- จุ่มมือในสีแลว้พิมพภ์าพมือบนพืน้ที่ที่ก  าหนดไวไ้ด ้

- ใชดิ้นสอสีวาดตกแต่งภาพพิมพม์ือบนกระดาษ A4 ไดต้ามจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
มือเป็นอวยัวะที่ส  าคญัของร่างกาย มือมีนิว้ เรามีมือซา้ยและมือขวา เราใชม้ือท าสิ่งต่าง ๆ ไดม้ากมาย  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- ครูและเด็กสนทนาเรื่องมือ และใหเ้ด็กจุ่มมือในสีแลว้พิมพภ์าพมือบนหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด 

รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 8 
- เด็กจุ่มมือในสีและพิมพภ์าพมือบนกระดาษ A4 เมื่อสีแหง้ดีแลว้ ใชดิ้นสอสีวาดตกแต่งตามจินตนาการ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 8 
- ถาดใสส่ีน า้, ผา้เช็ดมือ 



- กระดาษ A4, ดินสอสี 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  



ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมศกึษารายละเอียดของภาพกิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็กควรท า 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมศกึษารายละเอียดของภาพกิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็กควรท า (ในเกมการศึกษา ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ชุดที่ 1) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก        กิจกรรมที ่3 แต่งตัวน่ารัก 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวตามค าบรรยายของครู เก่ียวกบัการแต่งกาย เช่น 
“สมมติุว่า วนันีพ้วกเราก าลงัจะไปเที่ยวกนั เด็ก ๆ แต่งตวัแลว้ติดกระดมุเสือ้ เอือ้มหยิบเสือ้คลมุมาสวม 
หยิบหมวกมาใส ่ส่องกระจกด ูความเรียบรอ้ย หนัซา้ย หนัขวา เห็นว่างดงามไม่แพใ้คร แลว้พวกเรา...จึงพา
กนักา้วเดินออกไป” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- บอกความแตกต่างของการแต่งกายระหว่างเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิง และเลือกภาพเครื่องแต่งกายตาม

ตวัอย่างได ้

- บอกชื่อเครื่องแต่งกายและจดัประเภทเครื่องแต่งกายได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 



ชื่อเครื่องแต่งกาย  และการแต่งกายของเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิง 
ขั้นน า 
ค าถามทา้ทาย “เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงแต่งตวัต่างกนัอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูวาดภาพโครงรา่งเด็กแบบง่าย ๆ ไม่ระบเุพศ ใหเ้ด็กผลดักนัออกมาติดชดุกระดาษสี ดว้ยกาวดินน า้มนั
บนภาพเด็ก เมื่อติดภาพเครื่องแต่งกายเสรจ็ ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า เด็กคนนีน้่าจะเป็นเด็กผูช้าย
หรือเด็กผูห้ญิง เพราะอะไร 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงแต่งกายดว้ยเสือ้และกางเกง ต่างกนัที่
ความนิยมคือเด็กผูห้ญิงจะใสก่ระโปรง และเครื่องแต่งกายของเด็กผูห้ญิงจะมีความอ่อนหวานกว่า
เด็กผูช้าย” แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 9, 10 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพแผ่นใหญ่, ขาตัง้, ปากกาหวัใหญ่, กระดาษสีตดัเป็นรูปเครื่องแต่งกายต่าง ๆ, กาวดิน
น า้มนั 

  -     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 9, 10 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน 

- ป้ันแปง้โด 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

- แปง้โด 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  
ประสบการณส์ าคัญ 



การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกม เกมจบัคู่แบบตารางสมัพนัธรู์ปเครื่องแต่งกายของเด็ก  

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่แบบตารางสมัพนัธรู์ปเครื่องแต่งกายของเด็ก 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส  กิจกรรมที ่1 สัมผัสทั้ง 5 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชแ้ถบกระดาษสี เป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, แถบกระดาษสี, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกชื่ออวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได,้ ลากเสน้ตามรอยประและออกเสียงพยญัชนะตน้ของ
ชื่ออวยัวะได,้ บอกชื่อและหนา้ที่ของอวยัวะ และโยงเสน้จบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นัได้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัประสาทสมัผสัทัง้ 5 
ขั้นน า 
ครูทกัทายและชวนเด็ก ๆ รอ้งเพลง “ตาเรามีไวด้”ู พรอ้มกบัชีอ้วยัวะตามเพลง ครูแนะน าว่า การดเูป็นการใช้
ประสาทสมัผสัจากอวยัวะของเราคือ ตา การฟังเป็นการใชป้ระสาทสมัผสัจากอวยัวะของเราคือ หู    
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “ประสาทสมัผสัของเรามีอะไรบา้ง” 
ขั้นสอน 



ครูถือกลอ่งใสข่นมไวด้า้นหลงั ไม่ใหเ้ด็กเห็น เขย่าเบา ๆ ใหเ้ด็กฟังเสียงและทายว่าเป็นเสียงอะไร 
ครูน ากลอ่งออกมาเฉลยใหเ้ด็กเห็นว่าเป็นกลอ่งใสข่นม ครูแนะน าว่า เด็กไดย้ินเสียงครูเขย่ากลอ่งขนม 

เพราะใชป้ระสาทสมัผสัจากอวยัวะของเราคือ ห ู และเห็นว่าเป็นขนมจรงิ ๆ เพราะใชป้ระสาทสมัผสัจาก
อวยัวะของเราคือ ตา ครูถามเด็กว่า ถา้อยากรูร้สชาติและกลิ่นของขนมจะตอ้งท าอย่างไร ครูเทขนมใสจ่าน
ใบใหญ่ (ใหเ้ด็กท าความสะอาดมือดว้ยเจลแอลกอฮอลแ์ละกระดาษเปียกไรแ้อลกอฮอลก์่อนหยิบขนม) ให้
เด็กหยิบขนมไปสมัผสั แลว้บอกว่าสมัผสัของขนมเป็นอย่างไร ใหเ้ด็กดมขนมที่ถืออยู่ แลว้บอกว่ากลิ่นขนม
เป็นอย่างไร ใหเ้ด็กกินขนม แลว้บอกว่ารสชาติของขนมเป็นอย่างไร เมื่อสมัผสั ดม และชิมขนมแลว้ ใหเ้ด็ก
ท าความสะอาดมืออีกครัง้ดว้ยกระดาษเปียก แลว้ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เด็กรูผ้ิวสมัผสัของขนมเพราะใช้
ประสาทสมัผสัจากอวยัวะของเราคือ ผิวหนงัและมือ ไดก้ลิ่นขนมเพราะใชป้ระสาทสมัผสัจากอวยัวะของ
เราคือ จมกู รูร้สชาติของขนมเพราะใชป้ระสาทสมัผสัจากอวยัวะของเราคือ ลิน้ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัทบทวนสิ่งต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนรู ้และรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบั
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ ตา-การเห็น / หู-การไดย้ิน / จมกู-การดมกลิ่น / ลิน้-การรบัรส /  
ผิวหนงั มือ-การสมัผสั” จากนัน้ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั 
อ.1 หนา้ 12 และ ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 1 
ส่ือ 
- เพลง ตาเรามีไวด้,ู กล่องใสข่นมปังกรอบชิน้เล็ก, จานใบใหญ่ 1 ใบ, ที่คีบอาหาร 1 อนั, เจล

แอลกอฮอลแ์ละกระดาษเปียกไรแ้อลกอฮลส์  าหรบัเด็กทกุคน, ถงัขยะ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 12, ดินสอ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 1 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ระบายสีภาพกิจกรรมที่ท าดว้ยตนเองและเลา่เหตกุารณท์ี่ท าดว้ยตนเองได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การเขียนภาพและการเลน่กบัสี, การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเอง หรือพดูเลา่เรื่องราว
เก่ียวกบัตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง เช่น รบัประทานอาหาร แปรงฟัน แต่งตวั เก็บหนงัสือใส่
กระเป๋า เป็นตน้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
เด็กสงัเกตภาพในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 5 



แลว้ระบายสีภาพกิจกรรมที่ท าดว้ยตนเองได ้ดว้ยสีไมห้รือสีเทียน พรอ้มเลา่ประสบการณท์ี่เด็กท า
กิจกรรมนัน้, เด็กวาดสีน า้ดว้ยพู่กนัขนาดใหญ่อย่างอิสระบนกระดาษ 100 ปอนด ์ 

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 5 
- สีไมห้รือสีเทียน, สีน า้, ถว้ยใสส่ีน า้และน า้ลา้งพู่กนั, กระดาษ 100 ปอนด ์ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา, มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เกมการละเลน่ “กระต่ายขาเดียว” ใหเ้ด็กยืนจบัมือต่อกนัเป็นวงกลม โดยมีเด็ก 3 คน ออกมายืนกลาง
วงกลม เริ่มเลน่ใหค้รูสมมติุตวัเองเป็นกระต่ายที่กระโดดดว้ยขาขา้งเดียวไปแตะเด็ก 3 คน ที่ตอ้งหนี
กระต่ายใหพ้น้ ถา้ใครถกูกระต่ายแตะตวั ตอ้งออกมาเป็นกระต่ายแทน และเด็ก ๆ ผลดักนัออกมา
ออกมายืนในวงกลม, เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 
- เกมกระต่ายขาเดียว, เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพเหมือน(สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 
เกมจบัคู่ภาพเหมือน(สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย) 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 
2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส        กิจกรรมที ่2 ชอบกล่ินไหน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กสมมติุตวัเองเป็นกลิ่นหอม และออกแบบท่าทางของตนเองแทนค าว่า 
“กลิ่นหอม” เมื่อครูพดูว่า “กลิ่นหอมนิด ๆ” และ “กลิ่นหอมมาก” ใหเ้ด็กท าท่าทางตามจินตนาการ เมื่อครู
เคาะจงัหวะรวัใหเ้ด็กเคลื่อนที่เป็นวงกลม เช่นนีส้ลบักนัไป 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกการรบัรูก้ลิ่นตามประสบการณข์องตนเองได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

- การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความตอ้งการ 
- การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเอง หรือพดูเลา่เรื่องราวเก่ียวกบัตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
- สิ่งต่าง ๆ บางอย่างมีกลิ่นเฉพาะตวั บางกลิ่นเราชอบ บางกลิ่นเราไม่ชอบ เรารบัรูก้ลิ่นดว้ยจมกู 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็กและชกัชวนใหด้ผูลสม้ที่ครูเตรียมมา ใหเ้ด็กทายว่าครูน าผลสม้มาท าไม บอกเด็กว่า วนันีค้รู
ไม่ไดน้ าผลสม้มาใหเ้ด็ก ๆ รบัประทาน แต่..ครูน าผลสม้มาใหเ้ด็ก ๆ ดมกลิ่น ครูสง่ผลสม้ใหเ้ด็กจบัอย่าง 
เบามือ เมื่อเด็กดมกลิ่นผลสม้แลว้ใหบ้อกความรูส้กึของตนเอง ว่าชอบกลิ่นนีห้รือไม่ เพราะอะไร แลว้ครู
ถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ ชอบกลิ่นแบบไหน” 
ขั้นสอน 

ครูน าสบู่ในกล่องกระดาษ, น่องไก่ทอดในกล่องกระดาษเจาะรู, มาใหเ้ด็กดมกลิ่น แลว้ใหเ้ด็กพดูคยุถึง
ความรูส้กึที่มีต่อกลิ่นเหล่านี ้เช่น รูส้กึหอม ไดก้ลิ่นสบู่แลว้อยากใชส้บู่ ไดก้ลิ่นอาหารแลว้อยากรบัประทาน 
หรือรูส้กึดีใจเพราะเป็นอาหารที่ชอบ เป็นตน้ จากนัน้ครูเทน า้รอ้นลงในถว้ยใส่กาแฟผงและใชช้อ้นคนให้
กลิ่นหอมไปทั่วหอ้ง ถามเด็ก ๆ ว่าไดก้ลิ่นกาแฟแบบนีแ้ลว้รูส้กึอย่างไร พดูคยุเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิม
ของเด็ก ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระว่าชอบหรือไม่ชอบกลิ่นต่าง ๆ ในกิจกรรมนี ้เพราะอะไร  
และครูบอกเด็กว่า แต่ละคนอาจชอบกลิ่นต่าง ๆ ไม่เหมือนกนั  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กและรว่มกนัสรุปเก่ียวกบัความชอบหรือไม่ชอบกลิ่นต่าง ๆ เป็นความรูค้งทนว่า “กลิ่นที่คนสว่น
ใหญ่ชอบมกัเป็นกลิ่นหอม เช่น กลิ่นอาหาร กลิ่นสบู่ เป็นตน้” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 13 
ส่ือ 

-    สบู่ในกล่องกระดาษ, ผลสม้ลา้งสะอาด ใชเ้ข็มข่วนเปลือกสม้เพื่อใหก้ลิ่นสม้ชดัขึน้, น่องไก่ทอดในกลอ่ง    
     กระดาษเจาะรู, ถว้ยใสก่าแฟผง, ชอ้นกาแฟ, น า้รอ้นในกระบอกน า้, ผา้เช็ดมือ 

-    หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 13, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ์่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและมีความคิดสรา้งสรรค ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ฉีกปะติดภาพผลสม้ (ฉีกกระดาษสีสม้ทากาวติดบนกระดาษแทนผลสม้ ฉีกกระดาษสีเขียวทากาวติด
บนกระดาษแทนใบสม้) 



- พิมพภ์าพจากนิว้มือและฝ่ามือ (เด็กกดนิว้ / ฝ่ามือบนฟองน า้ซบัสี และพิมพภ์าพบนกระดาษอย่าง
อิสระ) โดยเด็กเช็ดมือก่อนเปลี่ยนสีที่ใชพ้ิมพภ์าพ 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- สีน า้, จานสี, จานใสแ่ผ่นฟองน า้ซบัสี, พู่กนั, ถว้ยน า้, ผา้เช็ดมือ, กระดาษส าหรบัพิมพภ์าพและปะติด
ภาพ, กระดาษสีสม้ / สีเขียว, กาว  

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- ชดุตวัต่อบา้นหรรษา 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

 



ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การต่อของชิน้เล็กเติมในชิน้ใหญ่ใหส้มบรูณ ์และการแยกชิน้สว่น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพเต็มกบัภาพแยกส่วน (ภาพถว้ยใสก่าแฟ, ภาพสบู่
กอ้น, ภาพผลสม้, ภาพน่องไก่ทอด) สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพเต็มกบัภาพแยกสว่น (ภาพถว้ยใสก่าแฟ, ภาพสบู่กอ้น, ภาพผลสม้, ภาพน่องไก่ทอด) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส        กิจกรรมที ่3 ชิมรสและสัมผัส 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวในเกม “ตบ-แปะ” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กผลดักนัจบัคู่ หนัหนา้เขา้หากนั ถา้ครูพดูว่า “ตบ” ใหเ้ด็กตบมือ 1 ครัง้ 
ถา้ครูพดูว่า “แปะ” ใหเ้ด็กแปะฝ่ามือสองขา้งกบัมือเพื่อน  เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็กเปลี่ยนคู่ เช่นนี ้
สลบักนัไป 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เกมตบ-แปะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกความรูส้ึกจากการชิมรสต่าง ๆ ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัใชล้ิน้ในการรบัรูร้สต่าง ๆ 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้น าภาพแกว้ใสน่ า้หวานสีแดงและภาพขวดน า้ปลามาใหเ้ด็กด ูถามเด็กว่าน า้หวานและ
น า้ปลาต่างกนัอย่างไร ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นโดยเชื่อมโยงถึงประสบการณเ์ดิมของเด็ก เช่น น า้หวาน



ด่ืมไดแ้ต่น า้ปลาด่ืมไม่ได ้เราเหยาะน า้ปลาเพียงเล็กนอ้ยในอาหารเพื่อใหอ้าหารอร่อย น า้หวานมีรสหวาน 
น า้ปลามีรสเค็ม ฯลฯ แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “รสต่าง ๆ จากอาหารที่เด็กรูจ้กั มีรสอะไรบา้ง” 
ขั้นสอน 
ครูแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัผลมะระ ว่าเป็นผกัที่มีประโยชนต่์อร่างกายแมว้่าจะมีรสขม และชกัชวนเด็ก ๆ ทดลอง
ชิมรสของมะระดว้ยกนั โดยไม่ตอ้งกลวัรสขมเพราะครูคัน้น า้มะระเจือจางรสขมใหแ้ลว้ เป็นเพียงรสขมอ่อน ๆ 
เท่านัน้ ครูใชห้ลอดหยดดดูน า้มะระที่เตรียมไว ้หยดใสช่อ้นของครูและชิมใหเ้ด็ก ๆ ด ูเมื่อเด็กสนใจอยากชิม
บา้ง ครูหยดน า้มะระใสช่อ้นประจ าตวัเด็ก 1 หยด ใหเ้ด็กชิมและรูจ้กัรสขม จากนัน้ ครูหยิบผลมะนาวขึน้มา
ใหเ้ด็กสงัเกตลกัษณะผลและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรสของมะนาว บอกเด็กว่าครูบีบน า้มะนาวใสแ่กว้
เตรียมไวใ้หทุ้กคนไดล้องชิมรสของมะนาว จากนัน้ ครูใชห้ลอดหยดดดูน า้มะนาวที่เตรียมไว ้หยดใสช่อ้นของ
ครูและชิมใหเ้ด็ก ๆ ด ูเมื่อเด็กสนใจอยากชิมบา้ง ครูหยดน า้มะนาวใสช่อ้นประจ าตวัเด็ก 1 หยด ใหเ้ด็กชิม
และรูจ้กัรสเปรีย้ว (ครูใชห้ลอดหยดโดยไม่ใหป้ลายหลอดสมัผสักบัชอ้น) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “รสจากอาหารมีหลายรส เช่น รสหวานจากน า้หวาน รสเค็มจาก
น า้ปลา รสขมจากมะระ รสเปรีย้วจากมะนาว เป็นตน้” จากนัน้ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 14 
ส่ือ 

-    ภาพแกว้ใสน่ า้หวานสีแดง, ภาพขวดน า้ปลา 
-     แกว้ใส่น า้มะระเจือจางและมะระลา้งสะอาด 1 ผล ผ่าครึง่, แกว้ใสน่ า้มะนาวและมะนาวลา้งสะอาด 1 
ผล ผ่าครึง่, ถาดใสส่ิ่งของต่าง ๆ, หลอดหยด(dropper) 2 อนั, ถว้ยและชอ้นของครู ถว้ยและชอ้นของเด็กเท่า   
      จ านวนเด็ก, กระดาษทิชช,ู ผา้เช็ดมือ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 14, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
พิมพภ์าพฝ่ามือลงบนแผ่นดินน า้มนัได,้ บอกถึงการใชอ้วยัวะรบัสมัผสัในการท าสิ่งต่าง ๆ ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะ, การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อวยัวะรบัสมัผสัในการท าสิ่งต่าง ๆ มีความแตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- ครูเตรียมแผ่นดินน า้มนัใหเ้ด็ก อธิบายและใหเ้ด็กทดลองกดฝ่ามือของตนลงบนแผ่นดินน า้มนัแลว้

สงัเกตผลงานที่เกิดขึน้ 



- เด็กระบายสีภาพในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 16  แลว้เลา่
เก่ียวกบัการใชอ้วยัวะรบัสมัผสัของตนในการท าสิ่งต่าง ๆ 

ส่ือ 

- ดินน า้มนั, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 16, สีไม ้

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุวิทยาศาสตร ์(สมัผสัสิ่งที่ก าหนด ไดแ้ก่ ส  าลี กระดมุ กระดาษทิชชู / น ามาทากาวติดบนหนงัสือ
เสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 15 และระบายสีค าว่า นุ่ม หรือ แข็ง ตาม
ความรูส้กึที่สมัผสัได)้ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 15, สีไม,้ กาว, ส าลี, กระดมุ, กระดาษทิชชู 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, เลน่บ่อทรายคน้หาสิ่งของ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 



ส่ือ 
- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, บ่อทราย, สิ่งของที่ครูซ่อนใตท้รายใหเ้ด็กคน้หา, ที่ตกัทราย, แว่นตาเลน่ทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การตัง้ค าถามในเรื่องที่สนใจ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมสงัเกตรายละเอียดของภาพสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 
- เกมสงัเกตรายละเอียดของภาพสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 
2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง  กิจกรรมที ่1 อาหารดีมีประโยชน ์

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชไ้หมพรมเสน้ใหญ่ 
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ไหมพรมเสน้ใหญ่, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เลือกภาพอาหารที่มีประโยชนแ์ละอธิบายเหตผุลได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อาหารที่มีประโยชน ์เช่น นม เนือ้สตัว ์ผกัและผลไม ้ไข่ ขา้ว ช่วยใหร้่างกายเติบโตและแข็งแรง 
ต่างจาก ลกูอม อมยิม้ ที่มีรสหวานมากท าใหเ้ป็นโรคอว้นและฟันผุ 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ๆ สนทนาถึงอาหารท่ีเด็กรบัประทานในมือ้เชา้ และครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ บอกได้
ไหมว่าอะไรคืออาหารที่มีประโยชน”์ 
ขั้นสอน 

ครูน าแผ่นภาพ นมกลอ่ง, น่องไก่ทอด, ผลสม้, อมยิม้, ลกูอม, ขา้วผดัไข่ดาว มาใหเ้ด็กดทูีละภาพ พดูคยุ
กบัเด็กเก่ียวกบัประโยชนข์องอาหารต่าง ๆ ในภาพ อธิบายว่า นม น่องไก่ ขา้วผดัไข่ดาว สม้ ช่วยท าให้
รา่งกายเจรญิเติบโตและแข็งแรง เป็นอาหารท่ีควรรบัประทาน ต่างจาก อมยิม้ และลกูอม เป็นอาหารรส
หวานที่มีน า้ตาลมาก ถา้รบัประทานบ่อย ๆ จะท าใหเ้ป็นโรคอว้นไดง้่ายและท าใหฟั้นผุ แลว้ครูใหเ้ด็ก
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นว่า อาหารที่เพื่อนบอกชื่อในขัน้น านัน้ เป็นอาหารท่ีมีประโยชนห์รือไม่ เพราะอะไร 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 18 จากนัน้ ครูและ
เด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อาหารที่มีประโยชน ์คืออาหารที่ช่วยใหร้า่งกายของเราเจรญิเติบโต
และแข็งแรง” 
ส่ือ 

- แผ่นภาพ นมกลอ่ง, น่องไก่ทอด, ผลสม้, อมยิม้, ลกูอม, ขา้วผดัไข่ดาว 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 18, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- ฉีกกระดาษสี ปะติด หรือระบายสีบนภาพอาหารได ้

- ป้ันแปง้โดเป็นอาหารจ าลองแบบง่าย ๆ ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

- การท างานศิลปะ 
- การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
- อาหารที่มีประโยชน ์เช่น ขา้ว ไข่ ปลา ผกั ผลไม ้ช่วยใหร้่างกายเจรญิเติบโตและแข็งแรง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- เด็กน ากระดาษสีมาฉีก ปะติด หรือระบายสีบนภาพอาหารที่เวน้ไวใ้นหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ 
รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 19  แลว้สนทนาเก่ียวกบัอาหารดีมีประโยชน ์

- เด็กป้ันแปง้โดเป็นอาหารจ าลองแบบง่าย ๆ เช่น ปอูดั แซนดว์ิช ขนมชัน้ ฯลฯ ตามจินตนาการ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 

 



ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 19, สีเทียนหรือสีไม,้ 
กระดาษสี, กาว 

- แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- การละเลน่ “ไปจ่ายตลาด” (ประยกุตจ์ากเกม “ฉนัสั่งให.้..”) 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- การละเลน่ “ไปจ่ายตลาด” เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกม เกมโดมิโนภาพอาหาร หรือเกมจดัหมวดหมู่ภาพอาหารมี
ประโยชน ์กบัอาหารไม่มีประโยชน ์ สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- เกมโดมิโนภาพอาหาร 
- เกมจดัหมวดหมู่ภาพอาหารมีประโยชน ์กบัอาหารไม่มีประโยชน ์ (ในเกมการศกึษา ชดุ รอบรูฉ้ลาดคิด 

ชดุที่ 1) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง  กิจกรรมที ่2 ท าอย่างไรให้แข็งแรง 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าบอกของครู เช่น วิ่ง เดิน ขี่จกัรยาน โดยครูเคาะ
จงัหวะติดกนั 3 ครัง้ ก่อนเปลี่ยนค าที่ก าหนด 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เรียงล าดบัภาพเหตกุารณไ์ดถ้กูตอ้ง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกก าลงักาย  การรบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์ การนอนหลบั  ช่วยใหร้า่งกายเจรญิเติบโตและ
แข็งแรง 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็กท่องค าคลอ้งจอง “รูจ้กัรบัประทาน เบิกบานออกก าลงั นอนหลบัฝันดีจงั  



มีพลงัเติบโตแข็งแรง” 2-3 รอบ จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “ท าอย่างไรเราจะเจรญิเติบโตอย่างแข็งแรง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และพดูคยุเก่ียวกบัประสบการณข์องเด็กโดยเชื่อมโยงกบัค าคลอ้ง 
จอง และครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การรบัประทานอาหารที่ดีมีประโยชน ์การออกก าลงักายของเด็ก การนอน
หลบัพกัผ่อนใหเ้พียงพอ สิ่งเหลา่นีช้่วยใหร้า่งกายของทกุคนเจรญิเติบโตและแข็งแรง  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การรบัประทานอาหารที่ดีมีประโยชน ์การออกก าลงักาย  
การนอนหลบัพกัผ่อน ช่วยใหร้า่งกายเจรญิเติบโตและแข็งแรง” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ 

ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 20 
ส่ือ 

- ค าคลอ้งจอง “รูจ้กัรบัประทาน เบิกบานออกก าลงั” 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 20, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจากวสัดทุี่หลากหลาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ปะติดเสน้ไหมพรม (ครูทากาวบนกระดาษ เด็กน าเสน้ไหมพรมที่มีสี/ความยาวต่างกนั มาติดตาม
จินตนาการ) 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษโปสเตอรส์ี, ไหมพรมหลากสี, กาว, กรรไกร 
-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 



การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 



ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจดัหมวดหมู่ภาพอาหารประเภทเดียวกนั หรือเกมเรียงล าดบั
ภาพเหตกุารณ ์สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-เกมจดัหมวดหมู่ภาพอาหารประเภทเดียวกนั 

-เกมเรียงล าดบัภาพเหตกุารณก์ิจกรรมที่ช่วยท าใหร้่างกายเจรญิเติบและแข็งแรง ((ในเกมการศึกษา ชดุ 
รอบรู ้ฉลาดคิด ชุดที่ 1) 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



  

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง  กิจกรรมที ่3 รู้สึกอย่างไร 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงที่ก าลงัเป็นที่นิยม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ประกอบเสียงเพลงที่ก าลงั
เป็นที่นิยม 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงเพลงที่ก าลงัเป็นที่นิยม 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- เลือกภาพเหตกุารณใ์นชีวิตที่ท าใหเ้ด็กรูส้กึมีความสขุหรือไม่มีความสขุได้ 
- เลือกภาพเหตกุารณท์ี่แสดงถึงความมีน า้ใจได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

- การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความตอ้งการ 
- การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เหตกุารณบ์างอย่างท าใหฉ้นัรูส้กึมีความสขุหรือไม่มีความสขุได ้

ความสนุก การแบ่งปัน ท าใหฉ้นัมีความสขุ  ความขดัแยง้ การเจ็บป่วย ท าใหฉ้นัไม่มีความสขุ 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็กเลน่เกม “สขุจงั - เศรา้จงั” โดยทกุคนจะแสดงสีหนา้ตามค าพดูของครูว่า  
“สขุจงั” หรือ “เศรา้จงั” (ครูพดูหลงัจากการตบมือพรอ้มกนั 3 ครัง้) เลน่เกมหลาย ๆ ครัง้  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “อะไรท าใหเ้รารูส้กึมีความสขุ และไม่มีความสขุ” 
ขั้นสอน 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และช่วยกนัยกตวัอย่างเหตกุารณท์ี่ท าใหเ้ด็กมีความสขุและไม่มีความสขุ 
ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การไดเ้ลน่กบัเพื่อน การแบ่งปันสิ่งของกบัเพื่อน ฯลฯ ท าใหเ้ด็ก ๆ รูส้กึสนกุหรือมี
ความสขุ การขดัแยง้กบัเพื่อน การเจ็บป่วย การสญูเสีย ฯลฯ ท าใหเ้ด็ก ๆ ไม่มีความสขุ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เหตกุารณบ์างอย่างท าใหเ้รารูส้กึมีความสขุหรือไม่มีความสขุได”้ 
จากนัน้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 22 
และหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 22 
ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 22, สีไม ้
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 6, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- วาดภาพต่อเติมใบหนา้ของตนเองและบอกความรูส้กึได ้

- ใชดิ้นสอเขียนใบหนา้บนดินน า้มนัทรงกลมได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความรูส้ึก มีอารมณ ์ที่แตกต่างกนัไดใ้นแต่ละช่วงเวลา ความรูส้กึที่ดีและอารมณท์ี่ดีจะท าใหฉ้ันมี
ความสขุ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- เด็กวาดภาพต่อเติมใบหนา้ของตนเองและบอกความรูส้กึในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ 
ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 21 

- เด็กใชดิ้นสอวาดใบหนา้บนดินน า้มนัที่ป้ันเป็นทรงกลม (สมมติุใหเ้ป็นใบหนา้ของเด็กเอง)  และพดูคยุ
เก่ียวกบัอารมณแ์ละความรูส้ึกของใบหนา้ทรงกลมนัน้ 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 



- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 21, ดินสอสีหรือสีเทียน 

- ดินน า้มนั, ดินสอ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก 

- ชดุ Smart Box Skill 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การตัง้ค าถามในเรื่องที่สนใจ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมสงัเกตรายละเอียดของภาพ ลอตโต  

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมรอบรู ้ฉลาดคิด ชุดที่ 1(เกมสงัเกตรายละเอียดของภาพ ลอตโต) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย กิจกรรมที ่1 ฉันรักความสะอาด 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าบอกของครู เช่น ลา้งหนา้ แปรงฟัน อาบน า้ โดย
เคลื่อนไหวตามจงัหวะที่ครูเคาะ เมื่อจะเปลี่ยนค าบอก ครูเคาะเป็นจงัหวะรวั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เลือกภาพอปุกรณท์ี่ใชท้ าความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การรกัษาความสะอาดของร่างกาย  เป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยใหเ้รามีสขุภาพที่ดี 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็ก ๆ รอ้งเพลง ฟองสบู่ (ท านองเพลง ชา้ง)  
“ฟอง ฟอง ฟอง อาบน า้กบัฟองสบู่ อาบน า้เขาหา้มแอบด ูแตะน า้นิดนึงแลว้ถ ูๆ 



แตะน า้นิดนึงแลว้ถ ูๆ เราถสูบู่อาบน า้เป็นฟอง” ใหเ้ด็กท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ  
จากนัน้ครูถามค าถามทา้ทาย “เราใชส้ิ่งใดท าความสะอาดสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูน าของใชแ้ละของเลน่ของเด็ก ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู่ ยาสระผม ตุ๊กตาลอยน า้ มาวางบนโต๊ะให้
เด็ก ๆ ดแูละช่วยกนัเลือกว่า สิ่งใดบา้งที่ใชท้ าความสะอาดสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย ใหเ้ด็กบอกเหตผุลพรอ้ม
ยกตวัอย่างและแสดงท่าทางประกอบ 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 24 จากนัน้ 

ครูและเด็กช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งที่ใชท้ าความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น แปรงสีฟัน 
/ ยาสีฟัน ใชท้ าความสะอาดฟัน  สบู่ใชท้ าความสะอาดผิวหนงั ยาสระผมใชท้ าความสะอาดผม” 
ส่ือ 

- เพลง “ฟองสบู่” 
- ของใชแ้ละของเลน่ของเด็ก ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู่ ยาสระผม ตุ๊กตาลอยน า้ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 24, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจากวสัดทุี่หลากหลาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ตกแต่งแกว้น า้แฟนซี (ครูเตรียมกาวและเศษวสัดทุี่หลากหลาย ใหเ้ด็กปะติดกบัแกว้น า้ตามจินตนาการ) 
- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     แกว้น า้กระดาษ, กาว, เศษวสัด ุเช่น กระดาษหลากสีตดัเป็นรูปต่าง ๆ หลอดตดัเป็นชิน้  
-    กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 



ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ 

 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัขัน้ตอนการลา้งมืออย่างถกูวิธี 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมเรียงล าดบัขัน้ตอนการลา้งมืออย่างถกูวิธี 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย กิจกรรมที ่2 สดใส ไม่มีโรค 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ออกก าลงักายรบัแสงตะวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
จากนัน้ ครูและเด็กรว่มกนัรอ้งเพลงและท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ออกก าลงักายรบัแสงตะวนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลง ออกก าลงักายรบัแสงตะวนั 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- บอกสิ่งที่ควรท าเมื่อไม่สบายได ้

- บอกสิ่งที่ควรท าเพื่อใหต้นเองมีสขุภาพแข็งแรงได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การดแูลรา่งกายใหห้่างไกลโรคภยั เช่น ไม่ควรตากฝน  ไม่อยู่ใกลช้ิดผูป่้วย  และสวมหนา้กากอนามยัเพื่อ
ปอ้งกนัเชือ้โรคจากผูป่้วย ออกก าลงักาย รบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์เมื่อไม่สบายควรไปหาหมอ 
รบัประทานยาตามหมอสั่ง พกัผ่อนใหเ้พียงพอ 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ดวู่ามีใครขาดเรียนหรือไม่ พดูคยุเก่ียวกบัสขุภาพความแข็งแรงของทุกคน และครูถาม
ค าถามทา้ทาย “ถา้เราไม่สบาย เราตอ้งท าอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ แลว้ครูใหเ้ด็ก ๆ ดแูผ่นภาพ 3 แผ่น ไดแ้ก่ ภาพเด็กนอนหลบั  
ภาพเด็กนั่งดโูทรทศัน ์ภาพเด็กรบัประทานยาที่คณุแม่ป้อน ครูพดูคยุเก่ียวกบัเหตกุารณใ์นแต่ละภาพ 

และครูอธิบายว่า หากเราเจ็บป่วยไม่สบาย การนอนหลบัพกัผ่อนและการรบัประทานยาตามที่หมอสั่ง  
จะท าใหเ้ราหายป่วยไดใ้นเวลาไม่นาน เมื่อเป็นโรคติดต่อ เช่น ไขห้วดั โควิด ตอ้งแยกตวัจากทกุคน ไม่ใช้
สิ่งของรว่มกบัผูอ่ื้น 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 25, 26 
จากนัน้ครูและเด็กช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เราตอ้งรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ เมื่อไม่สบาย 
เราตอ้งรบัประทานยาตามที่หมอสั่ง นอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พียงพอ” 
ส่ือ 

-   แผ่นภาพ 3 แผ่น ไดแ้ก่ ภาพเด็กนอนหลบั ภาพเด็กนั่งดโูทรทศัน ์ภาพเด็กรบัประทานยาที่คณุแม่ป้อน 
-    หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 25, 26, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์รม่จ าลอง (เด็ก ๆ ท าตวัรม่ ดว้ยการมว้นแถบกระดาษสีที่เขียนชื่อตวัเอง / ติดภาพหรือวาด
สญัลกัษณข์องตวัเองไว ้ทากาวใหก้ระดาษติดกนัเป็นทรงกรวย ครูช่วยตดัแต่งปากกรวยใหเ้รียบเสมอ
กนั และเด็กทากาวที่ปลายหลอด น ามาติดเป็นกา้นรม่) 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      แถบกระดาษโปสเตอรอ่์อนสีต่าง ๆ, สีเทียน, ภาพสญัลกัษณแ์ทนชื่อเด็ก, กาว, กรรไกร, หลอด 



-      กระดาษวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, ถว้ยใส่น า้, จานสี, ผา้เช็ดมือ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน 

- ชดุ Smart Box Think 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 



เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การตัง้ค าถามในเรื่องที่สนใจ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ชนิดต่าง ๆ ในวงลอ้ตรรกะ  
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมวงลอ้ตรรกะ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย กิจกรรมที ่3 เดินทางปลอดภัย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชก้ระดาษสีแผ่นกลม 
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, กระดาษสีแผ่นกลม (สีแดง สีเหลือง สีเขียว / คนละ 1 แผ่น), เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- เลือกภาพการเดินทางที่ปลอดภยัและบอกเหตผุลได ้

- จบัคู่ภาพสญัญาณไฟจราจรที่เหมือนกนัได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเดินทางที่ปลอดภยั ควรขา้มถนนที่ทางขา้ม (ทางมา้ลาย) เมื่อโดยสารยานพาหนะต่าง ๆ ตอ้งนั่งในที่
ปลอดภยั ไม่ยื่นอวยัวะไปนอกยานพาหนะ เป็นตน้ 
ขั้นน า 



ครูทกัทายเด็ก พดูคยุเรื่องการเดินทางมาโรงเรียนของเด็ก ๆ และครูถามค าถามทา้ทาย “การเดินทางที่
ปลอดภยั เราตอ้งท าอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กตอบค าถามอย่างอิสระ และใหเ้ด็กเล่าประสบการณก์ารเดินทางมาโรงเรียนของตน 

แลว้ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การเดินทางที่ปลอดภยั เราตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร เช่น ขา้มถนนที่ทางขา้ม  
ดสูญัญาณไฟ ถา้เป็นรูปคนสีเขียว หมายถึง เราเดินขา้มได ้ถา้สญัญาณไฟรูปคนเป็นสีแดง หมายถึง เรา
ตอ้งหยุดเดิน ถา้สญัญาณไฟรูปวงกลมเป็นสีเขียว หมายถึง รถแลน่ได ้ถา้สญัญาณไฟรูปวงกลมเป็นสีแดง 
หมายถึง รถตอ้งหยดุวิ่ง ระหว่างการเดินทาง เราตอ้งไม่ยื่นสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายไปนอกยานพาหนะ 
เพราะจะท าใหเ้กิดอนัตราย 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 27, 28 
ครูและเด็กช่วยกนัทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้และรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การเดินทางที่ปลอดภยั 
เราตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร และไม่ยื่นสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายไปนอกยานพาหนะ” 
ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 27, 28, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ์่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์ปา้ยไฟจราจรจร (เด็กติดกระดาษสีแดง เหลือง เขียว บนกระดาษโปสเตอรแ์ข็งสีด า โดย
เรียงล าดบัสีตามตวัอย่างที่ครูเตรียมไว ้จากนัน้ เด็กทากาวติดไมไ้อศกรีมที่ดา้นหลงักระดาษสีด า 
เพื่อท าเป็นดา้มจบัไวถื้อเลน่) 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      กระดาษโปสเตอรแ์ข็งสีด าตดัเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ยาว ๆ, กระดาษสีแดง เหลือง เขียว ตดัเป็นรูป 

       วงกลม, กาว, ไมไ้อศกรีม, ปา้ยไฟจราจรที่ครูท าเสรจ็แลว้เป็นตวัอย่างส าหรบัเด็ก 



-      แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเร็ว 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั, การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่บทบาทสมมติุประกอบละครเพลง ขา้มถนน 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง, เพลงขา้มถนน 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  



ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกม วางภาพต่อปลาย สญัญาณไฟจราจรที่เหมือนกนั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมวางภาพต่อปลาย สญัญาณไฟจราจรที่เหมือนกนั 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี  กิจกรรมที ่1 หนูน้อยน่ารัก 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชล้กูโป่งใสน่ า้  
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ลกูโป่งใส่น า้(มดัปากลกูโป่งใหแ้น่น), เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
รูจ้กัความหมายของมารยาท, บอกการกระท าที่เด็กดีควรปฏิบติัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

- การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถิ่นที่อาศยัและประเพณีไทย 

- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เด็กดีควรปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีความรบัผิดชอบ มีมารยาทตามวฒันธรรมและ
ประเพณี เช่น มีความนอบนอ้มต่อผูใ้หญ่ เป็นตน้ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็กถึงความสขุและความภมูิใจของครู ที่มีนกัเรียนเป็นเด็กดี มีมารยาท  
ใหเ้ด็กมีความภมูิใจในตวัเอง จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทายกบัเด็ก ๆ ว่า “มารยาทคืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กดแูผ่นภาพหรือภาพฉายขึน้จอขนาดใหญ่ 6 ภาพ ดงันี ้ภาพเด็กช่วยคณุแม่กวาดบา้น ภาพเด็ก 

เก็บของใชเ้ขา้ที่ ภาพเด็กสวสัดีนอบนอ้ม ภาพเด็กวิ่งชนผูใ้หญ่ ภาพเด็กคยุเอะอะตอนรบัประทานอาหาร 
ภาพเด็กยกมือตอบค าถามคณุครู ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นต่อภาพต่าง ๆ ครูพดูคยุกบัเด็กถึงความ
เหมาะสม ของการกระท าในภาพ ใหเ้ด็กบอกผลดี / ผลเสียที่เกิดขึน้จากเหตกุารณใ์นภาพ แลว้ครูอธิบาย
เพิ่มเติมว่าการกระท าที่เหมาะสมนัน้คือมารยาท และใหเ้ด็กบอกผลดีของการมีมารยาท 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “มารยาทคือการท าตวัใหเ้หมาะสม เช่น นอบนอ้มต่อผูใ้หญ่ 
สภุาพ มีระเบียบ เด็กมีมารยาทจะเป็นเด็กน่ารกั ใครอยู่ใกลก้็จะมีความสขุ” จากนัน้ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมใน
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 30 และ ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะ
ชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 7 
ส่ือ 

- แผ่นภาพหรือภาพฉายขึน้จอขนาดใหญ่ 6 ภาพ ดงันี ้ภาพเด็กช่วยคณุแม่กวาดบา้น ภาพเด็กเก็บของ
ใชเ้ขา้ที่ ภาพเด็กสวสัดีนอบนอ้ม ภาพเดก็วิ่งชนผูใ้หญ่ ภาพเด็กคยุเอะอะตอนรบัประทานอาหาร ภาพ
เด็กยกมือตอบค าถามคณุครู 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 30, ดินสอ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 7, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะที่น าวสัดหุรือสิ่งของเครื่องใช ้ที่ใชแ้ลว้มาใชซ้  า้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์ที่ใสดิ่นสอจากกลอ่งนม (ครูใหเ้ด็กใชพู้่กนัระบายสีโปสเตอรบ์นกล่องนมอย่างอิสระ 1 คน ต่อ 
1 กล่อง เมื่อสีแหง้ดีแลว้ ครูและเด็กช่วยกนัจดัเรียงกลอ่ง ทากาวติดกลอ่งกบักระดาษโปสเตอรแ์ข็งสีด า 
แผ่นใหญ่ เพื่อท าเป็นที่ใส่ดินสอติดกบัผนงัหอ้ง) 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 

 



ส่ือ 

-    กระดาษโปสเตอรแ์ข็งสีด า 1 แผ่น, กล่องนม UHT กลอ่งเล็ก ลา้งสะอาดตดัปากกลอ่งเรียบเสมอกนั     
จ านวนกล่องเท่าจ านวนเด็ก, พู่กนั, สีโปสเตอร,์ จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ, กาว, กรรไกร, อปุกรณ์
ติดกระดาษโปสเตอรก์บัผนงัหอ้งตามความเหมาะสม), แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เกมวิ่งเก็บของ (ขอตวัแทนเด็กครัง้ละ 3 คน วิ่งแข่งกนั โดยระหว่างทาง แต่ละคนตอ้งวิ่งไปเก็บสิ่งของที่ครู 
วางไวบ้นเกา้อี ้เพื่อน าเขา้เสน้ชยั )เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยุดเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดรา่งกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง, เกา้อี ้3 ตวั, สิ่งของต่าง ๆ ที่เหมือนกนั 3 ชิน้  
 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เด็กดี เด็กน่ารกั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เด็กดี เด็กน่ารกั 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี  กิจกรรมที ่2 ฉันเป็นเด็กดี 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบอก “เด็กดีท าอะไร” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าบอกของครู เช่น เด็กดีสวสัดีคณุครู เด็กดีสวสัดี
คณุพ่อคณุแม่ เด็กดีทิง้ขยะลงถงั เด็กดีช่วยรดน า้ตน้ไม ้เป็นตน้ โดยครูจะเคาะจงัหวะรวัก่อนเปลี่ยนค าบอก 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกกิจกรรมที่เด็กดีควรท าได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครวัและโรงเรียน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ใหเ้ด็กดสูติกเกอรรู์ปดาวที่ครูเตรียมมาใหเ้ด็กดีทกุคน ครูเนน้ว่าจะแจกสติกเกอรเ์ฉพาะเด็ก

ดีเท่านัน้ และครูถามค าถามทา้ทาย “เด็กดี เป็นอย่างไร” 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และติดสติกเกอรรู์ปดาวใหก้บัเด็กที่ยกมือก่อนพดู, พดูเพราะ / มี
หางเสียง, ตัง้ใจเรียนรู,้ ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง ฯลฯ ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัค าตอบของเด็ก เชื่อมโยงกบั
ประสบการณใ์นชีวิตประจ าวนัของเด็ก และชวนเด็กที่ยงัไม่ไดส้ติกเกอร ์ใหล้องแสดงบทบาทสมมติุเก่ียวกบั
การเป็นเด็กดี โดยสมมติุเหตกุารณว์่า  
- ถา้ครูถือสมดุ / หนงัสือ มาเยอะ ๆ แลว้เด็กดีจะช่วยครูไดอ้ย่างไร  
เมื่อเด็กแสดงบทบาทสมมติุในการช่วยครูถือสมดุ / หนงัสือ ครูกลา่วชมเด็กดีและติดสติกเกอรใ์หเ้ด็ก 

- ถา้เด็กมีขนมหลายกลอ่ง เด็กดีจะแบ่งเพื่อนไหม  
เมื่อเด็กแสดงบทบาทสมมติุในการแบ่งขนมใหเ้พื่อน ครูกลา่วชมเด็กดีและติดสติกเกอรใ์หเ้ด็ก 
ขั้นสรุป 

ครูกลา่วชื่นชมเด็ก ๆ ทุกคนซึ่งเป็นเด็กดี และแสดงความยินดีกบัเด็กทกุคนที่ไดร้บัสติกเกอรรู์ปดาว 
แลว้ใหเ้ด็กพดูทบทวนเก่ียวกบัการกระท าของเด็กดีในดา้นต่าง ๆ และช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า  
“เด็กดี เป็นเด็กที่ท าสิ่งดี น่าชื่นชม” จากนัน้ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ 
ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 31 
ส่ือ 

            -      สมดุ / หนงัสือ หลายเลม่, ขนม 2 กลอ่ง, สติกเกอรรู์ปดาว เท่าจ านวนเด็ก        
-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 31, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ 
- ระบายสีภาพดาวใหภ้าพเด็กที่ยืนต่อแถวเป็นระเบียบ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 

แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 8 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 

 
 



ส่ือ 

            -     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 8, สีไมห้รือสีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 

 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพชิน้สว่นที่หายไป (ภาพกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กดี) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพชิน้สว่นที่หายไป (ภาพกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กดี) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี  กิจกรรมที ่3 เงินออมของฉัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพัก 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กออกแบบท่าทางอย่างอิสระ ท าท่าทางประกอบค าบรรยายของครู 
“วนันี ้เราจะมาหยอดกระปกุออมเงินกนั ในกระปกุใบใหญ่ ฉนัคือเหรียญเงินที่จะถกูหยอดลงไป 

เหรียญที่หนึ่งถูกหยิบขึน้มาและหยอดลงไป เหรียญที่สองถกูหยิบขึน้มาและหยอดลงไป เหรียญที่สามถกู
หยิบขึน้มาและหยอดลงไป โอ.้.กระปกุออมเงินใบใหญ่ เมื่อไรนะกระปกุใบนีจ้ะเต็ม” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
รูค้วามหมายและคณุค่าของการออมเงิน 
ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนตามแนวทางหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การมีคณุธรรมดา้นความประหยดัตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้น ากระปกุออมเงินมาใหเ้ด็ก ๆ ด ูพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบักระปกุออมเงิน และครูถาม
ค าถามทา้ทาย “เงินออมคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ แลว้ชวนเด็กเลน่ “เกมหยอดกระปกุ 3 วนั” โดยมีตวัแทนเด็ก 1 คน  
ออกมารบัเหรียญหนึ่งบาทที่ครูสง่ให ้(ครัง้ละ 2 เหรียญ) เพื่อน าไปหยอดกระปกุ ตามเสียงที่ทกุคนพดูพรอ้มกนั 

“หยอดกระปกุ วนัที่หนึ่ง” (ตวัแทนเด็กหยอดเหรียญ) “หยอดกระปกุ วนัที่สอง” (ตวัแทนเด็กหยอดเหรียญ) 
“หยอดกระปกุ วนัที่สาม” (ตวัแทนเด็กหยอดเหรียญ) จากนัน้ ครูเปิดกระปกุน าเหรียญออกมาใหท้กุคนช่วยกนันบั  
แลว้เริ่มตน้เลน่เกมอีกครัง้ โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นตวัแทน แลว้ครูถามเด็กว่า“ถา้เราหยอดกระปกุเพียง  
วนัเดียวจะเป็นอย่างไร” “ถา้เราหยอดกระปกุทุกวนั สะสมเรื่อย ๆ จะเป็นอย่างไร” “ถา้เราหยอดกระปกุสะสม 

จนมีเงินเยอะ ๆ แลว้จะดีอย่างไร” ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “เงินที่เราหยอดกระปกุเก็บสะสมไวน้ี ้เป็นเงินออมของเรา” 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กทบทวนเนือ้หา แลว้รว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เงินออมคือเงินเก็บสะสมเพื่อใชใ้นวนัหนา้” 
จากนัน้ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 32  
ส่ือ 

- กระปกุออมเงิน 1 ใบ, เหรียญหนึ่งบาท 6 เหรียญ, เกมหยอดกระปกุ 3 วนั 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.1 หนา้ 32, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจากวสัดทุี่หลากหลาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- พิมพเ์หรียญบนดินน า้มนั (เด็กป้ันดินน า้มนั เป็นกอ้นกลม แลว้น าเหรียญ 5 บาท มากดบนดินน า้มนั
แลว้น าเหรียญออก เพื่อใหเ้กิดเป็นภาพพิมพเ์หรียญบนดินน า้มนั) 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      ดินน า้มนัและเหรียญ 5 บาท 4 เหรียญ, กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ นิทานเรื่อง ไอศกรีมของฮิปโป ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัเหรียญ ใหเ้ด็กน าเหรียญในตะกรา้มาวางบนแถบสี
บนแผ่นภาพ โดยเรียงล าดบัตามภาพที่ก าหนดให ้
ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- แผ่นภาพที่มีภาพ เหรียญ 1 บาท เหรียญ 5 บาท เหรียญ 10 บาท เรียงกนัตามแนวนอน 2 บรรทดั ดงันี ้
บรรทดัที่ 1 (ภาพเหรียญ 1, 5, 10 บาท)  บรรทดัที่ 2 (ภาพเหรียญ 10, 5, 1 บาท)  
แต่ละบรรทดัมีแถบสีอยู่ใตภ้าพ จ านวนแผ่นภาพ 3-4 แผ่น 

- ตะกรา้ใสเ่หรียญ 1 บาท เหรียญ 5 บาท เหรียญ 10 บาท หลายเหรียญ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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