
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต         กิจกรรมที ่1 ฉันคือส่ิงมีชีวิต 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชเ้ชือก เป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เชือก, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตตอ้งการอากาศ แสงแดด นํา้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต 

 
 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้ชวนเด็กใหด้สูิ่งที่ครูเตรียมมาในวนันี ้คือ กอ้นหิน และตน้ไม ้ใหเ้ด็กสงัเกตและแสดง
ความคิดเห็นว่า 2 สิ่งนีแ้ตกต่างกนัอย่างไรบา้ง, 2 สิ่งนีเ้ป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่ เพราะอะไร จากนัน้ ครูถาม
คาํถามทา้ทาย “สิ่งมีชีวิตคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก และอธิบายว่า ตน้ไมเ้ป็นสิ่งที่เจรญิเติบโตได ้และตอ้งใชอ้ากาศ แสงแดด นํา้ 
อาหารเพื่อเจรญิเติบโต ถา้ไม่มีอากาศ แสงแดด นํา้ อาหาร ตน้ไมก้็จะเหี่ยว และตายไปในท่ีสดุ (อาหาร
ของตน้ไมก้็คือ ดิน นํา้ และปุ๋ ย) ตน้ไมจ้ึงเป็นสิ่งมีชีวิตเพราะเจรญิเติบโตได ้สว่นกอ้นหินไม่มีการ
เจรญิเติบโต กอ้นหินไม่ตอ้งการอากาศ แสงแดด นํา้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต กอ้นหินต่างจากตน้ไม ้กอ้น
หินไม่มีชีวิตเพราะไม่มีการเจรญิเติบโต จากนัน้ ครูใหเ้ด็กสาํรวจสิ่งต่าง ๆ ในหอ้งเรียน ว่าเป็นสิ่งมีชีวิต
หรือไม่มีชีวิต โดยเปรียบเทียบ เชื่อมโยงกบัสิ่งที่ครูอธิบายใหถ้กูตอ้ง 
ขั้นสรุป 
ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “สิ่งมีชีวิตคือสิ่งที่เจรญิเติบโตไดแ้ละตอ้งการอากาศ แสงแดด 

นํา้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต” จากนัน้ เด็ก ๆ ทาํกิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 2 
ส่ือ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 2, ดินสอ 
- ตน้ไมต้น้เล็ก 1 ตน้, กอ้นหิน 1 กอ้น 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การทาํกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดสีดว้ยนิว้ (ครูใชพู้่กนัหยดสีโปสเตอรบ์นกระดาษอารต์มนัใหเ้ด็ก และใหเ้ด็กใชน้ิว้มือ 1 นิว้ ละเลงสี
วาดตามจินตนาการ) 

- ระบายสีภาพสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งหรือสิ่งไม่มีชีวิตที่ต่างจากพวกในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้
ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 1 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 



ส่ือ 

-     กระดาษอารต์มนั, สีโปสเตอร,์ จานสี, พู่กนั, ถว้ยใส่นํา้, ผา้เช็ดมือ 
-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 1, สีไม ้  

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการสาํรวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสาํรวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 

- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพสาํหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการสาํรวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพสาํหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจาํวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 

- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 

 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 



เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จาํแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตตอ้งการอากาศ แสงแดด นํา้ และอาหารเพื่อเจริญเติบโต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเปรียบเทียบสิ่งที่คนกบัสนุขัทาํไดเ้หมือนกนั 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 3 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 3, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต            กิจกรรมที ่2 นักส ารวจน้อย 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวเลียนแบบสตัว ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนับอกชื่อสตัว ์แลว้ทกุคนแสดงท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกาย
เลียนแบบสตัวน์ัน้ ๆ ไปพรอ้มกนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติรอบตวัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตตอ้งการอากาศ แสงแดด นํา้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และทบทวนสิ่งที่ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัสิ่งมีชีวิตในครัง้ที่แลว้ จากนัน้ ครูถามคาํถามทา้ทาย 
“สิ่งมีชีวิตรอบตวั เช่นอะไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และครูชีไ้ปที่สิ่งต่าง ๆ ในหอ้งเรียน แลว้ใหเ้ด็กบอกว่าสิ่งนัน้เป็น
สิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เพราะอะไร ครูยกตวัอย่างสิ่งที่ไม่มีในหอ้งเรียน เช่น นํา้พ ุพดัลม จกัรยาน สตัวต่์าง ๆ 
ใหเ้ด็กตอบว่าเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต โดยเชื่อมโยงกบัความรูใ้หถ้กูตอ้ง (สิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่เจรญิเติบโตได ้
และตอ้งใชอ้ากาศ แสงแดด นํา้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต)  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “สิ่งมีชีวิตคือสิ่งที่เจรญิเติบโตได ้เช่น คน สตัว ์พืช” แลว้ใหเ้ด็ก 
ทาํกิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 2 
ส่ือ 

-    หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 2, ดินสอ 
-    สิ่งต่าง ๆ ในหอ้งเรียน 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 

- ระบายสีเขียวในภาพสิ่งมีชีวิตที่สาํรวจพบในหอ้ง ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 4 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

-     กระดาษสาํหรบัวาดภาพ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 4, สีเทียนหรือสีไม ้

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 

- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่นํา้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ํา้ใหเ้ด็กยืนเลน่นํา้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในนํา้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย, สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จาํแนก และเปรียบเทียบ  

 
 



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพกบัเงา 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพกบัเงา (ในเกมการศึกษา ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ชดุที่ 1) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต  กิจกรรมที ่3 เจริญเติบโต 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบการเคลื่อนไหวของพืช 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ 
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยเมื่อครูบอกชื่อพืช ทุกคนจะเคลื่อนไหวรา่งกายเลียนแบบพืชนัน้ เช่น  
ตน้มะพรา้วโดนลมพดั ตน้ต าลงึเลือ้ย ตน้หญา้ถกูน า้ฝน เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเรื่องการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณแ์ละความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเปลี่ยนแปลงของมนษุย ์สตัว ์พืช 

ขั้นน า 
ครูถามค าถามทา้ทาย “การเจรญิเติบโตคืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก และชกัชวนเด็กใหด้คูลิปวิดีโอเก่ียวกบัการฟักไข่ของลกูไก่, ลกูเต่า ใหเ้ด็ก
สงัเกตและพดูคยุเก่ียวกบัเหตกุารณท์ี่ไดร้บัชม ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ลกูไก่(ลกูเจี๊ยบ)และลกูเต่าเป็นสตัวต์วั
เล็ก ๆ ออกมาจากฟองไข่ของแม่สตัว ์และเจรญิเติบโตขึน้เป็นสตัวท์ี่ตวัใหญ่ โดยการเจรญิเติบโตนีต้อ้งใช้
อากาศ แสงแดด น า้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต คนเราก็เคยเป็นเด็กตวัเล็ก ๆ หรือเป็นทารกมาก่อน แต่เด็ก
คลอดออกมาจากทอ้งของแม่ ต่างจากลกูไก่และลกูเต่าที่ออกมาจากฟองไข่ของแม่ไก่และแม่เต่า ซึ่งการ 
เปลี่ยนแปลงของเด็กทารกกลายเป็นผูใ้หญ่ การเปลี่ยนแปลงของลกูสตัวก์ลายเป็นสตัวต์วัใหญ่ นีเ้รียกว่า
การเจรญิเติบโต และการเปลี่ยนแปลงของตน้ไม ้จากตน้ไมต้น้เล็กกลายเป็นตน้ไมต้น้ใหญ่นีก้็คือการ
เจรญิเติบโตเช่นกนั 
ขั้นสรุป 
ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “การเจรญิเติบโต คือการเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิต ที่ตอ้งใช้
อากาศ แสงแดด น า้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด 
รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 5 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 5, ดินสอ 
- คลิปวดีิโอเก่ียวกบัการฟักไข่ของลกูไก่, ลกูเต่า พรอ้มเครื่องฉาย 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     แปง้โด, กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 

 
 



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตตอ้งการอากาศ แสงแดด น า้ และอาหารเพื่อเจริญเติบโต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพสิ่งที่จ  าเป็นส าหรบัการเจรญิเติบโต 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 6 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 6, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้      กิจกรรมที ่1 ลูกสัตวน่์ารัก 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวอิสระตามเสียงดนตรี 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยเปิดเสียงดนตรีใหเ้ด็กเคลื่อนไหวรา่งกายอย่างอิสระตามเสียงที่ไดย้ิน 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงดนตรี 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเก่ียวกบัการเกิดของสิ่งมีชีวิตประเภทคนและสตัว ์
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเปลี่ยนแปลงและความสมัพนัธข์องมนษุย ์สตัว ์ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชวนเด็ก ๆ รอ้งเพลง “แมวของมาลี” (หนมูาลีมีลกูแมวเหมียว รอ้งเมียวเมียว รอ้งเหมียว
เหมียว หนมูาลีมีลกูแมวเหมียว เมียวเมียวเด๋ียวก็มา) 2-3 รอบ แลว้ครูพดูคยุกบัเด็กเรื่องแมว ใหเ้ด็กเลา่
ประสบการณเ์ก่ียวกบัแมว ถามเด็กว่าลกูแมวเหมียวเกิดมาจากไหน จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทายว่า 



“คนและสตัวเ์กิดมาจากไหน” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และครูใหเ้ด็กดแูผ่นภาพ 4 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพทารก ภาพลกูแมว  
ภาพลกูสนุขั ภาพลกูไก่ฟักตวั พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัภาพต่าง ๆ และครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ทารกคลอด
ออกมาจากทอ้งแม่ เป็นคนตัวเล็ก ๆ / ลกูแมวคลอดออกมาจากทอ้งแม่ เป็นลกูแมวตวัเล็ก ๆ / ลกูสนุขั
คลอดออกมาจากทอ้งแม่ เป็นลกูสนุขัตวัเล็ก ๆ / ลกูไก่ฟักตวัออกมาจากฟองไข่ของแม่ไก่ ฟักตวัเป็นลกูไก่
ตวัเล็ก ๆ (ลกูเจี๊ยบ) แลว้ใหเ้ด็กเปรียบเทียบความเหมือนความต่างของการเกิด ของคนและสตัวต่์าง ๆ  
ที่ไดเ้รียนรู ้
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “คนคลอดออกมาจากทอ้งแม่ สตัวม์ีทัง้คลอดออกมาจากทอ้ง
แม่ เช่น ลกูแมว ลกูสนุขั และฟักตวัจากไข่ของแม่สตัว ์เช่น ลกูไก่” จากนัน้ ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือ
เสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 8 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 8, ดินสอ 
- เพลงแมวของมาลี, แผ่นภาพ 4 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพทารก ภาพลกูแมว ภาพลกูสนุขั ภาพลกูไก่ฟักตวั 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สตัวเ์ป็นสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดแตกต่างกนั 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเปรียบเทียบขนาดของสิ่งมีชีวิต 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 3 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 3, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้ กิจกรรมที ่2 หาบ้านให้หน่อย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยสมมติุใหต้วัเองเป็น
สตัวน์ า้ และสมมติุเชือกฟางเป็นสายน า้ ใชเ้ป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เชือกฟาง, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกที่อยู่ของสตัวต่์าง ๆ ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตตอ้งการที่อยู่อาศยั และสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัลกัษณะลมฟ้าอากาศในแต่ละวนั 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชวนเด็กรอ้งเพลง “ชา้ง” (ชา้ง ชา้ง ชา้ง หนรููจ้กัชา้งหรือเปลา่ ชา้งมนัตวัโตไม่เบา  



จมกูยาวยาว เรียกว่างวง สองเขีย้วขา้งงวง เรียกว่างา มีหูมีตาหางยาว) ครูพดูคยุเรื่องชา้งกบัเด็ก ถามถึง
ลกัษณะของชา้ง และที่อยู่อาศยัตามธรรมชาติของชา้ง จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “สตัวต่์าง ๆ อาศยั
อยู่ที่ไหนกนับา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูหยิบที่คาดศีรษะรูปชา้งขึน้มาสวม แลว้บอกเด็ก ๆ ว่า ชา้งมีที่อยู่อาศยัตามธรรมชาติ คือป่า  
แลว้ครูแจกที่คาดศีรษะรูปลิง รูปนก ใหต้วัแทนเด็กออกมาสวมคนละ 1 อนั พดูคยุกบัเด็กถึงที่อยู่อาศยัตาม 

ธรรมชาติของลิงและนก คือป่า และครูแจกที่คาดศีรษะรูปปลา รูปป ูใหต้วัแทนเด็กออกมาสวมคนละ 1 อนั 

พดูคยุกบัเด็กถึงที่อยู่อาศยัตามธรรมชาติของปลา คือในน า้  และที่อยู่อาศยัตามธรรมชาติของป ูคือชายฝ่ัง
น า้ ใหเ้ด็กที่สวมที่คาดศีรษะแสดงบทบาทสมมติุเป็นสตัวต์วันัน้ก าลงัเดินทางกลบับา้น ใหเ้ด็กทกุคนช่วยกนั
บอกว่าสตัวแ์ต่ละตวัตอ้งเดินทางไปที่ใด (แลว้ใหเ้ด็กผลดักนัเป็นตวัแทนออกมาสวมที่คาดศีรษะ) 
ขั้นสรุป 
ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “สตัวต่์าง ๆ มีที่อยู่อาศยัต่างกนัไป เช่น ปลาอยู่ในน า้  
ปอูยู่ที่ชายฝ่ังรมิน า้ นก ชา้ง ลิง อยู่ในป่า” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 9 
ส่ือ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 9, ดินสอ 

- เพลงชา้ง (คณุหญิงชิน้ ศิลปบรรเลง), ที่คาดศีรษะรูป ป ูนก ปลา ลิง 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ 
- ระบายสีแดงในช่องสี่เหลี่ยมใตภ้าพที่ไม่ควรกระท ากบัสตัวต่์าง ๆ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 

ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 10 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

-      กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 



-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 10, สีเทียน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

 
 



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวั เช่น ตน้ไม ้มีลกัษณะแตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพตน้ไมก้บัใบไม ้

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 4 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 4, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้ กิจกรรมที ่3 ดอกไม้หลากสี 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพัก 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กออกแบบท่าทางตามค าบอกของครู เช่น ดอกกหุลาบมีหนามแหลม 
ดอกทานตะวนัหนัเขา้หาแสงอาทิตย ์ดอกตอ้ยต่ิงกลีบพลิว้ตามลม โดยก่อนเปลี่ยนค าบอกครูจะเคาะจงัหวะรวั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เพื่อใหเ้ด็กบอกลกัษณะของดอกไมไ้ด ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเรียนรูเ้ก่ียวกบัลกัษณะของพืช 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาชนะทรงกระบอกที่มีดอกไมต่้าง ๆ เช่น ดอกกหุลาบ ดอกมะลิ ดอกเบญจมาศ 



มาสรา้งความสนใจใหแ้ก่เด็ก ๆ ใหเ้ด็กทายว่า วนันีค้รูน าดอกไมม้าท าไม (ระมดัระวงัเรื่องการแพเ้กสร
ดอกไม ้โดยเพิ่มระยะห่างใหเ้ด็กที่แพเ้กสรดอกไม)้ เมื่อเด็กแสดงความคิดเห็นแลว้  
ถามค าถามทา้ทาย “ดอกไมม้ีลกัษณะอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัดอกไมต่้าง ๆ คือ กหุลาบแดง กหุลาบชมพ ูมะลิ เบญจมาศ ครูอธิบายโดยเชื่อมโยง
กบัความรูเ้ดิมของเด็กว่า ดอกไมเ้ป็นสว่นหนึ่งของตน้ไม ้ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ เจรญิเติบโตได ้ 
แต่เมื่อเราตดัดอกไมอ้อกมาจากตน้แลว้ ดอกไมท้ี่เห็นนีก้็จะหยดุการเจรญิเติบโต และใหเ้ด็กสงัเกตแลว้
บอกความเหมือนและความแตกต่างของดอกไมแ้ต่ละชนิด และพดูคยุเก่ียวกบัลกัษณะต่าง ๆ ของดอกไม ้
เช่น มีกลีบดอกไมล้อ้มเกสรเหมือนกนั มีสีสนัแตกต่างกนั มีรูปทรงของดอกต่างกนั เช่น ทรงกลม ทรงรี มี
รูปรา่งของกลีบต่างกนั เช่น กลีบกลม กลีบรี เป็นตน้  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “ลกัษณะเด่นของดอกไม ้คือมีกลีบดอกไมล้อ้มเกสร โดยแต่ละ
ดอกกม็ลีกัษณะต่าง ๆ กนั เช่น รูปทรงของดอก รูปรา่งของกลีบ และมีหลากหลายสีสนั” จากนัน้ เด็ก ๆ ท า
กิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 11 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 11, ดินสอ 

- ดอกไมต่้าง ๆ เช่น กุหลาบแดง กหุลาบชมพ ูมะลิ เบญจมาศ (หรืออ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม) 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ตดักระดาษตามรอยประ เพื่อน าภาพสว่นประกอบของตน้ไมม้าทากาวติดในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 12 และระบายสีใหส้วยงาม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 

 
 



ส่ือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 12, สีไม,้ กรรไกร, กาว
 -     แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน, ชดุ ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่เกมวิ่งหาตุ๊กตาที่ซ่อนอยู่ (ครูใหเ้ด็กจบัมือต่อกนัเป็นวงกลม ขอตวัแทนเด็ก 1 คน ออกมายืนใน

วงกลม เป็นผูห้าตุ๊กตาที่ซ่อนอยู่ โดยขณะที่เพื่อนก าลงัซ่อนตุ๊กตา ตวัแทนจะตอ้งหลบัตา เมื่อครูให้
สญัญาณลืมตา ตวัแทนจะวิ่งหาตุ๊กตาที่ซ่อนอยู่ใหพ้บ ถา้ตุ๊กตาอยู่ที่ใครใหค้นนัน้ออกมาเป็นผูว้ิ่งหา
ตุ๊กตาในการเลน่รอบต่อไป) 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

 



ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง, เกมวิ่งหาตุ๊กตาที่ซ่อนอยู่ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวั เช่น สตัว ์ดอกไม ้ตน้ไม ้เป็นสิ่งมีชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมหาภาพอีกครึง่หนึ่งที่หายไป 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมหาภาพอีกครึง่หนึ่งที่หายไป (ภาพสตัว ์ดอกไม ้ตน้ไม)้ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ  กิจกรรมที ่1 สภาพอากาศวันนี้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพัก 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยเด็กออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวตามค าบอกของครู เช่น ฉนัเป็นสายฝน 
ฉนัเป็นสายรุง้ ฉนัเป็นสายลม เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กสงัเกตและบอกลกัษณะลมฟ้าอากาศได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การสงัเกตลกัษณะ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ลกัษณะลมฟ้าอากาศรอบตวัแต่ละวนัอาจเหมือนหรือแตกต่างกนัได ้ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน ารม่มากางใหเ้ด็ก ๆ สนใจว่าครูน าร่มมาท าไม ครูพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัช่วงเวลา 
ในการใชร้ม่ เช่น ใชร้ม่กนัฝน ใชร้ม่กนัแดด การใชร้ม่จะขึน้อยู่กบัลกัษณะลมฟ้าอากาศในแต่ละวนั  
แลว้ครูถามค าถามทา้ทายกบัเด็ก ๆ ว่า “ลมฟ้าอากาศคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก แต่ยงัไม่เฉลย 



ครูชวนเด็ก ๆ เลน่ “กระดานลมฟ้าอากาศ” โดยน ากระดานที่เตรียมไวม้าใหเ้ด็ก ๆ ด ูและอธิบายว่า  
“เราจะสมมติุกระดานสีฟ้านีแ้ทนทอ้งฟ้าของจรงิ ในวนัที่อากาศแจ่มใสเราเห็นดวงอาทิตย ์และกอ้นเมฆ 

สีขาวชดัเจน” (ครูพดูพรอ้มกบัติดกระดาษรูปดวงอาทิตยส์ีแดงและรูปเมฆสีขาว บนกระดานทอ้งฟ้า  
ดว้ยกาวดินน า้มนัใหเ้ด็กทกุคนมองเห็นไดท้ั่วถึง) ครูบอกเด็กว่า “จากสิ่งที่สงัเกตไดใ้นกระดานลมฟ้าอากาศ 
ลมฟ้าอากาศวนันี ้ทอ้งฟ้าสดใส อากาศค่อนขา้งรอ้น” สกัครูห่นึ่ง ครูดงึกระดาษสีแดงกบัสีขาวออกแลว้น า
กระดาษรูปเมฆสีเทาไปติดบนกระดานสีฟ้าแทน และบอกเด็กว่า “ลมฟ้าอากาศเปลี่ยนไปแลว้  
ลมฟ้าอากาศในขณะนี ้มีเมฆครึม้” สกัครูห่นึ่ง ครูดงึเชือกสีขาวท่ีติดอยู่ดา้นหลงัใหม้าปรากฏบนกระดานสี
ฟ้า สมมติุใหเ้ชือกสีขาวเป็นสายฝน และบอกเด็กว่า “ลมฟ้าอากาศเปลี่ยนไปแลว้ ลมฟ้าอากาศในขณะนี ้ 
มีเมฆครึม้ และมีฝนตก” สกัครูห่นึ่ง ใหต้วัแทนเด็กออกมาเลน่กระดานลมฟ้าอากาศตามค าบรรยายของครู 
สดุทา้ยใหต้วัแทนเด็กออกมาเลน่โดยใหเ้ด็กทกุคนช่วยกนัพดูค าบรรยาย 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กสงัเกตลมฟ้าอากาศจากทอ้งฟ้าจรงิ ๆ นอกหอ้งเรียนในขณะนี ้และใหเ้ด็กบอกสภาพอากาศที่
สงัเกตได ้จากนัน้ ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “ลมฟ้าอากาศ คือ ลกัษณะของอากาศบน
พืน้ที่นัน้ ในช่วงเวลาหนึ่ง เช่น รอ้น หนาว มีลมพดั เป็นตน้” 
ส่ือ 

- รม่, กระดาษสีรูปกอ้นเมฆสีขาว / สีเทา อย่างละ 1 ชิน้, กระดาษสีแดงรูปดวงอาทิตย ์1 ชิน้, กาวดินน า้ม,ั  
   กระดานติดกระดาษสีฟ้า 1 แผ่น เป็นดา้นหนา้ / ดา้นหลงัติดเสน้เชือกสีขาวหลายเสน้ดว้ยเทปกาวใส, กรรไกร 

 
 
 
 

                                     
                                     ภาพตวัอย่าง “กระดานลมฟ้าอากาศ” (ดา้นหนา้สีฟ้า ดา้นหลงัติดเสน้เชือก) 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 



- ลากเสน้ตามรอยประและระบายสีภาพใหส้วยงาม ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 14 

- ระบายสีภาพเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกบัฤดหูนาว ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 17 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 14, 17, สีไม ้
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา, มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ, เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การนบัจ านวนหมวกท่ีเหมาะกบัสภาพอากาศต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมนบัจ านวนหมวก ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 6 สนทนากบัเด็กถึงผลการเล่น และช่วยกนัเก็บ
อปุกรณ ์
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 6, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ      กิจกรรมที ่2 ประโยชนแ์ละโทษของดวงอาทติย ์

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กแสดงท่าทางตามจินตนาการตามค าบรรยายของครู เช่น ฉนัเป็น
ดวงอาทิตยก์ าลงัสอ่งแสงในเวลาเชา้ ฉนัใหแ้สงสว่างและท าใหโ้ลกอบอุ่น ฉนัท าใหท้กุคนมีความสขุ เป็น
ตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกประโยชนข์องดวงอาทิตยไ์ด ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
แสงและไฟฟ้าไดม้าจากแหล่งพลงังาน เช่น ดวงอาทิตย ์ 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชวนเด็กเลน่เกม “ดวงอาทิตยส์ีแดง” โดยใหต้วัแทนเด็ก 2 คนออกมากลางหอ้ง  
ยืนกอดอกหนัหลงัใหก้นั (ห่างกนั 1 ช่วงแขน) เด็กคนหนึ่งจะพดูว่า “ดวงอาทิตยส์ีแดง” แลว้เด็กอีกคนหนึ่ง
จะพดูว่า “สอ่งแสงรอ้นแรง” จากนัน้ เด็ก 2 จะตอ้งหมนุตัวหนัหนา้มาพบกนั ใครหนัมาก่อนคนนัน้จะไดเ้ป็น 

ผูช้นะ แลว้เปลี่ยนใหเ้ด็กคนใหม่มาแทนเด็กที่ไม่ชนะ เลน่เกมเช่นนีต่้อไป 3-4 รอบ เมื่อเด็ก ๆ ไดส้นกุ 

กบัเกมพระอาทิตยส์ีแดงแลว้ ครูพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัดวงอาทิตย ์แลว้ครูถามค าถามทา้ทายว่า  
“ดวงอาทิตยม์ีประโยชนอ์ย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และชกัชวนใหเ้ด็กดแูผ่นภาพ 5 แผ่น ไดแ้ก่ ภาพเสือ้ที่ตากบนราว 
ภาพปลาตากแหง้ ภาพตน้ไมเ้จรญิเติบโต ภาพไฟป่า ภาพแผ่นดินแหง้แลง้ ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า 
ภาพเหตกุารณแ์ต่ละภาพนัน้มีความเก่ียวขอ้งกบัดวงอาทิตยอ์ย่างไร  เช่น ความรอ้นจากแสงแดดช่วยใหผ้า้
ที่ซกัแลว้แหง้สะอาด / ความรอ้นจากแสงแดดท าใหป้ลาสดเป็นปลาแหง้เก็บไวร้บัประทานไดน้าน ๆ / 
แสงแดดช่วยใหต้น้ไมเ้จรญิเติบโต / อากาศที่แหง้มากเกินไปท าใหเ้กิดไฟป่า / อากาศที่รอ้นหรือแหง้มาก
เกินไปท าใหเ้กิดความแหง้แลง้ ครูใหเ้ด็กจ าแนกว่าภาพเหตกุารณใ์ดคือประโยชนข์องดวงอาทิตย ์ 
และภาพเหตกุารณใ์ดคือโทษของดวงอาทิตย ์
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัทบทวนสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้ช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “ดวงอาทิตยม์ีประโยชน ์คือ  
ใหแ้สงสว่างและความรอ้นในตอนกลางวนั แสงแดดช่วยใหต้น้ไมเ้จรญิเติบโต แต่ถา้อากาศแหง้มากเกินไป 

อาจเกิดโทษได ้เช่น ไฟป่าและความแหง้แลง้” จากนัน้ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 15 
ส่ือ 

-   หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 15, สีเทียน 

-   เกมดวงอาทิตยส์ีแดง, แผ่นภาพ 5 แผ่น ไดแ้ก่ ภาพเสือ้ที่ตากบนราว ภาพปลาตากแหง้  
    ภาพตน้ไมเ้จรญิเติบโต ภาพไฟป่า ภาพแผ่นดินแหง้แลง้ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 



ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ, ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 



- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ของใชใ้นสภาพอากาศที่ต่างกนั 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท สงัเกตภาพที่เหมือนกนั ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ  
รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 7 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 7, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ  กิจกรรมที ่3 ฝนมาจากไหน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลง “ฝน” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองประกอบการรอ้งเพลงฝนรว่มกนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลงฝน 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัการเกิดฝนได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การรูจ้กัเก่ียวกบัดิน นํา้ ทอ้งฟ้า สภาพอากาศ และวฏัจกัรของนํา้ 
ขั้นน า 
ครูถามคาํถามทา้ทาย “ฝนมาจากไหน” 
ขั้นสอน 

ครูชวนเด็ก ๆ รว่มทาํการทดลองการเกิดฝน โดยครูเตรียมจานใสน่ํา้รอ้นไว ้ 
(เนน้ยํา้เรื่องการระวงัไม่ใหร้า่งกายถกูนํา้รอ้น) และทาํตามขัน้ตอนดงันี ้



1.สมมติุใหจ้านเป็นแผ่นดิน / ผืนนํา้บนโลก ที่ไดร้บัความรอ้นจากแสงแดดจนเกิดไอนํา้ลอยไปบนทอ้งฟ้า  
2.ใหต้วัแทนเด็ก 2 คน ออกมาช่วยกนัถือปลายแผ่นพลาสติกคนละขา้ง โดยถือไวเ้หนือจานใสน่ํา้รอ้น  
ห่างจากจานประมาณ 1 คืบของมือครู สมมติุใหแ้ผ่นพลาสติกนีเ้ป็นอากาศบนทอ้งฟ้าที่เย็นกว่าไอนํา้ 

3.ครูใหเ้ด็ก ๆ ช่วยกนัสงัเกตว่าเมื่อเวลาผ่านไป เกิดอะไรขึน้กบัแผ่นพลาสติก  
(เด็ก ๆ จะเห็นละอองนํา้บนแผ่นพลาสติก)  
4.ครูทบทวนสิ่งที่สมมติุนีเ้ปรียบเทียบกบัเหตกุารณจ์รงิอีกครัง้ และอธิบายว่า เมื่อไอนํา้ไปกระทบกบั
อากาศที่เย็น ก็จะเกิดเป็นละอองนํา้ (แบบที่เห็นบนแผ่นพลาสติก) ละอองนํา้นีก้็คือเมฆสีเทามืดครึม้ที่เรา
เคยเห็นบนทอ้งฟ้า เมื่อเมฆสีเทามีมากขึน้ ก็คือมีละอองนํา้มากขึน้ มากขึน้จนรวมตวักนัเป็นเม็ดฝนตกลง
มาจากฟ้า  
(หากละอองนํา้ที่แผ่นพลาสติกมีมากพอ ก็จะหยดลงมาในจาน ทาํใหเ้ด็กเขา้ใจการเกิดฝนไดอ้ย่างแจ่ม
แจง้) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “ฝนตกมาจากฟ้า เพราะว่ามีไอนํา้จาํนวนมากจากแผ่นดินและ
ผืนนํา้ลอยขึน้ไปบนทอ้งฟ้า เมื่อไปกระทบอากาศที่เย็นกว่า ก็จะกลายเป็นหยดนํา้ตกลงมาเป็นฝน” จากนัน้ 
ครูใหเ้ด็กทาํกิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 16 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด  
  ธรรมชาติรอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 16, สีไม ้

- จานใสน่ํา้รอ้น, แผ่นพลาสติกใสสีฟ้าหรือสีนํา้เงิน 

  ขนาดประมาณกระดาษ A4, เทปกาวใส,  
  แถบกระดาษสีเขียวตดัขอบดา้นยาวเป็นรอยหยกัฟันปลา  
  (ติดที่ขอบจานสมมติุเป็นตน้หญา้)                                      ภาพตวัอย่าง จานใสน่ํา้รอ้น 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจากวสัดทุี่หลากหลาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 



- หยดสีเป็นเม็ดฝน (ครูวางกระดาษบนพืน้เอียง ใหเ้ด็กใชพุ้่กนัจุ่มสีนํา้มาหยดบนกระดาษใหเ้ป็นฝนหลาก
สี) 

- ปะติดกระดาษสี หรือไหมพรม บนภาพในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติ
รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 18 ใหเ้ป็นสายรุง้ที่สวยงาม 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, วสัดรุองกระดาษใหเ้ป็นพืน้เอียง, สีนํา้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ํา้, ผา้เช็ดมือ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 18, ไหมพรมหลากส,ี    
      กระดาษสีต่าง ๆ, กาว, กรรไกร 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน, ชดุ ตวัต่อบา้นหรรษา 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจาํแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม การเลน่เครื่องเลน่สนาม และ 

- เดินทรงตวับนไมก้ระดาน (เด็กเดินบนไมก้ระดานที่วางบนพืน้ ไม่ใหเ้ทา้ออกจากไมก้ระดาน) 



- เดินตามเชือก (เด็กเดินบนเสน้เชือกที่จดัเป็นเสน้ทางที่กาํหนดไว ้โดยเทา้ตอ้งเหยียบเชือกทกุกา้ว) 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง, ไมก้ระดาน, เชือกเสน้ใหญ่ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จาํแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การบอกและเรียงลาํดบักิจกรรมหรือเหตกุารณ ์ตามช่วงเวลา 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงลาํดบัภาพเหตกุารณ ์การเกิดฝน 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมเรียงลาํดบัภาพเหตกุารณ ์การเกิดฝน 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว กิจกรรมที ่1 ท้องฟ้าตอนกลางวัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบการรอ้งเพลง “ออกก าลงักายรบัแสงตะวนั” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุด
พกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ทกุคนรอ้งเพลงออกก าลงักายรบัแสงตะวนั และท าท่าทางประกอบเพลงพรอ้ม
กนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลงออกก าลงักายรบัแสงตะวนั 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหเ้ด็กบอกลกัษณะของทอ้งฟ้าในเวลากลางวนัได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ในเวลากลางวนัมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย ์ทอ้งฟ้าเป็นสีฟ้า  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชวนเด็ก ๆ เลน่เกม “มีแสง ไม่มีแสง” เมื่อครูพดูว่าไม่มีแสง ใหเ้ด็กใชส้องมือปิดตา  



ถา้ครูพดูว่ามีแสง ใหเ้ด็กยกมือออก เลน่เกมหลาย ๆ ครัง้ โดยใหเ้ด็กผลดักนัพดู แลว้ครูสนทนากบัเด็ก
เก่ียวกบัแสงในเวลากลางวนั เป็นเวลาที่เราจะเห็นธรรมชาติรอบตวัไดอ้ย่างชดัเจน จากนัน้ ครูถามค าถาม 

ทา้ทายกบัเด็กว่า “ทอ้งฟ้าในเวลากลางวนัเป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูน าแผ่นภาพ ดวงอาทิตยบ์นทอ้งฟ้า, ทอ้งฟ้าสว่างและเห็นคนท ากิจกรรมต่าง ๆ มาใหเ้ด็ก ๆ ดแูละพดูคยุ
เก่ียวกบัสิ่งที่เห็นในภาพเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมของเด็ก ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในเวลากลางวนัมีแสง 
สว่างจากดวงอาทิตย ์เป็นแสงที่สว่างมาก ท าใหเ้รามองเห็นธรรมชาติรอบตวัไดอ้ย่างชดัเจน เราตอ้งระวงั
ไม่มองที่ดวงอาทิตยเ์พราะดวงอาทิตยส์ว่างมาก จะเป็นอนัตรายกบัดวงตาของเราได ้แลว้ใหเ้ด็กมองไปที่
ทอ้งฟ้านอกหนา้ต่าง หรือออกไปมองทอ้งฟ้านอกหอ้งเรียน (เนน้ย า้เรื่องการไม่มองไปที่ดวงอาทิตย)์ ใหเ้ด็ก
ตอบว่า เห็นทอ้งฟ้าในขณะนีเ้ป็นอย่างไรบา้ง ใหเ้ด็กบอกสีของทอ้งฟ้าและเมฆที่เห็น 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ทอ้งฟ้าในเวลากลางวนั มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย ์ซึ่งสว่าง
มากจนท าใหเ้รามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ไดช้ดัเจน” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ 
รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 20 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 20, ดินสอ 
- แผ่นภาพ ดวงอาทิตยบ์นทอ้งฟ้า, ทอ้งฟ้าสว่างและเห็นคนท ากิจกรรมต่าง ๆ 

- เกม “มีแสง ไม่มีแสง” 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 



การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
บนทอ้งฟ้า มีดวงอาทิตย ์ในเวลากลางวนั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพดวงอาทิตย ์

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 21 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 21, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว กิจกรรมที ่2 ท้องฟ้าตอนกลางคืน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลง Twingle Twingle Little Star 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงเพลง Twingle Twingle Little Star 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงเพลง Twingle Twingle Little Star 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกลกัษณะของทอ้งฟ้าในเวลากลางคืนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ในเวลากลางคืนไม่มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย ์ทอ้งฟ้าจะมืด 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ทบทวนเรื่องทอ้งฟ้าในเวลากลางวนักบัเด็ก ๆ และถามค าถามทา้ทายว่า “ทอ้งฟ้าในเวลา
กลางคืนเป็นอย่างไร” 



ขั้นสอน 

ครูน าแผ่นภาพกอ้นเมฆสีขาวบนทอ้งฟ้าสีฟ้า มาใหเ้ด็ก ๆ ด ูพดูคยุเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมของเด็ก 

บอกเด็ก ๆ วา่ภาพนีค้ลา้ยกบัทอ้งฟ้าเวลากลางวนั ที่มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย ์ แต่เมื่อถึงเวลากลางคืน 
ไม่มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย ์(ครูน าแผ่นพลาสติกใสสีน า้เงินที่เตรียมไวม้าปิดทบัแผ่นภาพกอ้นเมฆ ซึ่งจะ
ท าใหเ้ด็กเห็นภาพกอ้นเมฆและทอ้งฟ้าเป็นสีเขม้ขึน้ตามสีของแผ่นพลาสติก) เราจะเห็นภาพทอ้งฟ้า
เปลี่ยนไป คลา้ยกบัภาพนี ้ที่ทอ้งฟ้าและกอ้นเมฆสีเขม้ มืด มีแสงสว่างไม่มากจากดวงจนัทรแ์ละดวงดาว 
ครูสาธิตชา้ ๆ แลว้ใหเ้ด็กผลดักนัออกมาถือและปิดแผ่นภาพแบบท่ีครูสาธิต 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ทอ้งฟ้าในเวลากลางคืน ไม่มีแสงอาทิตย ์จึงมืด ทอ้งฟ้าในเวลา
กลางคืนมีแสงสว่างจากดวงจนัทรแ์ละดวงดาว ที่สว่างนอ้ยกว่าดวงอาทิตย”์ จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมใน
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 23  
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 23, ดินสอ 

- แผ่นพลาสติกใสสีน า้เงิน 1 แผ่น ซึ่งติดกระดาษสีเหลืองรูปดวงจนัทรแ์ละดวงดาวไวบ้นแผ่นพลาสติก 
            - แผ่นภาพ 1 แผ่น (ขนาดเท่ากบัแผ่นพลาสติกใสสีน า้เงิน) มีภาพกอ้นเมฆสีขาวบนทอ้งฟ้าสีฟ้า 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพดาวดวงสดุทา้ยที่หายไป ตามแบบรูปในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 24 

- พิมพภ์าพจากมะเฟืองหรือกระเจี๊ยบเขียว ที่ผ่าตามขวาง (ใหเ้ด็กหยิบมะเฟือง / กระเจี๊ยบเขียว จุ่มสี
โปสเตอรแ์ลว้กดเบา ๆ ลงบนกระดาษ) 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 24, สีไม ้
-      มะเฟือง, กระเจี๊ยบเขียว, มีดส าหรบัครู, กระดาษวาดภาพ, สี, จานสีโปสเตอร,์ พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สนุขั แมว นก ไก่ คือสตัวท์ี่เป็นสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติรอบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพกบัเงา ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 22 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 22, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว กิจกรรมที ่3 ท าอะไรเวลาไหนดี 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพัก 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชแ้ถบกระดาษเป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, แถบกระดาษ, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกกิจกรรมที่ท าในเวลากลางวนั และเวลากลางคืนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ท าในเวลากลางวนั และเวลากลางคืน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัการนอนหลบัของเด็ก ๆ ในเมื่อคืนนี ้มีใครฝันว่าอย่างไรบา้ง ใสช่ดุอะไร 
ในเวลานอน เปิดไฟในเวลานอนหรือไม่ เพราะอะไร ถา้เด็ก ๆ นอนหลบัตอนกลางวนัที่โรงเรียนตอ้งเปิดไฟ
หรือไม่เพราะอะไร ครูถามค าถามทา้ทาย “เราใชช้ีวิตต่างกนัอย่างไร ในตอนกลางวนัและตอนกลางคืน” 



ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก แลว้ใหเ้ด็กเลา่ประสบการณเ์ก่ียวกบัสิ่งที่เด็กท าในตอนกลางวนั และสิ่งที่เด็ก
ท าในตอนกลางคืน จากนัน้ ใหเ้ด็กช่วยกนัเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ที่เพื่อนเลา่ ว่าเหมือนหรือแตกต่างกนั
อย่างไรในเวลากลางวนัและกลางคืน 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ในเวลากลางคืน ไม่มีแสงอาทิตย ์เราจะนอนหลบัพกัผ่อนยาวนาน 
ในเวลากลางวนั มีแสงอาทิตย ์เราท าสิ่งต่าง ๆ เช่น เรียน เลน่ และนอนหลบัพกัผ่อนในช่วงเวลาสัน้ ๆ” จากนัน้ 

เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 25 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 25, สีไมห้รือสีเทียน 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดรูปดวงอาทิตยห์รือดวงจนัทรใ์หส้มัพนัธก์บัสิ่งที่ท าในตอนกลางวนัและกลางคืน  
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 9 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 9, สีไม ้

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 



การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม ในมมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เดินตามดาว (ครูวางกระดาษสีรูปดาวบนพืน้ไวเ้ป็นะระยะ ใหเ้ด็กเดินไปตามเสน้ทางดาว) 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง, กระดาษสีรูปดาว 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
 คนสว่นใหญ่ท างาน เรียน เล่น ในตอนกลางวนัที่มีแสงอาทิตย ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพกิจกรรมที่ท าในเวลากลางวนั 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 8 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 8, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า   กิจกรรมที ่1 ส ารวจดิน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพัก 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชถ้งุใสเ่มล็ดถั่วเป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ถงุใสเ่มล็ดถั่ว, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกความเหมือนหรือความแตกต่างของดินในแต่ละบรเิวณได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเอง  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ดินเป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติ ดินในแต่ละบรเิวณอาจมีสีและลกัษณะต่าง ๆ กนั 

ขั้นน า 
ครูถามค าถามทา้ทาย “ลกัษณะดินในแต่ละสถานที่ ต่างกนัอย่างไร” 

 



ขั้นสอน 

ครูพาเด็ก ๆ ไปส ารวจดิน ที่บรเิวณต่าง ๆ ในโรงเรียน สนทนาพดูคยุเก่ียวกบัดินและใหเ้ด็กไดส้มัผสัดินและ
ลา้งมือใหส้ะอาด (หากไม่สะดวกท่ีจะพาเด็กออกไปส ารวจดินนอกหอ้งเรียน ใหเ้ด็กไดส้  ารวจดินจากสิ่งที่ครู
เตรียมมา ไดแ้ก่ กระถางตน้ไมท้ี่มีดิน และภาชนะใส่ดินที่มีความหลากหลายของดิน ใหเ้ด็กไดส้งัเกตและ
เปรียบเทียบสีของดินและลกัษณะของดิน เช่น ดินสีน า้ตาล ดินสีเทา ดินสีด า ดินนิ่ม ดินแข็ง ดินเละ) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ดินในแต่ละบรเิวณอาจมีความแตกต่างกนั เช่น สีของดินที่
ต่างกนั ลกัษณะของดินที่ต่างกนั นิ่ม แข็ง เละ เป็นตน้” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 27 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 27, สีไมห้รือสีเทียน 

- หากไม่สะดวกในการส ารวจดินนอกหอ้งเรียน ครูเตรียมกระถางตน้ไมท้ี่มีดิน และภาชนะใสดิ่นที่มีความ   
   หลากหลายของดินใหเ้ด็กไดส้งัเกตและเปรียบเทียบ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในธรรมชาติ มีรูปรา่ง รูปทรง ลกัษณะแตกต่างกนั 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพพิมพท์ี่เกิดในธรรมชาติ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 28 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 28, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า   กิจกรรมที ่2 ดินดีมีประโยชน ์

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูส้ั่ง และทกุคนตอ้งท าท่าทางนัน้ เช่น กระโดด นั่ง  
โบกมือ ผงกศีรษะ เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัประโยชนข์องดิน 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ดินเป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติ ดินเป็นสิ่งที่มีประโยชน ์

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนใหเ้ด็กดตูุ๊กตาดินเผาหรือภาพชนะดินเผาที่ครูเตรียมมา ใหเ้ด็กจบั สมัผสั 



ครูแนะน าว่าสิ่งนีท้  ามาจากดิน ซึ่งเป็นดินเหนียวน ามาป้ันแลว้เผาใหม้ีความแข็งเรง ครูพดูคยุกบัเด็ก
เก่ียวกบัดิน แลว้ถามค าถามทา้ทายกบัเด็ก ๆ ว่า “ดินมีประโยชนอ์ย่างไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก แลว้ใหเ้ด็กดแูผ่นภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ สวนผกั บา้นดิน เตาดิน โอ่งดิน ตุ๊กตาดิน 
จานเซรามิก พดูคยุเก่ียวกบัแต่ละสิ่งในภาพ โดยอธิบายเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมของเด็ก ใหเ้ด็กเขา้ใจ
ว่าสิ่งต่าง ๆ ในภาพ นัน้คือประโยชนท์ี่เราไดจ้ากดิน  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ดินมีประโยชน ์เช่น ใชป้ลกูพืชต่าง ๆ ใชส้รา้งบา้น น ามาป้ัน
เป็นของเลน่ของใช ้เป็นตน้” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 29 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 29, ดินสอ 

- ตุ๊กตาหรือภาชนะดินเผา, แผ่นภาพ สวนผกั บา้นดิน เตาดิน โอ่งดิน ตุ๊กตาดิน จานเซรามิก 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แวน่ตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ความสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ 



สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมวงลอ้ตรรกะ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า   กิจกรรมที ่3 แหล่งน ้าสดใส 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงซึ่งก าลงัเป็นที่นิยม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเตน้หรือท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ ประกอบเพลง 
ซึ่งก าลงัเป็นที่นิยม 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงซึ่งก าลงัเป็นที่นิยม 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัแหลง่น า้ 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
แหลง่น า้คือบรเิวณที่มีน า้สะสมอยู่มาก 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และทบทวนเรื่องราวเก่ียวกบัดิน ที่ไดเ้รียนรูไ้ปเมื่อคราวก่อน ถามเด็กว่า ถา้เราจบัดิน 



แลว้มือเป้ือนตอ้งท าอย่างไร (ลา้งมือ) และพดูคยุกบัเด็กว่า เมื่อเราเปิดก๊อกน า้แลว้มีน า้ประปาไหลออกมา 
น า้ประปาคือน า้จากแหลง่น า้ที่น ามาท าใหส้ะอาด เราตอ้งมีแหลง่น า้มากพอที่จะน ามาท าน า้สะอาดใหท้กุ
คนใชไ้ดทุ้กวนั จากนัน้ครูถามค าถามทา้ทาย “แหลง่น า้คืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กดแูผ่นภาพ สระน า้, คลอง/ล าธาร, อ่างเก็บน า้, ทะเล, น า้ตก ทีละภาพพรอ้มอธิบายว่าแต่ละภาพนัน้ 
เป็นภาพแหลง่น า้ คือเป็นบรเิวณที่มีน า้สะสมอยู่มากพอ จนเราสามารถน าน า้จากแหล่งน า้ไปใชป้ระโยชนไ์ด้ 
แต่ภาพฝนตกนัน้ไม่ใช่ภาพแหลง่น า้ เพราะยงัไม่มีบรเิวณที่รองรบัน า้ฝนเหลา่นัน้  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “แหลง่น า้คือบรเิวณที่มีน า้สะสมอยู่มาก เช่น สระน า้  
คลอง ล าธาร ทะเล น า้ตก อ่างเก็บน า้ เป็นตน้” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 30 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 30, ดินสอ 

- แผ่นภาพ คลอง/ล าธาร, สระน า้, น า้ตก, ทะเล, อ่างเก็บน า้, ฝนตก 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพการกระท าที่เหมาะสม ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั
ฉนั อ.1 หนา้ 31 

- พิมพภ์าพจากฟองน า้ ครูใหเ้ด็กหยิบชิน้ฟองน า้แตะสีโปสเตอร ์แลว้กดเบา ๆ บนกระดาษ 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 31, สีไม ้

-      ฟองน า้รูปรา่งต่าง ๆ, กระดาษวาดภาพ, สีโปสเตอร,์ จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก และการส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก 

- มมุภาษา ใหเ้ด็กโยงเสน้จาก ด ไปยงัค าว่า ดิน และโยงเสน้จาก  น ไปยงัค าว่า น า้  
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 5 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ชดุ ตวัต่อบา้นหรรษา 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 5, ดินสอ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- ขดุสมบติัในกองทราย (ครูซ่อนสิ่งของชิน้เล็กไวใ้นกองทราย สมมติุเป็นสมบติั ใหเ้ด็ก ๆ ผลดักนัขดุหา)  
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- บ่อทราย, อปุกรณข์ุดทราย, สิ่งของที่สมมติุใหเ้ป็นสมบติั, แว่นตากนัทราย 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
น า้เป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติรอบตวั เปลี่ยนรูปรา่งไดต้ามภาชนะที่ใส่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมสงัเกตภาพที่น า้มีมากท่ีสดุ ในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 32 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 32, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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