
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ของเล่นของใช้ของฉัน  กิจกรรมที ่1 ของเล่นของฉัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชล้กูโป่งเป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ลกูโป่ง, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- บอกชื่อของเลน่ บอกวิธีการเลน่และเก็บรกัษาได ้

- ระบายสีในช่องสี่เหลี่ยมใตภ้าพของเลน่ที่มีอยู่ที่โรงเรียนหรือที่บา้นได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ประโยชนข์องสิ่งต่าง ๆ 
ขั้นน า 
ครูน าภาพ 9 ภาพ มาคว ่าไวห้นา้หอ้งและใหต้วัแทนเด็กออกมาเปิดภาพต่าง ๆ ทีละภาพ 

แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย ภาพทัง้หมดเป็นภาพเก่ียวกบัอะไร เด็ก ๆ ใชส้ิ่งเหลา่นีแ้ละเก็บรกัษาอย่างไร 



ขั้นสอน 

ในขณะที่ตวัแทนเด็กออกมาเปิดภาพ ใหทุ้กคนช่วยกนับอกชื่อภาพ ไดแ้ก่ รถของเลน่, ลกูบอล, ตุ๊กตาหมี,  
กลองของเลน่, ห่วงไมส้วมหลกั, มา้โยก, ไมบ้ล็อก, หุ่นยนต,์ รถไฟของเลน่ เมื่อเปิดครบทกุภาพแลว้ใหเ้ด็ก 

แสดงความคิดเก่ียวกบัสิ่งต่าง ๆ ในภาพ และช่วยกนับอกถึงวิธีการเลน่และการดแูลรกัษา 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กช่วยกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า ของเลน่ต่าง ๆ นัน้ มีชื่อและวิธีการเลน่ต่างกนั เราเลน่ของเลน่
ตามลกัษณะของเลน่ เช่น เลน่ตีกลอง เลน่โยนลกูบอล เล่นต่อไมบ้ล็อก เลน่เข็นรถ เล่นโยกมา้โยก เล่นสวม
ห่วงไมบ้นหลกัเรียงกนัตามขนาด เลน่จบัตุ๊กตาและหุ่นยนตใ์หท้ าท่าทางต่าง ๆ ถา้ไม่ใช่ลกูบอล เราจะไม่
โยนหรือกลิง้ของเลน่ เมื่อเล่นเสรจ็แลว้ เก็บของเลน่เขา้ที่ใหเ้รียบรอ้ย การดแูลรกัษาของเลน่ท าใหข้องเลน่
ไม่เสียหาย เลน่ไดอ้ย่างคุม้ค่า แลว้ใหเ้ดก้ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่ง
ต่าง ๆ รอบตวัฉัน  อ.1 หนา้ 2 
ส่ือ 

- ภาพของเลน่ 9 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพรถของเลน่, ภาพลกูบอล, ภาพตุ๊กตาหมี, ภาพกลองของเลน่,  
ภาพห่วงไมส้วมหลกั, ภาพมา้โยก, ภาพไมบ้ล็อก, ภาพหุ่นยนต,์ ภาพรถไฟของเลน่  

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 2, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ สี ผิวสมัผสั ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปรมิาตร น า้หนกั จ านวน ส่วนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงและความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ รอบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์ของเลน่ ของใช ้จากวสัดเุหลือใช ้“ที่ใส่ดินสอจากแกนกระดาษทิชช”ู (เด็กระบายสี 
แกนกระดาษทิชชแูละกระดาษแข็ง เมื่อแหง้ดีแลว้น ามาทากาวติดกนั เป็นทรงกระบอกมีฐานสวยงาม) 

- วาดภาพระบายอย่างอิสระดว้ยสีเทียน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- แกนกระดาษทิชชู, กระดาษแข็ง, กาว, สีโปสเตอร,์ จานสี, พู่กนั, ถว้ยน า้, ผา้เช็ดมือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ มีชื่อ ลกัษณะ ประโยชน ์แตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบา้น 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั  
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจ าลอง 
- เครื่องเลน่สมัผสั เช่น การรอ้ย การต่อเขา้ การถอดออก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ สี ผิวสมัผสั ขนาด รูปร่าง รูปทรง สว่นประกอบ ของสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 

- สนามหญา้ 

 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ และเปรียบเทียบความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ของเลน่มีลกัษณะ รูปทรง สีสนั แตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษา 
- เกม “จบัคู่ภาพของเลน่” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 

2 หนา้ 10 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบักิจกรรมที่เด็กท า และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 10, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ของเล่นของใช้ของฉัน  กิจกรรมที ่2 ของเล่นของใช้ 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชถ้งุทรายเป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ถงุทราย, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แยกภาพของเลน่ของใชไ้ด ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ประโยชนข์องสิ่งต่าง ๆ 

 
 



ขั้นน า 
ครูใชผ้า้คลมุ ห่วงไมส้วมหลกั, ตุ๊กตาเป็ด, หมวก, เครื่องบินของเลน่, กระเป๋าเป,้ หวีและกระจก, กล่องมี
ช่องใสบ่ล็อกหลายรูปทรง, รถของเลน่, กระติกน า้ด่ืมแบบพกพา, หุ่นยนต ์ซึ่งวางอยู่บนโต๊ะ และถงัขยะที่
วางไวใ้ตโ้ต๊ะ ครูถามค าถามทา้ทายกบัเด็กว่าสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ใตผ้า้คลมุนีม้ี 2 กลุม่ ใหเ้ด็กทายว่าเป็นกลุม่
อะไรบา้ง 
ขั้นสอน 

ครูเปิดผา้คลมุใหเ้ด็กเห็นสิ่งของทัง้หมด ครูหยิบสิ่งของขึน้มาทีละชิน้ ครูชีไ้ปที่ถงัขยะ โดยเด็กบอกชื่อและ
การใชป้ระโยชนจ์ากแต่ละสิ่งที่เด็กเห็น 

ขั้นสรุป 

จากการที่เด็กบอกประโยชนข์องแต่ละสิ่งไปแลว้ ครูใหเ้ด็กสรุปเป็นค าตอบและความรูค้งทนว่า สิ่งของ 
ที่เห็นนีแ้บ่งไดเ้ป็นของเลน่และของใช ้ของเลน่ เราน ามาเลน่เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนาน ของใช ้

เราใชเ้พื่อประโยชนใ์นดา้นต่าง ๆ  แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 4 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 4, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ สี ผิวสมัผสั ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปรมิาตร น า้หนกั จ านวน ส่วนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงและความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ รอบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
- วาดภาพระบายสีอย่างอิสระดว้ยสีน า้ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- แปง้โด 

- กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยน า้, ผา้เช็ดมือ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และให้
อภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การอ่านหนงัสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท/รูปแบบ 

- การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ มีชื่อ ลกัษณะ ประโยชน ์แตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

-    มมุหนงัสือ 
-     มมุบา้น 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

- ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจ าลอง 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ สี ผิวสมัผสั ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปรมิาตร น า้หนกั  สว่นประกอบ ของสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 

- สนามหญา้ 

 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลือกใชส้ิ่งของเครื่องใช ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมของใชคู้่กนั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกม “จบัคู่ของใชคู้่กนั” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 3, ดินสอ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ของเล่นของใช้ของฉัน  กิจกรรมที ่3 ใช้แล้วเก็บ 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มค าคลอ้งจอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามค าคลอ้งจองที่ครูพดูชา้ ๆ 2-3 รอบ “ของเลน่
ของใชต่้างต่าง  ไม่ทิง้ขวา้งวางเอาไว ้ ใชเ้สรจ็เก็บทนัใด  เป็นวินยัของเด็กดี”  
ส่ือ 

- เครื่องเคาะจงัหวะ 
- ค าคลอ้งจอง “ของเลน่ของใชต่้าง ๆ” 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกสิ่งที่ควรปฏิบติัและไม่ควรปฏิบติัเก่ียวกบัการใชส้ิ่งของต่าง ๆ ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้ ในเหตกุารณห์รือการกระท า 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การใช ้การดแูลและรกัษาของเลน่ของใช ้

 
 



ขั้นน า 
ครูท่องค าคลอ้งจองใหเ้ด็ก ๆ ท่องตาม “ของเลน่ของใชต่้างต่าง  ไม่ทิง้ขวา้งวางเอาไว ้ ใชเ้สรจ็เก็บทนัใด  
เป็นวินยัของเด็กดี” 2-3 ครัง้ และครูถามค าถามทา้ทายว่า “ท าไมเราจึงตอ้งเก็บของเลน่ของใชเ้มื่อใชห้รือ
เลน่เสรจ็แลว้” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กผลดักนัแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และครูใหเ้ด็กอธิบายว่าควรท าอย่างไรกบัของเลน่ที่เลน่
เสรจ็แลว้ เสือ้ผา้ที่ใสไ่ปแลว้ รองเทา้ที่ใชเ้สรจ็แลว้ หนงัสือที่อ่านจบแลว้ ภาชนะที่ใชร้บัประทานอาหารเมื่อ
รบัประทานเสรจ็แลว้ หนงัสือที่เรียนเสรจ็แลว้ 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กรว่มกนัสรุปสิ่งที่เด็ก ๆ ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นเป็นความรูค้งทนว่า เราควรเก็บของเลน่ของใช้
เมื่อเลน่และใชเ้สรจ็แลว้ใหเ้ป็นระเบียบ เพราะท าใหเ้ราหาง่าย ไม่เกะกะเป็นอนัตราย มีความเป็นระเบียบ 
มีความสะอาด ซึ่งเป็นสิ่งดี ๆ ที่เด็กดีควรท า จากนัน้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด 
รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 5 
ส่ือ 

- ค าคลอ้งจอง “ของเลน่ของใชต่้าง ๆ” 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 5, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ สี ผิวสมัผสั ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปรมิาตร น า้หนกั จ านวน ส่วนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงและความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ รอบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ปะติดภาพหนา้ปกหนงัสือนิทาน จากเศษวสัดุ 
- วาดภาพระบายสีอย่างอิสระดว้ยสีเทียน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 6, ดินสอ, กระดาษสี, 
กาว 



  -     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสัและการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ มีชื่อ ลกัษณะ ประโยชน ์แตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก ชุดตวัต่อบา้นหรรษา 
- มมุสรุปความรู ้เลือกภาพของใชท้ าความสะอาดพืน้, ใชร้บัประทานอาหาร, ใชท้ าความสะอาดร่างกาย 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการท ากิจกรรมของตน เมื่อหมดเวลา เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ชดุตวัต่อบา้นหรรษา 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 11, ดินสอ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ สี ผิวสมัผสั ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปรมิาตร น า้หนกั  สว่นประกอบ ของสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- ที่เลน่ทราย, ที่เลน่น า้ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- ที่เลน่ทราย, ที่เลน่น า้ 
- สนามหญา้ 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การจบัคู่ เปรียบเทียบ สิ่งต่าง ๆ ตามลกัษณะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัลกัษณะ รูปรา่ง ของสิ่งของเครื่องใช ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพเหมือนของเลน่ของใช ้

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพขอเหมือนของเลน่ของใช ้(ในเกมการศกึษา ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ชดุที่ 1) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สีสันหรรษา        กิจกรรมที ่1 รู้จักสี 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวอย่างอิสระประกอบเพลง “7 วนั 7 สี” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองอย่างอิสระประกอบเพลง “7 วนั 7 สี” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลง “7 วนั 7 สี” 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกชื่อสีแดง เหลือง น า้เงิน และระบายสีภาพตามที่ก าหนดได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อสีและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 
ขั้นน า 
ครูสนทนาทกัทายเด็ก ๆ และใหเ้ด็กดแูผ่นภาพ 3 แผ่น คือ ภาพมะเขือเทศ, ภาพขา้วโพด, ภาพดอกอญัชนั 
ใหเ้ด็กบอกชื่อภาพ แลว้ครูถามค าถามทา้ทายว่า “มะเขือเทศ ขา้วโพด ดอกอญัชนั มีสีอะไร”  

 
 



ขั้นสอน 

เมื่อเด็กตอบแลว้ครูยงัไม่เฉลย ครูชภูาพวงกลมสีแดง พรอ้มอ่านบตัรค า “สีแดง” ใหเ้ด็กดภูาพและอ่านค า 
ครูท าเช่นนีก้บัภาพวงกลมสีเหลือง-บตัรค าสีเหลือง และวงกลมสีน า้เงิน-บตัรค าสีน า้เงิน ตามล าดบั จากนัน้
ครูแจกภาพวงกลม บตัรค า และภาพในกิจกรรมขัน้น า ใหเ้ด็กถือไว ้1 แผ่น ต่อ 1 คน เมื่อครูพดูว่าสีแดง  
ใหเ้ด็กถือภาพและบตัรค าเก่ียวกบัสีแดงออกมายืนรวมกนัหนา้หอ้ง แลว้เด็กกลบัไปนั่งที่เดิม ครูท าเช่นนีก้บั
สีเหลืองและสีน า้เงิน โดยสลบัใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสถือภาพหรือบตัรค าอย่างทั่วถึงทุกคน 

ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า มะเขือเทศมีสีแดง ขา้วโพดมีสีเหลือง ดอกอญัชนัมีสีน า้เงิน 

และท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 8 
ส่ือ 

- ภาพวงกลมสีแดง, บตัรค า “สีแดง”, สีเทียนสีแดง (และสื่อลกัษณะเดียวกนัที่เป็นสีเหลือง และสีน า้เงิน) 
- ภาพมะเขือเทศสีแดง, ภาพขา้วโพดสีเหลือง, ภาพดอกอญัชนัสีน า้เงิน 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 8, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจาก วสัดทุี่หลากหลาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- พิมพภ์าพจากวสัดธุรรมชาติ (ขา้วโพดฝาน, มะเขือเทศครึ่งผล แตะสีโปสเตอรแ์ลว้พิมพบ์นกระดาษ) 
- วาดภาพระบายสีอิสระดว้ยสีเทียน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัพิมพภ์าพ, ขา้วโพดฝาน, มะเขือเทศครึง่ผล, สีโปสเตอร,์ จานสี, พู่กนั, ถว้ยน า้, ผา้เช็ด
มือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

 
 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และให้
อภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การถอดออก 

- ชดุ Smart Box Art 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 

 
 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 

- เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 
ประสบการณส์ าคัญ 

สงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพสีที่เหมือนกนั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพสีที่เหมือนกนั 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สีสันหรรษา        กิจกรรมที ่2 ธรรมชาติสร้างสี 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าที่ก าหนด 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามค าที่ครูบอก เช่น เคลื่อนไหวเป็นสายลม 
เคลื่อนไหวเป็นธงปลิว เคลื่อนไหวเป็นชิงชา้ เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- บอกชื่อสีที่ไดจ้ากธรรมชาติ  
- น ากระดาษทิชชจูุ่มสีที่ก าหนดติดลงในช่องสี่เหลี่ยมได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อสีและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูสนทนาทกัทายเด็ก ๆ และน าแกว้ใสส่ีน า้จากธรรมชาติ แกว้ละ 1 สี ไดแ้ก่ สีเขียว สีเหลือง สีน า้เงิน สีสม้ 
มาใหเ้ด็กบอกชื่อสี และถามค าถามทา้ทายว่า “สีน า้เหลา่นีเ้ป็นสีจากธรรมชาติ เด็ก ๆ คิดว่าเราไดส้ีเหล่านี ้
มาจากพืชใดบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กตอบค าถามแต่ยงัไม่เฉลย ชกัชวนเด็กมาหาค าตอบดว้ยกนั โดยครูเตรียม ใบเตยสด-แกว้ใสใ่บเตย
บด ฟักทองผ่าครึง่ผล-แกว้ใส่ฟักทองบด ดอกอญัชนั-แกว้ใสด่อกอญัชนับด แครร์อตเต็มหวั-แกว้ใสแ่ครร์อต  
บด ไวเ้ป็นคู่ มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัทีละคู่ จากนัน้ครูเติมน า้ลงในแต่ละแกว้และใหเ้ด็กใชช้อ้นคนน า้ในแกว้ให้
ละลายสีพืชต่าง ๆ ออกมาเป็นสีน า้ ใหเ้ด็กเรียกชื่อสีต่าง ๆ ที่เห็น และทบทวนว่าสีอะไรไดม้าจากพืชใด 
ขั้นสรุป 

ใหเ้ด็กใชป้ากคีบ คีบกระดาษทิชชจูุ่มในสีน า้แลว้มาวางบนช่องสี่เหลี่ยม ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด 
รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 9 แลว้รว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า สีจากธรรมชาตินัน้  
สีเขียวไดม้าจากใบเตย สีเหลืองไดม้าจากฟักทอง สีน า้เงินไดม้าจากดอกอญัชนั สีสม้ไดม้าจากแครร์อต 
ส่ือ 

- ใบเตยสด-แกว้ใสใ่บเตยบด ฟักทองผ่าครึง่ผล-แกว้ใสฟั่กทองบด ดอกอญัชนั-แกว้ใส่ดอกอญัชนับด 
แครร์อตเต็มหวั-แกว้ใสแ่ครร์อตบด, ขวดน า้ด่ืม, ชอ้น, ผา้เช็ดมือ, ถาดใสก่ระดาษทิชชูชิน้เล็ก, ปากคีบ  

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 9 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะที่น าวสัดหุรือสิ่งของเครื่องใช ้ที่ใชแ้ลว้มาใชซ้  า้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีน า้จากธรรมชาติอย่างอิสระ 
- ประดิษฐ์ภาพจากกากสีธรรมชาติ (เด็กใชช้อ้นตกั ใบเตยบด, ฟักทองบด, อญัชนับด, แครร์อตบด       

มาปะติดบนกระดาษ) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 

 
 



ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีน า้จากธรรมชาติ, จานสี, พู่กนั, ถว้ยน า้, ผา้เช็ดมือ 

- กระดาษวาดภาพ, ภาชนะใสใ่บเตยบด, ฟักทองบด, อญัชนับด, แครร์อตบด, ชอ้น, กาว, ผา้เช็ดมือ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่ตามมมุประสบการณ/์มมุเลน่ต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบทบาทสมมติุ 

- มมุวิทยาศาสตร ์/ มมุธรรมชาติศึกษา 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เคร่ืองใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น / มมุหมอ / มมุรา้นคา้ 
- แว่นขยาย, ใบเตย, ฟักทองครึง่ผล, ดอกอญัชนั, แครร์อตครึง่หวั 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อยา่งปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง ปรมิาณ ปรมิาตร และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

 



ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 

- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 
6.เกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 

ประสบการณส์ าคัญ 

สงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่รูปทรงที่เหมือนกนั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจบัคู่รูปทรงที่เหมือนกนั 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สีสันหรรษา        กิจกรรมที ่3 สีทีช่อบ 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชแ้ถบผา้เป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, แถบผา้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกสีที่ชอบจ านวน 3 สีได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความตอ้งการ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อสีและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 

 
 



ขั้นน า 
ครูสนทนาทกัทายเด็ก และแนะน าใหเ้ด็กรูว้่าช่วงเวลานีคื้อช่วงเวลาแห่งสีสนั เราจะพดูคยุกนัเรื่องสีต่าง ๆ 
แลว้ครูถามค าถามทา้ทายว่า “เด็ก ๆ รูจ้กัสีสนัอะไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูน าสีไม ้สีเทียน สีน า้ มาใหเ้ด็กด ูจบัสมัผสั ใหเ้ด็กเล่าประสบการณข์องตนเก่ียวกบัการใชส้ีแต่ละ
ประเภท แลว้ครูหยิบสีเทียนขึน้มาระบายบนกระดาษแผ่นละ 1 สี  ใหเ้ด็กบอกชื่อสีที่ครูระบายจนครบทุกสี
ในกลอ่ง  จากนัน้ครูแจกกระดาษที่ระบายสีไวใ้หเ้ด็ก 1 แผ่น ต่อ 1 คน  เมื่อครูพดูชื่อสีใด ใหเ้ด็กชกูระดาษ
แผ่นนัน้ยืนขึน้ใหเ้พื่อนทุกคนเห็น 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า ชื่อสีต่าง ๆ มีอะไรบา้ง ใหเ้ด็กบอกชื่อสีที่ตนเองชอบ และท า
กิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 10 
ส่ือ 

- สีไม,้ สีเทียน, สีน า้, กระดาษส าหรบัระบายสี 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 10 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

- แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การอ่านอย่างอิสระตามล าพงั การอ่านรว่มกนั การอ่านโดยมีผูช้ีแ้นะ 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบของสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุหนงัสือ 

- มมุวิทยาศาสตร ์(ใหเ้ด็กใชแ้ว่นขยายสอ่งรายละเอียดของสีไม,้ สีเทียน, สีน า้ที่ไม่ผสมน า้) 

 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือนิทานภาพต่าง ๆ 
- แว่นขยาย, สีไม,้ สีเทียน, สีน า้(ไม่ผสมน า้) 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เกมการละเลน่ของไทยต่าง ๆ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เกมการละเลน่ของไทย เช่น งกูินหาง 
-     สนามหญา้ 

6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่ 



ประสบการณส์ าคัญ 

สงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจดัหมวดหมู่ภาพที่มีสีเดียวกนั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจดัหมวดหมู่ภาพที่มีสีเดียวกนั 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 การเดินทางแสนสนุก  กิจกรรมที ่1 ยานพาหนะทีฉั่นรู้จัก 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชห้่วงหวายเป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ห่วงหวาย, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
รูจ้กัยานพาหนะและประโยชนข์องยานพาหนะ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเอง 
- การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
ขั้นน า 
ครูสนทนาทกัทายเด็ก ๆ และสนทนาเก่ียวกบัการเดินทางมาโรงเรียน ครูบอกเด็กว่า ถา้เราไม่เดินหรือวิ่งมา
โรงเรียน ทุกคนจะตอ้งใชย้านพาหนะในการมาโรงเรียน  ครูถามค าถามทา้ทายว่า “ยานพาหนะคืออะไร”  



ขั้นสอน 

ครูรบัฟังค าตอบของเด็ก ๆ แต่ยงัไม่เฉลย ชกัชวนเด็ก ๆ ใหม้าหาค าตอบร่วมกนั โดยใหเ้ด็ก ๆ ดูภาพ 

6 ภาพ ทีละภาพ ไดแ้ก่ ภาพรถยนต,์ ภาพรถจกัรยานยนต,์ ภาพรถจกัรยาน, ภาพรถโดยสารประจ าทาง, 
ภาพรถไฟ, ภาพรถตุ๊กตุ๊ก ใหเ้ด็กผลดักนัเลา่ประสบการณเ์ก่ียวกบัรถในภาพ บอกความเหมือนและความ
ต่างของรถ เช่น ช่วยพาเราไปถึงจดุหมายไดเ้หมือนกนั, จ านวนคนที่บรรทกุไดต่้างกนั, มีเครื่องยนตต่์างกนั 
เป็นตน้ จากนัน้ครูใหเ้ด็กผลดักนัถือภาพ  เมื่อครูเรียกชื่อรถใด ใหเ้ด็กที่ถือภาพท าท่าทางเป็นรถนัน้ก าลงั
แลน่ไปมา พรอ้มสง่เสียงใหเ้หมือนรถนัน้ ใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทสมมติุเป็นรถต่าง ๆ อย่างทั่วถึง และครู
บอกเด็กว่า ตอนนีเ้ด็ก ๆ ไดเ้ป็นยานพาหนะกนัทุกคนแลว้ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนแก่เด็กวา่ ยานพาหนะคือเครื่องขบัขี่ ที่พาเราไปถึงจดุหมายได ้
แมว้่าจะมีเครื่องยนตห์รือไม่มีเครื่องยนตก์็ตาม ซึ่งยานพาหนะอาจเป็นรถ เรือ หรือเครื่องบินก็ได ้
ส่ือ 

- แผ่นภาพ 6 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพรถยนต,์ ภาพรถจกัรยานยนต,์ ภาพรถจกัรยาน, ภาพรถโดยสารประจ า
ทาง, ภาพรถไฟ, ภาพรถตุ๊กตุ๊ก 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
- ระบายสีภาพยานพาหนะ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยน า้, ผา้เช็ดมือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 12, สีไมห้รือสีเทียน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก 

 
- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- บล็อกไม ้บา้นหรรษา 
- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การต่อเขา้ เป็นตน้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การท ากิจกรรมรว่มกบัเพื่อน และการปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
- สนามกวา้ง 

6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้หรือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้



ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบของสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ชิน้สว่นยานพาหนะ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกม “จบัคู่ภาพชิน้สว่นยานพาหนะ” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั  
อ.1 หนา้ 14, ดินสอ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 การเดินทางแสนสนุก  กิจกรรมที ่2 ยานพาหนะประเภทต่าง ๆ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มค าคลอ้งจอง “ร เรือ ล าใหญ่” 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามค าคลอ้งจอง ร เรือ ล าใหญ่ “ร เรือ ล าใหญ่ 
แลน่ไปทกุที่ ประโยชนม์ากมี เด็กดีจงจ า” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ค าคลอ้งจอง “ร เรือ ล าใหญ่” 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกชื่อยานพาหนะที่ใชท้างบก ทางน า้ ทางอากาศได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ๆ และสนทนาเก่ียวกบัการไปเที่ยวในวนัหยุด สมมติุเหตกุารณว์่าถา้ตอ้งไปเที่ยวบนเกาะ
จะตอ้งใชย้านพาหนะใด เพราะอะไร และครูถามค าถามทา้ทายว่า “การเดินทางทางน า้ ทางบก ทางอากาศ 
เราใชย้านพาหนะต่างกนัอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูน าแผ่นภาพ 3 แผ่น มาใหเ้ด็กดทูีละแผ่น ขณะที่ครูชแูผ่นภาพ แนะน าเด็กใหรู้จ้กัยานพาหนะต่าง ๆ ใน
ภาพ และใหเ้ด็กรว่มสนทนาเก่ียวกบัการใชย้านพาหนะเหลา่นี ้แผ่นภาพทัง้ 3 แผ่น คือ แผ่นภาพ
ยานพาหนะทางบก ไดแ้ก่ รถมอเตอรไ์ซค,์ รถจกัรยาน, รถไฟ, รถยนต ์แผ่นภาพยานพาหนะทางน ้า 



ไดแ้ก่ เรือพาย, เรือโดยสาร, เรือขนสง่สินคา้, เรือใบ แผ่นภาพยานพาหนะทางอากาศ ไดแ้ก่ เครื่องบิน
โดยสาร, เครื่องบินขนสง่สินคา้, เฮลิคอปเตอร,์ บอลลนู  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนแก่เด็กว่า ยานพาหนะประเภทรถต่าง ๆ ใชก้บัทางบก, 
ยานพาหนะประเภทเรือต่าง ๆ ใชก้บัทางน า้, ยานพาหนะประเภทเคร่ืองบิน เฮลิคอปเตอร ์บอลลนู  
ใชก้บัทางอากาศ และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ  
รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 15 
ส่ือ 

- แผ่นภาพยานพาหนะทางบก ไดแ้ก่ รถมอเตอรไ์ซค,์ รถจกัรยาน, รถไฟ, รถยนต ์

- แผ่นภาพยานพาหนะทางน า้ ไดแ้ก่ เรือพาย, เรือโดยสาร, เรือขนสง่สินคา้, เรือใบ 

- แผ่นภาพยานพาหนะทางอากาศ ไดแ้ก่ เครื่องบินโดยสาร, เครื่องบินขนสง่สินคา้, เฮลิคอปเตอร,์ บอลลนู 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 15, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ปะติด ภาพยานพาพาหนะ 
- ลากเสน้ตามรอยประและระบายสีภาพในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะ

ชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้12 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษ A4 ที่มีภาพยานพาหนะ, กระดาษสีชิน้เล็ก ๆ หลากสี, กาว 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้12, สีไมห้รือสีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ ่เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การอ่านหนงัสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท/รูปแบบ 

- การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 



ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุหนงัสือ 

- มมุบทบาทสมมติุ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือภาพ นิทานต่าง ๆ 
-     ของเลน่เก่ียวกบับทบาทของแต่ละอาชีพ หรือแต่ละหนา้ที่ใหเ้ด็ก ๆ เลียนแบบบทบาท 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การท ากิจกรรมรว่มกบัเพื่อน และการปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้ไดส้ะดวก, อปุกรณเ์ลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, 
แว่นตากนัทราย, สนามกวา้ง 

6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมนบัภาพเรือประเภทต่าง ๆ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกม “นบัภาพเรือประเภทต่าง ๆ” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั 
อ.1 หนา้ 13, ดินสอ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 การเดินทางแสนสนุก  กิจกรรมที ่3 ปลอดภัยไว้ก่อน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวโดยผลดักนัเป็นผูน้  าและผูต้าม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยครูเคาะจงัหวะ 1-2-3-4-5 และทกุคนฟังค าสั่งจากผูน้  าว่าจะบอกใหทุ้ก
คนท าท่าทางอะไร โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูก้  าหนดท่าทาง เช่น 1-2-3-4-5, กระโดด 1-2-3-4-5 วิ่ง เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกการปฏิบติัตนที่ถกูตอ้งขณะเดินทางได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็กและสนทนาเก่ียวกบัการเดินทางไปเที่ยวในวนัหยุดของเด็ก ๆ ว่าเดินทางไปอย่างไร ใช้
ยานพาหนะใด และถามค าถามทา้ทาย “การเดินทางดว้ยยานพาหนะต่าง ๆ ตอ้งท าอย่างไรจึงปลอดภยั” 
ขั้นสอน 



ครูพดูคยุกบัเด็กถึงการเดินทางด้วยรถยนตแ์ละใหเ้ด็กดภูาพเปรียบเทียบกนั 2 ภาพ คือ ภาพเด็กคาดเข็ม
ขดันิรภยับนรถ, ภาพเด็กไม่คาดเข็มขดันิรภยับนรถ  การเดินทางด้วยเคร่ืองบิน ใหเ้ด็กดภูาพเปรียบเทียบ
กนั 2 ภาพ คือ ภาพเด็กคาดเข็มขดันิรภยับนเครื่องบิน, ภาพเด็กไม่คาดเข็มขดันิรภยับนเคร่ืองบิน, การ
เดินทางด้วยเรือ ใหเ้ด็กดภูาพเปรียบเทียบกนั 2 ภาพ คือ ภาพเด็กสวมเสือ้ชชูีพในเรือ, ภาพเด็กไม่สวม
เสือ้ชชูีพในเรือ การเดินทางด้วยรถประจ าทาง ใหเ้ด็กดภูาพเปรียบเทียบกนั 2 ภาพ คือ ภาพเด็กนั่ง
เรียบรอ้ยบนรถประจ าทาง, ภาพเด็กนั่งยื่นอวยัวะไปนอกรถประจ าทาง ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่าการ
เดินทางดว้ยยานพาหนะต่าง ๆ ควรปฏิบติัตามภาพใดเพราะอะไร 
ขั้นสรุป 

ครูกบัเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนแก่เด็กว่า การเดินทางดว้ยยานพาหนะต่าง ๆ ตอ้งระมดัระวงั
อนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ได ้และตอ้งควบคมุรา่งกายใหอ้ยู่บนยานพาหนะอย่างปลอดภยัตลอดเวลา 
แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 13 
ส่ือ 

- ภาพ 8 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพเด็กคาดเข็มขดันิรภยับนรถ, ภาพเด็กไม่คาดเข็มขดันิรภยับนรถ, ภาพเด็กคาด
เข็มขดันิรภยับนเคร่ืองบิน, ภาพเด็กไม่คาดเข็มขดันิรภยับนเคร่ืองบิน, ภาพเด็กสวมเสือ้ชชูีพในเรือ, 
ภาพเด็กไม่สวมเสือ้ชชูีพในเรือภาพ, ภาพเด็กนั่งเรียบรอ้ยบนรถประจ าทาง, ภาพเด็กนั่งยื่นอวยัวะไป
นอกรถประจ าทาง 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 13, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ระบายสีภาพสิ่งที่ควรท าในภาพใบหนา้ยิม้ และระบายสีภาพสิ่งที่ไม่ควรท าในภาพใบหนา้บึง้ในหนงัสือ

เสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้16 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 



- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้16, ดินสอ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุวิทยาศาสตร ์
- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- รถของเลน่แบบต่าง ๆ, แว่นขยาย ใหเ้ด็กสงัเกตรายละเอียดกลไกต่าง ๆ ที่ท าใหร้ถของเลน่เคลื่อนที่ได้ 
- บล็อกไม ้

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การท ากิจกรรมรว่มกบัเพื่อน และการปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เกมรถไฟเดินทาง ใหเ้ด็ก 1 คนผลดักนัเป็นหวัขบวนรถไฟ และเด็กคนอื่นเกาะไหลต่่อกนัเป็นขบวน
รถไฟยาว แลน่ไปในสนาม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ / เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- สนามกวา้ง, เครื่องเลน่สนาม 

 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การจบัคู่ การเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมภาพตดัต่อยานพาหนะ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมภาพตดัต่อยานพาหนะ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เทคโนโลยีและการส่ือสาร กิจกรรมที ่1 เคร่ืองมือส่ือสารทีฉั่น

รู้จัก 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชร้บิบิน้เป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 
เครื่องเคาะจงัหวะ, ริบบิน้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 บอกชื่อเครื่องมือสื่อสารต่าง ๆ ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เครื่องมือสื่อสารที่ใชใ้นติดต่อสื่อการกนั 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ๆ และบอกเด็กว่า วนันีพ้วกเราจะจดัรายการถ่ายทอดสดดว้ยกนั ซึ่งเราจ าเป็นตอ้งใช้
เครื่องมือสื่อสารในการจดัรายการ ครูถามค าถามทา้ทายว่า “เครื่องมือสื่อสารคืออะไร“ 



ขั้นสอน 

เด็ก ๆ พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเครื่องมือสื่อสาร ครูบอกเด็กว่าเครื่องมือสื่อสารมีหลายแบบ แต่ที่เรา
จะใชก้นัในวนันีคื้อ โทรทศันแ์ละโทรศพัทส์มารต์โฟน จากนัน้ ครูใชโ้ทรศพัทถ์่ายภาพและเสียงเด็ก ๆ ที่อยู่
ในหอ้งเรียนขณะนี ้และเชื่อมต่อสญัญาณกบัโทรทศัน ์เพื่อใหเ้ด็กเห็นตนเองบนจอโทรทศันอ์ย่างทั่วถึง 
เมื่อเด็กไดร้ว่มกิจกรรมอย่างสนกุสนานแลว้ ครูปิดการถ่ายทอดสดและบอกเด็กว่า ถา้ครูสง่ภาพนีไ้ปทั่วโลก  
ผูค้นทัง้โลกก็จะเห็นภาพเช่นเดียวกบัที่เด็กเห็น การติดต่อกบัผูค้นทั่วโลกนอกจากใช ้โทรศพัท,์ โทรทศัน ์ 
เรายงัมีเครื่องมือสื่อสารอ่ืน ๆ อีกมากมาย เช่น จดหมาย, วิทยุ ฯลฯ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า เครื่องมือสื่อสารคือสิ่งที่ช่วยใหผู้ค้นติดต่อสื่อสารถึงกนัไดแ้มอ้ยู่
ไกลกนั เครื่องมือสื่อสารมีหลายแบบ และมีชื่อต่าง ๆ กนั และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 18 
ส่ือ 

- โทรทศัน ์(หรือคอมพิวเตอร,์ เครื่องฉายภาพขา้มศีรษะ), โทรศพัทส์มารต์โฟน, อินเตอรเ์น็ต,  
- ซองจดหมายติดแสตมป์, วิทย ุ

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 18, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะที่น าวสัดหุรือสิ่งของเครื่องใช ้ที่ใชแ้ลว้มาใชซ้  า้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์โทรโข่งจากแกนกระดาษทิชช ูโดยน ากระดาษA4 1 แผ่น ที่ตกแต่งระบายสีแลว้มาทากาวพนั
เป็นกรวยรอบแกนกระดาษทิชช ู(เวลาเลน่ใชม้ือจบับรเิวณแกนกระดาษทิชช)ู 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- แกนกระดาษทิชชู, กาว, กระดาษA4, สีเทียน, กรรไกร 

- กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, ถว้ยน า้, พู่กนั, ผา้เช็ดมือ 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การอ่านอย่างอิสระตามล าพงั การอ่านรว่มกนั การอ่านโดยมีผูช้ีแ้นะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบา้น 

- มมุหนงัสือ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจ าลอง 
- หนงัสือนิทานภาพ, หนงัสือส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 

 
 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้หรือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตตวัอกัษรในค าที่คุน้เคย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพกบัค า ใหเ้ด็กดแูผ่นภาพก่อนลงมือจบัคู่ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- แผ่นภาพต่าง ๆ พรอ้มค าใตภ้าพ ดงันี ้วิทย,ุ โทรทศัน,์ โทรศพัท,์ คอมพิวเตอร,์ จดหมาย  
- เกม “จบัคู่ภาพเครื่องมือสื่อสารกบัค า” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ 

รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 19, ดินสอ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เทคโนโลยีและการส่ือสาร กิจกรรมที ่2 ส่ือสารผ่านการเขียน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ท าท่าทางตามค าสั่งจากผูน้  า โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูน้  า เด็กเดินต่อแถวกนั
เป็นวงกลม เดินตามจงัหวะที่ครูเคาะ เมื่อครูหยุดเคาะจงัหวะใหผู้น้  าบอกท่าทางที่ทุกคนจะท า เช่น สะบดั
แขน สะบดัมือ ผงกหวั ตบมือ เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ เช่น กลอง ฉ่ิง เหล็กสามเหลี่ยม เป็นตน้ 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกขัน้ตอนการติดต่อสื่อสารกบัผูอ่ื้นดว้ยการเขียนจดหมายได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การบอกและเรียงล าดบักิจกรรม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การติดต่อสื่อสารกบัผูอ่ื้นดว้ยการเขียนจดหมาย 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และเลา่ใหเ้ด็กฟังว่าครูไดร้บัจดหมาย 1 ฉบบั จดหมายฉบบันีท้  าใหค้รูดีใจมาก (ชซูอง
จดหมายของครูใหเ้ด็กเห็น) ครูบอกเด็กว่า จดหมายคือเครื่องมือในการสื่อสารชนิดหนึ่ง ที่ท าใหผู้ค้นติดต่อ
ถึงกนัได ้แมอ้ยู่ไกลกนั และครูถามค าถามทา้ทาย “การใชจ้ดหมายเพื่อติดต่อสื่อสารกนัตอ้งท าอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และชกัชวนเด็กมาทดลองสง่จดหมายถึงเพื่อนดว้ยตนเอง  โดยครู
แจกกระดาษรูปหวัใจ คนละ 1 แผ่น ใหเ้ด็กเขียนชื่อของตนบนหวัใจนัน้ แลว้ใหเ้ด็กน าหวัใจใสซ่องจดหมาย
(ที่ครูเขียนที่อยู่บนซองไวใ้หแ้ลว้คือที่โรงเรียน) ครูอธิบายว่าการสง่จดหมายจ าเป็นตอ้งเขียนชื่อและที่อยู่
ของผูร้บัไวบ้นซอง และใหเ้ด็กเขียนชื่อเพื่อนในหอ้ง 1 คน บนซอง (ในช่องว่างเหนือที่อยู่) ครูแนะน าว่านี่คือ
การทดลองเขียนจดหมายไปหาเพื่อนคนที่เราเขียนชื่อไวบ้นซอง ดว้ยการสง่ไปรษณียไ์ปถึงเพื่อน ถา้เพื่อน
หรือคนที่เราตอ้งการสง่จดหมายถึงนัน้ เขาอยู่ที่ใด เราก็เขียนที่อยู่ของเขาไวท้ี่ซอง บรุุษไปรษณียจ์ะช่วยน า
จดหมายไปถึงเพื่อน จากนัน้ใหเ้ด็กปิดซองและติดแสตมป์  
ขั้นสรุป 

ครูนดัหมายการน าจดหมายไปสง่ที่ตูไ้ปรษณียก์บัเด็ก ๆ (เช่น อาจจดัการเรียนรูน้อกสถานที่ พาเด็กไปสง่
จดหมายท่ีตูไ้ปรษณีย ์หรือจะท าตูไ้ปรษณียจ์ าลองใหเ้ด็กสง่ในหอ้ง แลว้รวบรวมไปสง่ไปรณียใ์หเ้ด็ก) และ
รว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนเก่ียวกบัขัน้ตอนการเขียนจดหมาย แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 21 
ส่ือ 

- กระดาษรูปหวัใจ, ซองจดหมายท่ีจ่าหนา้ซอง ที่อยู่คือโรงเรียน ชื่อผูร้บัเป็นจดุไข่ปลาเวน้ว่างไว,้ แสตมป์, 
ถว้ยใสน่ า้ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 21, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 
- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 



ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 
- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การสงัเกตสิ่งต่าง ๆ จากสถานที่และมมุมองที่ต่างกนั 

- การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุวิทยาศาสตร ์“ทดลองจบัคู่ภาพเครื่องมือสื่อสาร” ใหเ้ด็กลงมือทดลองดว้ยตนเอง 
- มมุสรุปความรู ้“จบัคู่ภาพเครื่องมือสื่อสาร” ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้

ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 14 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการทดลองของตน เมื่อหมดเวลา เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ภาพตดัต่อ โทรศพัทม์ือถือ, ตูไ้ปรษณีย,์ คอมพิวเตอร,์ วิทย,ุ หนงัสือพิมพ,์ โทรทศัน ์

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 14, ดินสอ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง ปรมิาณ ปรมิาตร และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 



ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา 
ประสบการณส์ าคัญ 
การท าซ า้ การต่อเติม และการสรา้งแบบรูป 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมการหาความสมัพนัธต์ามล าดบัที่ก าหนด 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกม “อะไรหายไป” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 20, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เทคโนโลยีและการส่ือสาร กิจกรรมที ่3 ใช้อวัยวะใดบ้าง 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอิสระตามบทเพลงเนือ้หาสภุาพที่ก าลงัเป็นที่นิยม  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงเพลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
อธิบายเก่ียวกบัอวยัวะที่ใชใ้นการติดต่อสื่อสารต่าง ๆ ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อวยัวะที่ใชใ้นการติดต่อสื่อสาร 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และเปิดมิวสิกวิดีโอเพลงเด็ก 1 เพลง ในจอโทรทศัน ์(คอมพิวเตอรห์รือโทรศพัทส์มารต์โฟน) 
ใหเ้ด็กด ูและบอกเด็กว่ามิวสิกวิดีโอเป็นการสื่อสารแบบหนึ่ง ที่ผูส้รา้งมิวสิกวิดีโอตอ้งการสื่อสารกบัเรา  



ขณะที่เราก าลงัดนูั่นคือเราก าลงัสื่อสารกบัผูส้รา้ง แลว้ถามค าถามทา้ทายว่า “การสื่อสารต่าง ๆ นัน้ เราใช้
อวยัวะใดบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กส ารวจและบอกว่าตอ้งใชอ้วยัวะใดบา้งในการดมูิวสิกวิดีโอ เช่น ใชต้ามอง ใชม้ือเปิดเครื่อง ใชหู้
ฟัง ใชม้ือจบั เป็นตน้ แลว้ใหเ้ด็กสมมติุบทบาทในการใชโ้ทรศพัท,์ ใชค้อมพิวเตอร,์ เขียนจดหมาย, อ่าน
หนงัสือ, และบอกถึงอวยัวะต่าง ๆ ที่ใชใ้นกิจกรรมการสื่อสารเหลา่นัน้ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนเก่ียวกบัการใชอ้วยัวะต่าง ๆ ในการสื่อสาร และเด็กท ากิจกรรมใน
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 22 
ส่ือ 

- โทรทศัน ์(หรือคอมพิวเตอร,์ โทรศพัทส์มารต์โฟน) 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 22, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การรบัรูแ้ละแสดงความคิด ความรูส้กึผ่านสื่อ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์โทรศพัทม์ือถือจากกลอ่ง ใหเ้ด็กป้ันดินน า้มนัเป็นกอ้นกลมเล็ก ๆ มาแปะบนกลอ่งแทนปุ่ มกด
บนโทรศพัท ์เวลาเลน่ เด็กหยิบกล่องโทรศพัทม์าท าท่ากดปุ่ มโทรคยุกบัเพื่อน  

- ป้ันดินน า้มนัอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กลอ่งสี่เหลี่ยมแบน, ดินน า้มนั 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และให้
อภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 



การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อรอ้ย การประกอบดว้ยวิธีต่าง ๆ 

- ชดุ Smart Box Art 

 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เกมการละเลน่ของไทยต่าง ๆ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เกมการละเลน่ของไทย เช่น มอญซ่อนผา้ 
-     สนามหญา้ 

6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเรียงล าดบั สิ่งต่างๆ ตามลกัษณะ  



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมเรียงล าดบัขนาดภาพเครื่องมือสื่อสาร 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมเรียงล าดบัขนาดภาพเครื่องมือสื่อสาร 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 นักวิทยาศาสตรน้์อย กิจกรรมที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยครูเคาะจงัหวะ 3 ครัง้ติดกนั และบอกใหเ้ด็กท าท่าทางเคลื่อนไหว
เลียนแบบสตัวต่์าง ๆ ตามค าบอก เช่น 1-2-3 ผีเสือ้, 1-2-3 ปลา, 1-2-3 หนอน, 1-2-3 กระต่าย เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ าแนกสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตที่ก าหนดได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตวัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ๆ และชวนเด็กรอ้งเพลง ปลานอ้ยน่ารกั  

            “แหวกว่าย  แหวกว่าย  ธารา  โอป้ลานอ้ยน่ารกั      ชอบใจ  ชอบใจ  จรงิหนา  โอป้ลานอ้ยน่ารกัเอย” 



(ท่าประกอบ ประกบฝ่ามือเป็นตวัปลาท าท่าใหป้ลาว่ายน า้ไปมา) ครูถามเด็กว่า ปลาเป็นสิ่งมีชีวิตหรือ
สิ่งไม่มีชีวิต  และถามค าถามทา้ทายว่า “เรารูไ้ดอ้ย่างไรว่า อะไรเป็นสิ่งมีชีวิต หรือสิ่งไม่มีชีวิต” 
ขั้นสอน 

ครูน าภาพแผ่นใหญ่ที่มีภาพ ตน้ไม,้ ดอกไม,้ นก, แมว, ปลา มาชีใ้หเ้ด็กดภูาพต่าง ๆ และแนะน าว่าสิ่งต่าง ๆ 
ในภาพเป็นสิ่งที่เติบโตได ้และตอ้งอาหาร อากาศ น า้ และสิ่งแวดลอ้มที่เหมาะกบัการเติบโต  

และน าภาพแผ่นใหญ่ที่มีภาพ กระเป๋า, รถยนต,์ ตุ๊กตา, เคก้ มาชีใ้หเ้ด็กดภูาพต่าง ๆ และแนะน าว่าสิ่งต่าง ๆ 

ในภาพเป็นสิ่งที่เติบโตไม่ได ้และไม่ตอ้งการอาหาร อากาศ น า้ และสิ่งแวดลอ้มที่เหมาะกบัการเติบโต 

จากนัน้ครูชีท้ี่ภาพแต่ละภาพ ถามทบทวนว่า สิ่งเหลา่นัน้เติบโตไดห้รือไม่  
ขั้นสรุป 
ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า สิ่งใดเติบโตได ้สิ่งนัน้มีชีวิต สิ่งใดเติบโตไม่ได ้สิ่งนัน้ไม่มีชีวิต 
ส่ือ 

-      เพลง ปลานอ้ยน่ารกั (ใสท่ านองตามตอ้งการ) 
-      แผ่นภาพใหญ่ ที่มีภาพ ตน้ไม,้ ดอกไม,้ นก, แมว, ปลา 
-      แผ่นภาพใหญ่ ที่มีภาพ กระเป๋า, รถยนต,์ ตุ๊กตา, เคก้ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตวัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ท าฟองสบู่สี (ครูตีฟองสบู่ในขนัใสน่ า้ ใหเ้ด็กเห็นการเกิดฟอง เติมสีใหเ้ป็นฟองสบู่สี ขนัละ 1 สี จากนัน้
ใหเ้ด็กค่อย ๆ ใชช้อ้นตกัฟองมาวางบนกระดาษ ตามจินตนาการ เมื่อฟองสบู่แหง้จะเป็นผลงานศิลปะที่
น่าประทบัใจ) 

- ระบายสีภาพสิ่งมีชีวิตดว้ยสีเขียว ระบายสีภาพสิ่งไม่มีชีวิดดว้ยสีแดง 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- ถงุมือ, ขนัน า้ 3 ใบ, ชอ้น 6 คนั, สีผสมอาหาร 3 สี, สบู่ 1 กอ้น, น า้, ผา้เช็ดมือ, กระดาษปอนด์ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 24, สีไมห้รือสีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อรอ้ย การประกอบดว้ยวิธีต่าง ๆ 

- ชดุ Smart Box Art 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง ปรมิาณ ปรมิาตร และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 



ประสบการณส์ าคัญ 

การจบัคู่ การเปรียบเทียบ สิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ชื่อและลกัษณะของเครื่องมือต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพสิ่งที่มีความสมัพนัธก์นั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกม “จบัคู่ภาพเครื่องมือกบัค า” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน 
อ.1 หนา้ 25, ดินสอ, บตัรภาพเครื่องมือต่าง ๆ พรอ้มชื่อภาพ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 นักวิทยาศาสตรน้์อย กิจกรรมที ่2 นุ่มหรือแข็ง 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กออกแบบท่าทางตามค าบรรยายของครู เช่น ตอนนีพ้วกก าลงัเป็น 

สิ่งที่อ่อนนุ่ม ฟ ูเบา เบามากจนลอ่งลอยไปในอากาศ ลอยไปไกลจนหายไปกบัสายลม, ตอนนีพ้วกเราก าลงั 
เป็นสิ่งที่แข็ง หนกั หนกัมากจนแทบจะยา้ยตวัเองไปไม่ไหว พวกเราตอ้งค่อย ๆ เคลื่อนตวัไปอย่างชา้ ๆ เป็นตน้  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรูส้กึจากการสมัผสัสิ่งที่ก าหนดไดว้่า “นุ่มหรือแข็ง” 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตวั มีชื่อ ลกัษณะ ผิวสมัผสั รูปทรง แตกต่างกนั 
ขั้นน า 



ครูทกัทายเด็ก ๆ และชวนเด็กท่องค าคลอ้งจอง ชิกะบมุ นุ่มแข็ง 
          “ชิกะบมุ    ชิกะบมุ     นุ่มนุ่ม             ชิกะบมุ    ชิกะบมุ     แข็งแข็ง” 

(ท่าประกอบ ชิกะบมุ>ตบมือ 1 ครัง้    นุ่ม>นิว้ชีท้ัง้สองขา้งแตะแกม้ 1 ครัง้   แข็ง>ก ามือทัง้สองขา้งแน่น ๆ) 
และครูถามค าถามทา้ทาย “นอกจากแกม้ที่นุ่ม และก ามือที่แข็งแลว้ มีสิ่งของรอบตวัอะไรบา้งที่นุ่มและ
แข็ง” 
ขั้นสอน 

ใหเ้ด็กผลดักนัออกมาสมัผสัสิ่งต่าง ๆ ที่ครูเตรียมไว ้(ตุ๊กตาหมี, โต๊ะ, เสือ้และถงุเทา้สะอาด, แกว้น า้) และ
บอกความรูส้ึกจากการสมัผสัว่า สิ่งต่าง ๆ เหลา่นัน้ “นุ่มหรือแข็ง” 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เราใชม้ือและผิวหนงัสมัผสัสิ่งต่าง ๆ ไดว้่าสิ่งนัน้นุ่มหรือแข็ง เช่น 
ตุ๊กตาหมี, เสือ้, ถงุเทา้ เป็นสิ่งที่นุ่ม  โต๊ะ, แกว้น า้เป็นสิ่งที่แข็ง” 

ส่ือ 

- ค าคลอ้งจอง ชิกะบมุนุ่มแข็ง 
- ตุ๊กตาหมี, โต๊ะ, เสือ้และถงุเทา้สะอาด, แกว้น า้ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 26, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตวั มีชื่อ ลกัษณะ ผิวสมัผสั รูปร่าง รูปทรง แตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ฉีกปะตกแต่งภาพหุ่นยนต ์

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 27, ดินสอ, กระดาษสี, กาว 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 



เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การอ่านอย่างอิสระตามล าพงั การอ่านรว่มกนั การอ่านโดยมีผูช้ีแ้นะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบา้น 

- มมุหนงัสือ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เกมการละเลน่ของไทยต่าง ๆ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เกมการละเลน่ของไทย เช่น รีรีเขา้วสาร 
-     สนามหญา้ 

6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 
สงัเกตสว่นประกอบ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ ในภาพ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 



การเปรียบเทียบภาพตามลกัษณะและความสมัพนัธข์องเรื่องราวในภาพ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมสงัเกตรายละเอียดของภาพหรือลอตโต 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 
เกมสงัเกตรายละเอียดของภาพหรือลอตโต (ในเกมการศึกษา รอบรู ้ฉลาดคิด ชุดที่ 1) 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 นักวิทยาศาสตรน้์อย กิจกรรมที ่3 การเจริญเติบโตของพืช 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวเป็นผูน้  าและผูต้าม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กจบัมือต่อกนัเป็นวงกลมและกางแขนออก เมื่อผูน้  าพดูว่า ดอกไม้
บาน และยกมือไปดา้นหนา้เมื่อผูน้  าพดูว่า ดอกไมหุ้บ โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูน้  า 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกสิ่งที่ท าใหพ้ืชเจรญิเติบโตได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สงัเกตการณเ์ปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ เช่น การเจรญิเติบโตของพืช 

 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็กและชกัชวนใหเ้ด็กดสูิ่งที่ครูเตรียมมาในวนันีคื้อ ตน้พลดู่างในแกว้น า้ใส, ตน้พลดู่างใน
กระถางดิน ใหเ้ด็กสงัเกตแลว้บอกความเหมือน ความแตกต่าง ของตน้พลดู่างทัง้ 2 ตน้ และครูถาม 

ค าถามทา้ทาย “อะไรท าใหพ้ืชเจรญิเติบโต” 
ขั้นสอน 

ครูแนะน าเด็กว่า พืชหรือตน้ไมต่้าง ๆ ตอ้งการอาหารในการเจรญิเติบโต แต่อาหารของพืชไม่ใช่อาหารแบบ 

ที่คนรบัประทาน อาหารของพืช คือ ดิน ปุ๋ ย น า้ และพืชตอ้งใชแ้สงแดดและอากาศในการปรุงอาหาร ถา้เก็บ
กระถางตน้ไมไ้วใ้นตูท้บึไม่มีแสงแดดและอากาศ ตน้ไมก้็ปรุงอาหารไม่ได ้แมจ้ะมีดิน ปุ๋ ย น า้ แต่ขาด
แสงแดดและอากาศ พืชก็จะตาย 

ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “พืชเจรญิเติบโตไดต้อ้งมี ดิน ปุ๋ ย น า้ แสงแดดและอากาศ” 
ส่ือ 

- ตน้พลดู่างในแกว้น า้ใส, ตน้พลดู่างในกระถางดิน 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 28, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตวั มีชื่อ ลกัษณะ แตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันดินน า้มนัอย่างอิสระ 
- พบัพดัจีบ (ครูแนะน าเด็กใหเ้ด็กพบัครึง่กระดาษ A4 ตามแนวสัน้ของกระดาษ 

แลว้พบัอีก 2 ครัง้ ดงัรูป จากนัน้ใหเ้ด็กจบัปลายกระดาษดา้นหนึ่งไว ้
และปลอ่ยใหป้ลายกระดาษอีกดา้นหนึ่งใหค้ลี่เป็นพดั) 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- ดินน า้มนั 

- กระดาษ A4 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ ของสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบา้น 

- มมุวิทยาศาสตร ์(สงัเกต เมล็ดพืชต่าง ๆ ในขวดพลาสติกใส) 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจ าลอง 
- ขวดพลาสติกใส ใสเ่มล็ดพืช เช่น เมล็ดถั่วต่าง ๆ ขวดละชนิด และแว่นขยาย 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 

 
 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การบอกและเรียงล าดบักิจกรรมหรือเหตกุารณ ์ตามช่วงเวลา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การสงัเกตการเปลี่ยนแปลงและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมเรียงล าดบัเหตกุารณก์ารเจรญิเติบโตของพืช 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมเรียงล าดบัเหตกุารณก์ารเจรญิเติบโตของพืช 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 คณิตศาสตรน่์ารู้ กิจกรรมที ่1 มานับด้วยกัน 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชร้บิบิน้คนละ 2 ชิน้
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ริบบิน้ (คนละ 2 ชิน้), เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
นบัจ านวน 1-5 ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การนบัสิ่งต่าง ๆ ท าใหฉ้นัรูจ้  านวนสิ่งของ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ๆ และชวนเด็กท่องค าคลอ้งจอง 1-2-3-4-5 



   “1-2-3-4-5       ลา ลนั ลา ลัน้ ลา        5-4-3-2-1            น่ารกั  จนตอ้ง  ตะลงึ” 
ท่าประกอบ       ชนูิว้ตามจ านวน        โบกมือ            ชูนิว้ตามจ านวน      ใชฝ่้ามือสองขา้งแตะแกม้     
และครูถามค าถามทา้ทาย “เราจะรูจ้  านวนของสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กนบันิว้ของตนเองอย่างชา้ ๆ ตามล าดบั 1-5 และใหเ้ด็กเลน่เกม “บอกจ านวนเพื่อน” 
โดยครูเรียกชื่อเด็กใหอ้อกมายืนเรียงกนัหนา้หอ้ง  แลว้ใหเ้พื่อนนบัและบอกจ านวนเด็กที่ยืน 

(ครูเรียกเด็ก 1 คน / 2 คน / 3 คน / 4 คน / 5 คน สลบักนัไป) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เราจะรูจ้  านวนของสิ่งต่าง ๆ ไดจ้ากการนบั” 
และท ากิจกรรมใน หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 30 
ส่ือ 

- ค าคลอ้งจอง 1-2-3-4-5 
- เกมบอกจ านวนเพื่อน 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 30, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การนบัสิ่งต่าง ๆ ท าใหฉ้นัรูจ้  านวนสิ่งของ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์รถไฟตวัเลข  (ครูใหเ้ด็กน ากลอ่งมาเรียงกนั 5 ใบ โดยเวน้ระยะระหว่างกลอ่งเล็กนอ้ย ช่วยกนั
พาดเชือกยาวไปบนกล่องเหลา่นัน้ และท าใหเ้ชือกติดกบักลอ่งดว้ยเทปกาวใส ปลายเชือกดา้นหนึ่ง
พอดีขอบกล่อง ปลายเชือกอีกดา้นหนึ่งปล่อยยาวไว ้เพื่อใหเ้ด็กถือเชือกและลากกลอ่งเป็นขบวนรถไฟ 
ตกแต่งทัง้ 5 โบกีด้ว้ย กระดาษที่เขียนตวัเลข 1-5 ทากาวติดกบักลอ่ง)  

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กลอ่งกระดาษเล็ก ๆ 5 ใบ, เทปกาวใส, กาว, เชือก, กรรไกร, กระดาษA4, สีเทียน 

- กระดาษวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยน า้, กระดาษเช็ดมือ 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก 

- ชดุ Smart Box Art 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
- สนามกวา้ง 

 
 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การจ าแนกสิ่งต่าง ๆ ตามลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมสงัเกตรายละเอียดของภาพ 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกม “ตามหารูปเรขาคณิต” ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 
หนา้ 16, ดินสอ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 คณิตศาสตรน่์ารู้ กิจกรรมที ่2 สังเกตแล้วตอบ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค า 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหแ้สดงบทบาทสมมติุโดยคิดท่าทางขึน้เองตามค าบอกของครู เช่น 
ของขวญักล่องใหญ่-ของขวญักลอ่งเล็ก,  เชือกยาว ๆ-เชือกสัน้ ๆ, ตน้ไมส้งู-ตน้ไมเ้ตีย้, หนงัสือเลม่หนา-
หนงัสือเลม่บาง เมื่อจะเปลี่ยนค า ครูเคาะจงัหวะ 2 ครัง้ ติดกนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เปรียบเทียบลกัษณะ  ใหญ่-เล็ก, ยาว-สัน้, สงู-เตีย้, หนา-บาง ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ตามลกัษณะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ตามลกัษณะ รูปรา่ง รูปทรง ขนาด 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็กและเลา่นิทาน เรื่อง หมวกใบโปรดของพี่หมี “พี่หมีมีหมวกใบโปรดอยู่ใบหนึ่ง วนัหนึ่ง หมวก
ของเขาหายไป เขาเสียใจมาก เพื่อน ๆ ถามว่าหมวกใบนัน้มีลกัษณะอย่างไร จะไดช้่วยกนัหา พี่หมีบอกว่า



หมวกใบนัน้ เป็นหมวกที่หนา, สงู, ใหญ่ และมีรบิบิน้ยาว ๆ ติดที่ปลายหมวก เพื่อน ๆ ต่างช่วยกนัตามหา 
หมวกใบนัน้จนเจอ พี่หมีดีใจมากและขอบคณุเพื่อนทกุคน” ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า ท าไมเพื่อนจึง
หาหมวกพี่หมีไดอ้ย่างถูกตอ้ง และถามค าถามทา้ทายว่า “เราจะบอกลกัษณะของสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร” 
ขั้นสอน                                                                                                                 
ครูน าหมวกกระดาษ 2 ใบ ที่เตรียมไว ้มาใหเ้ด็กไดส้งัเกต สมัผสั และเปรียบเทียบ แลว้ถามเด็กว่าหมวก 

ใบใดที่น่าจะเป็นหมวกใบโปรดของพี่หมี ใหเ้ด็กตอบพรอ้มบอกเหตผุล (พี่หมีบอกว่าหมวกใบโปรดนัน้ 

มีขนาดใหญ่ เป็นหมวกหนาและสงู มีรบิบิน้ยาวติดที่ปลายหมวก) 
ขั้นสรุป 

ครูวางหมวก 2 ใบ ใหเ้ด็กทบทวนว่า ใบใด ใหญ่กว่า-เล็กกว่า, ยาวกว่า-สัน้กว่า, สงูกว่า-เตีย้กว่า, หนากว่า-
บางกว่า และสรุปเป็นความรูค้งทนเก่ียวกบั “การสงัเกตและบอกลกัษณะ ใหญ่ ยาว สงู หนา” แลว้เด็ก ๆ 
ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 31 
ส่ือ 

- นิทาน เรื่อง หมวกใบโปรดของพี่หมี 
- หมวกกระดาษทรงกรวย 2 ใบ สีเดียวกนั ใบที่ 1 ท าจากกระดาษโปสเตอรอ่์อน ใบเล็ก ติดริบบิน้สัน้ ๆ ที่

ปลายแหลม, ใบที่ 2 ท าจากกระดาษโปสเตอรแ์ข็ง ใบใหญ่ ติดรบิบิน้ยาวที่ปลายแหลม 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 31, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ตามลกัษณะ รูปรา่ง รูปทรง ขนาด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ประดิษฐ์หมวกทรงกรวย (เด็กมว้นกระดาษสีเป็นทรงกรวย ใหป้ากกรวยสวมศีรษะได ้ครูช่วยตดั

กระดาษสีใหป้ากกรวยเท่ากนั ครูและเด็กช่วยกนัติดเทปกาวใสที่กระดาษ และติดริบบิน้ที่ปลายกรวย) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

- กระดาษโปสเตอรส์ี, กรรไกร, เทปกาวใส, กรรไกร, รบิบิน้ 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั 
อยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ความสมัพนัธร์ะหว่างการกระท าบางอย่างกบัผลที่เกิดขึน้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุวิทยาศาสตร ์“ทดลองการจมหรือลอย” ใหเ้ด็กลงมือทดลองดว้ยตนเอง 
- ระบายสีภาพสิ่งที่ลอยน า้ได ้(จากการทดลอง) 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการทดลองของตน เมื่อหมดเวลา เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- อ่างใสน่ า้, เรือของเลน่, กรรไกร, ลกูโป่ง, ดินสอ, ของเลน่, ใบไม,้ ห่วงยาง, หนงัสือกนัน า้, ที่เย็บ
กระดาษ, โทรศพัท(์ที่ไม่ใชแ้ลว้), แว่นขยาย, ลกูบอล 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 2 หนา้ 15, สีไมห้รือสีเทียน 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง ปรมิาณ ปรมิาตร และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมวางภาพต่อปลาย (ภาพสิ่งของสิ่งเดียวกนัที่มีขนาดเท่ากนั) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมวางภาพต่อปลาย (ภาพสิ่งของสิ่งเดียวกนัที่มีขนาดเท่ากนั) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 คณิตศาสตรน่์ารู้ กิจกรรมที ่3 รู้จักค่าของเงิน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวเลียนแบบรูปรา่งรูปทรงเรขาคณิต 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางการเคลื่อนไหวเลียนแบบรูปรา่งรูปทรงเรขาคณิตตามที่
ครูบอก เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บอกชื่อเหรียญเงินไทยที่ก าหนด และบอกค่าของเหรียญเหลา่นัน้ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะของสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เลขบนเหรียญจะบอกค่าของเงิน 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ๆ และท าท่าลว้งกระเป๋าตนเอง ครูใหเ้ด็กทายว่าครูมีอะไรในกระเป๋า จากนัน้หยิบเหรียญ
จากกระเป่าออกมา พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัเหรียญเหลา่นัน้ (ไดแ้ก่ เหรียญหนึ่งบาท เหรียญสองบาท 



เหรียญหา้บาท และเหรียญสิบบาท) และครูถามค าถามทา้ทาย “เหรียญเงินไทยที่เรานิยมใชก้นัมีเหรียญ
อะไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูชกัชวนเด็กใหเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัเหรียญเงินไทยที่คนสว่นใหญ่นิยมใชใ้นชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ 
เหรียญหนึ่งบาท มีค่า 1 บาท ครูชบูตัรตวัเลข ๑,1 และสง่เหรียญหนึ่งบาทใหเ้ด็กไดส้มัผสัและสงัเกตตวัเลข
ที่เหรียญ ซึ่งเหมือนกนับตัรตวัเลขที่ครูถือ จากนัน้ ครูใหเ้ด็กน าเหรียญมาคืนและเรียนรูเ้ก่ียวกบัเหรียญสอง
บาท เหรียญหา้บาท เหรียญสิบบาท ดว้ยวิธีการเดียวกนั ตามล าดบั 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กเปรียบเทียบและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเหรียญต่าง ๆ ที่ไดส้มัผสั และอธิบายเพิ่มเติมว่า 
นอกจากนี ้ยงัมีเหรียญ 50 สตางค,์ 25 สตางค ์ซึ่งเป็นเหรียญสีทอง เล็กกว่าเหรียญ 1 บาท แต่ไม่นิยมใช้
เท่าเหรียญที่เด็ก ๆ ไดท้ ากิจกรรมในวนันี ้ แลว้ใหเ้ด็กสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เหรียญเงินไทยที่เรานิยมใช ้
คือ เหรียญบาท เหรียญสองบาท เหรียญหา้บาท เหรียญสิบบาท ตวัเลขบนเหรียญจะบอกค่าของเงิน” 
ส่ือ 

-  เหรียญบาท, เหรียญสองบาท, เหรียญหา้บาท และเหรียญสิบบาท  
-  บตัรตวัเลข   ๑,1   ๒,2   ๓,3   ๔,4   ๕,5  

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เลขที่อยู่บนเหรียญจะบอกค่าของเงิน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- ภาพพิมพเ์หรียญฝนสี (ตามค าสั่งของกิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด  

สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 32) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- แปง้โด 

- เหรียญบาท, เหรียญสองบาท, เหรียญหา้บาท, เหรียญสิบบาท, สีไมห้รือสีเทียน 
      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด สิ่งต่าง ๆ รอบตวัฉัน อ.1 หนา้ 32 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การอ่านอย่างอิสระตามล าพงั การอ่านรว่มกนั การอ่านโดยมีผูช้ีแ้นะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบา้น 

- มมุหนงัสือ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจ าลอง 
-     หนงัสือนิทานภาพ, หนงัสือส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่เกม น า้ขึน้ น า้ลง (ใหเ้ด็กจบัมือกนัต่อกนัเป็นวงกลม สมมติุว่าทุกคนเป็นสายน า้ เมื่อครูบอกว่า น า้

ลง ใหเ้ด็กนั่งลง เมื่อครูบอกว่า น า้ขึน้ ใหเ้ด็กลกุยืน) 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- เกม น า้ขึน้ น า้ลง 



6.เกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่  
ประสบการณส์ าคัญ 

สกัารคดัแยก การจดักลุม่ และการจ าแนกสิ่งต่าง ๆ ตามลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รูจ้กัชื่อ ลกัษณะ ขนาด รูปทรง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รอบตวั  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจดัหมวดหมู่ภาพเหรียญเงินบาท (1 บาท, 5 บาท, 10 บาท) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจดัหมวดหมู่ภาพเหรียญเงินบาท (1 บาท, 5 บาท, 10 บาท) 
 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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