
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต         กิจกรรมที ่1 ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชช้ิน้ผา้บาง ๆ 
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ชิน้ผา้บาง ๆ, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตมีความแตกต่างกนั 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็กว่าวนันีเ้ราจะมาเลน่ “เกมเลือกสิ่งมีชีวิต” กนั แต่ก่อนจะเลน่เกมได้ 
เราจะตอ้งรูว้่าสิ่งไหนมีชีวิต สิ่งไหนไม่มีชีวิต จึงจะเลือกไดถ้กูตอ้ง  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตต่างกนัอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และครูอธิบายเพิ่มเติมพรอ้มแสดงภาพประกอบ ดงันี ้
ภาพหน ู- หนเูติบโตได ้กินอาหารไดท้างปาก หายใจไดท้างจมกู เคลื่อนไหวไดเ้อง 
ภาพปลา - ปลาเติบโตได ้กินอาหารไดท้างปาก หายใจไดท้างเหงือก เคลื่อนไหวไดเ้อง 
หอยทาก – หอยทากเติบโตได ้กินอาหารไดท้างปาก หายใจไดท้างช่องเล็ก ๆ ที่อยู่ดา้นบนของล าตวัใกลก้บั
เปลือก เคลื่อนไหวไดเ้อง 
ตน้ไม ้- ตน้ไมเ้ติบโตได ้กินอาหารไดท้างราก หายใจไดท้างใบ เคลื่อนไหวไดเ้อง (เอียงเขา้หาแสง) 
ครูบอกเด็กว่า ทกุภาพที่เด็ก ๆ เห็นลว้นเป็นภาพสิ่งมีชีวิต ครูถามว่าตวัเด็กเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่ 
เติบโต กินอาหาร หายใจ และเคลื่อนไหวเองอย่างไร แลว้ใหเ้ด็กยกตวัอย่างสิ่งอ่ืน ๆ มาเปรียบเทียบว่า 
สิ่งเหลา่นัน้ เติบโต กินอาหาร หายใจ และเคลื่อนไหวอย่างไร ถา้สิ่งใดเติบโต กินอาหาร หายใจ และ
เคลื่อนไหวเองได ้สิ่งนัน้มีชีวิต ถา้สิ่งใดเติบโต กินอาหาร หายใจ และเคลื่อนไหวเองไม่ได ้สิ่งนัน้ไม่มีชีวิต 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งมีชีวิต เช่น คน ตน้ไม ้สตัวต่์าง ๆ สามารถเติบโตได ้ 
กินอาหารได ้หายใจได ้เคลื่อนไหวไดเ้อง ซึ่งสิ่งไม่มีชีวิตท าไม่ได”้ และใหเ้ด็กเล่นเกมเลือกสิ่งมีชีวิตใน
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 2 
ส่ือ 

ภาพตน้ไม,้ ภาพหน,ู ภาพปลา, ภาพหอยทาก 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 2, ดินสอ  
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การจ าแนกสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต, การออกแรงกระท าต่อสิ่งของ สิ่งของอาจเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- รอ้ยหลอดสลบัสี (เด็ก ๆ รอ้ยหลอดท่อนเล็ก สลบัสีตามจินตนาการ) 



- ระบายสีภาพสิ่งไม่มีชีวิตในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 3 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     หลอดท่อนเล็กหลากสี, เชือกปลายแข็ง 
-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 3, สีไม ้ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบตา่ง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่โยนบอลลงตะกรา้ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- ลกูบอล, ตะกรา้ 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตและเปรียบเทียบ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในธรรมชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพสิ่งมีชีวิตที่เหมือนกนั 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพสิ่งมีชีวิตที่เหมือนกนั 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มอืการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต            กิจกรรมที ่2 ส ารวจส่ิงมีชีวิต 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวเลียนแบบสตัว ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนับอกท่าสตัวเ์คลื่อนไหว แลว้ทกุคนแสดงท่าทางเคลื่อนไหว
รา่งกายเลียนแบบสตัวน์ัน้ ๆ ไปพรอ้มกนั เช่น ผีเสือ้บิน กระต่ายกระโดด ปลาว่ายน า้ เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกคณุสมบติัของสิ่งมีชีวิตได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตคือสิ่งที่สามารถหายใจได ้กินอาหารได ้เจรญิเติบโตได ้เคลื่อนไหวดว้ยตนเองได ้

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็ก ๆ ว่าวนันีเ้ราจะมาส ารวจสิ่งมีชีวิตดว้ยกนั 



และครูถามค าถามทา้ทาย “สิ่งมีชีวิตเป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และพดูคยุทบทวนความรูเ้ดิมของเด็กเก่ียวกบัสิ่งมีชีวิต โดยเปรียบเทียบกบั 

ตัวของเด็กซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิต ที่สามารถหายใจได ้กินอาหารได ้เจรญิเติบโตได ้เคลื่อนไหวดว้ยตนเองได ้

และใหเ้ด็กดตู้นไม้ที่ครูเตรียมมา ว่าตน้ไมส้ามารถหายใจไดท้างใบ  กินอาหารไดท้างราก เจรญิเติบโตได ้ 
เคลื่อนไหวดว้ยตนเองได ้เช่น การเบนเขา้หาแสงอาทิตย ์(เนน้ใหเ้ด็กเขา้ใจว่าไม่ใช่การที่ตน้ไมเ้คลื่อนไหว
เมื่อลมพดั) แลว้ใหเ้ด็กดภูาพ แมว มด ผีเสือ้ ทีละภาพตามล าดบั ใหเ้ด็กบอกว่าสิ่งที่เห็นในภาพเป็น
สิ่งมีชีวิตที่ท าอะไรไดบ้า้ง เปรียบเทียบกบัตนเอง โดยครูอธิบายว่า แมวหายใจทางจมกูเหมือนคน 

แต่ มด ผีเสือ้ และแมลง เป็นสิ่งมีชีวิตที่หายใจทางรูเล็ก ๆ ขา้งล าตวั  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่สามารถหายใจได ้กินอาหารได ้เจรญิเติบโต
ได ้เคลื่อนไหวดว้ยตนเองได ้เช่น คน สตัว ์ตน้ไม”้ และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ 
รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 4  
ส่ือ 

ตน้ไมต้น้เล็ก, ภาพ แมว มด ผีเสือ้  
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ. หนา้ 4, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- รอ้ยลกูปัด 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

-     ลกูปัดและเชือกส าหรบัรอ้ย 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย, สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

 
 



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ความสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่ความสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ ในสื่อเกมวงลอ้ตรรกะ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 
 



 

   คู่มอืการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต  กิจกรรมที ่3 ส่ิงจ าเป็นที่ท าให้เรามีชีวิต 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวรา่งกายอย่างอิสระประกอบลกูบอลจิ๋ว ตามเสียงดนตรีบรรเลง  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงดนตรีบรรเลง, ลกูบอลจิ๋ว 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัสิ่งที่จ  าเป็นต่อการมีชีวิตและการเจรญิเติบโตได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณแ์ละความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งที่จ  าเป็นต่อการมีชีวิตและการเจรญิเติบโต 

 
 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และถามเด็ก ๆ ว่า ชอบรบัประทานอาหารอะไรบา้ง แลกเปลี่ยนประสบการณก์นั  
ใหเ้ด็กแสดงความเห็นว่า อาหารมีความจ าเป็นกบัเราอย่างไร แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “อะไรคือ
สิ่งจ าเป็นที่ท าใหเ้รามีชีวิตและการเจรญิเติบโต” 
ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก และถามใหเ้ด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นว่า  
ถา้หากเราไม่มีสิ่งที่เพื่อนบอก แลว้เราจะมีชีวิตอยู่ไดอ้ย่างไร  
ครูอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจว่า เราอาจใชช้ีวิตอย่างล าบากถา้ไม่มีสิ่งนัน้ แต่เราก็ยงัมีชีวิตและยงัหายใจไดอ้ยู่  
แลว้ครูถามใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า ถา้เราไม่มีอากาศหายใจ เราจะมีชีวิตอยู่ไดห้รือไม่  
และถา้เราไม่มีอาหารและน า้ด่ืม เราจะมีชีวิตอยู่ไดห้รือไม่  
และครูแนะน าอาหารที่ท าใหเ้รามีชีวิตและเจรญิเติบโต เช่น ขา้ว เนือ้สตัว ์ไข่ นม ผกั ผลไม ้น า้ เป็นตน้ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งจ าเป็นที่ท าใหเ้รามีชีวิตและเจรญิเติบโต คือ อาหาร น า้ 
อากาศ” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 
5  
ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 5, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- ตดัปะติดภาพสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต (ครูใหเ้ด็กตดัภาพสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต มาทากาวติดใน

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 6) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     แปง้โด, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 6, กรรไกร, กาว 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 



การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัการเจรญิเติบโตของพืชและสตัว ์
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 7  
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมเรียงล าดบัการเจรญิเติบโตของพืชและสตัวใ์นหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด   
  ธรรมชาติรอบตวัฉัน อ.2 หนา้ 7, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้      กิจกรรมที ่1 สัตวแ์ละพืช 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามจินตนาการประกอบเสียงในธรรมชาติ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยเปิดเสียงน า้ไหลใหเ้ด็กฟังและหลบัตาจินตนาการว่าตนเองเป็นปลาที่อยู่
ในสายน า้ แลว้ใหเ้ด็กลืมตาชา้ ๆ จากนัน้ใหว้่ายน า้ตามจินตนาการไปในทิศเดียวกนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงน า้ไหล 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเรื่องสตัวแ์ละพืช 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเรียนรูเ้ก่ียวกบัสตัวแ์ละพืชในธรรมชาติ 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็กใหด้ภูาพที่ครูเตรียมมา เช่น ภาพสตัวต่์าง ๆ ภาพตน้ไมต่้าง ๆ 



ใหเ้ด็กบอกชื่อภาพ และครูจะบอกว่าภาพนัน้เป็นภาพสตัวห์รือภาพพืช  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “สตัวก์บัพืชต่างกนัอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบความต่างระหว่างสตัวก์บัพืช เช่น ความตอ้งการอาหาร 
สตัวต์อ้งการอาหารหรือไม่ สตัวก์ินอาหารอย่างไร พืชตอ้งการอาหารหรือไม่ พืชกินอาหารอย่างไร  
การเคลื่อนที่ดว้ยตนเอง สตัวเ์คลื่อนที่ดว้ยตนเองไดห้รือไม่ พืชเคลื่อนที่ดว้ยตนเองไดห้รือไม่ เป็นตน้   
โดยครูช่วยอธิบายและแนะน าเพิ่มเติม เชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมของเด็ก 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า  
“สตัวเ์ป็นสิ่งมีชีวิต สตัวต์อ้งการอาหารและเคลื่อนที่ดว้ยตวัเองได ้เช่น ผีเสือ้ กระต่าย ไก่   
พืชเป็นสิ่งมีชีวิต พืชตอ้งการอาหารแต่เคลื่อนที่ดว้ยตวัเองไม่ได ้เช่น ตน้ไมต่้าง ๆ    
โดยผลไมเ้ป็นสิ่งที่ไดจ้ากพืช” แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 9  
ส่ือ 

ภาพสตัวต่์าง ๆ, ภาพตน้ไมต่้าง ๆ 
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 9, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
- ฝนสีเทียนกบัล าตน้ของตน้ไมใ้หญ่ (ครูใหเ้ด็กใชส้ีเทียนระบายบนกระดาษ โดยมีล  าตน้ของตน้ไมใ้หญ่

รองรบักระดาษนัน้) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษส าหรบัวาดภาพและฝนสีเทียน, สีเทียน, ตน้ไมใ้นโรงเรียนที่มีล  าตน้แข็งแรง 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- เกมหาภาพพืชที่ต่างจากพวกในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 14 
ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 14, ดินสอ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

 
 



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัรูปรา่งของสตัวแ์ละพืชต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมภาพตดัต่อ (ภาพสตัวไ์ม่เกิน 5 ชิน้) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมภาพตดัต่อ (ภาพสตัวไ์ม่เกิน 5 ชิน้) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้ กิจกรรมที ่2 สัตวป่์ากับสัตวเ์ลีย้ง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใ 
-หเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กท าท่าทางตามค าสั่งที่ไดย้ินจากผูน้  า (จดัล าดับใหเ้ด็กผลดักนัเป็น
ผูน้  า)  เช่น สะบดัมือ ย ่าเทา้ ขยบัไหล ่เป็นตน้ โดยครูเคาะจงัหวะติดกนั 2 ครัง้ ก่อนเปลี่ยนค าสั่ง 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกความแตกต่างของสตัวป่์ากบัสตัวเ์ลีย้งได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การจ าแนกประเภทสตัวด์ว้ยที่อยู่อาศัยของสตัว ์
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนพดูคยุเก่ียวกบัเรื่องสตัวเ์ลีย้งที่บา้นของเด็ก ๆ 
และครูถามค าถามทา้ทาย “สตัวป่์ากบัสตัวเ์ลีย้งต่างกนัอย่างไร” 

 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบ และยกตวัอย่าง โดยครูแสดงภาพสตัวป์ระกอบการพดูคยุ  
ครูอธิบายว่าสตัวใ์นสวนสตัวไ์ม่ใช่สตัวเ์ลีย้ง แต่เป็นสตัวป่์าหรือสตัวท์ี่หายาก ซึ่งคนน ามาเลีย้งไว ้
เพื่อการเรียนรู ้และครูแนะน าวิธีการเลีย้งสตัวว์่าตอ้งใหค้วามรกั ใหก้ารดแูลเอาใจใสส่ตัว ์เช่น  
การใหอ้าหาร ดแูลเรื่องความสะอาด การรกัษาสตัวเ์มื่อสตัวเ์จ็บป่วย เป็นตน้ 

ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สตัวป่์าคือสตัวท์ี่อาศยัอยู่ในป่า เช่น สิงโต หมี เป็นตน้ 

สตัวเ์ลีย้งคือสตัวท์ี่คนเลีย้งไวเ้ป็นเพื่อน เช่น สนุขั แมว เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 10, 11 
ส่ือ 

ภาพสตัวป่์า, ภาพสตัวเ์ลีย้ง, 
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 10, 11, ดินสอ, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ 
- กิ่งไมส้รา้งสรรค ์(ครูใหเ้ด็กน ากิ่งไมต่้าง ๆ มาทากาวติดบนฐานของชิน้งานอย่างอิสระ) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

-      กระดาษโปสเตอรแ์ข็งส าหรบัเป็นฐานของชิน้งาน, กิ่งไม,้ กาว 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- วิ่งเก็บลกูปิงปองใส่ตะกรา้ (ครูวางลกูปิงปองกระจายกนัที่กลางสนาม ใหเ้ด็กแบ่งเป็นสองแถว แต่ละ

แถวมีตะกรา้ 1 ใบ ใหเ้ด็กผลดักนัวิ่งน าตะกรา้ไปเก็บลกูปิงปองครัง้ละ 1 ลกู ทีละคน  
แถวใดเก็บลกูปิงปองไดค้รบทกุคนก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ ถา้แถวใดมีจ านวนเด็กนอ้ยกว่า ครูจะเป็นผูเ้ลน่
เสรมิใหแ้ถวนัน้) 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 
- ลกูปิงปองเท่าจ านวนเด็ก 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 



ธรรมชาติรอบตวั เช่น เมฆ มีลกัษณะแตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพเมฆที่มีรูปรา่งเหมือนกนั 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 1 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 1, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้ กิจกรรมที ่3 ต้นถ่ัวและผีเสือ้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้ ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้และ
เรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กออกแบบท่าทางตามค าบรรยายของครู เช่น ทกุคนเป็นเมล็ดพืช 

ที่อยู่ในดิน...เวลาผ่านไปเมล็ดพืชค่อย ๆ งอกรากเล็ก ๆ ล าตน้เล็ก ๆ และใบเล็ก ๆ เวลาผ่านไป 

ตน้ไมเ้ล็ก ๆ ตน้นีก้็เติบโตเป็นตน้ไมใ้หญ่...แผ่กิ่งใบออกไปมากมาย 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ค าบรรยายของครู 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัการงอกของเมล็ดและวงจรชีวิตของผีเสือ้ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัการเจรญิเติบโตของพืชและสตัว ์

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าเมล็ดถั่วมาใหเ้ด็ก ๆ รูจ้กั จากนัน้ครูแสดงภาพไข่ผีเสือ้ใหเ้ด็ก ๆ รูจ้กั 

พดูคยุเชื่อมโยงกบัประสบการณข์องเด็ก แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “เมล็ดถั่ว และไข่ผีเสือ้ มีการเติบโตอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กชมคลิปวิดีโอสัน้ ๆ เก่ียวกบัการงอกของเมล็ด และวงจรชีวิตของผีเสือ้ พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัสิ่งที่
ไดช้ม และครูอธิบายเพิ่มเติมว่า  
-การงอกของเมล็ด เป็นการเติบโตของพืช จากเมล็ดแตกออก มีราก ตน้อ่อนเจรญิเป็นตน้ มีใบ 
-วงจรชีวิตของผีเสือ้ เป็นการเติบโตของสตัวแ์บบ 4 ระยะ คือ ไข่ หนอน ดกัแด ้และตวัผีเสือ้ (เป็นการเติบโตที่
สตัวจ์ะมรูีปทรงที่แตกต่างกนัในแต่ละระยะ) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การงอกของเมล็ด เป็นการเติบโตของพืช จากเมล็ดแตกออก  
มีราก ตน้อ่อนเจรญิเป็นตน้ มีใบ และวงจรชีวิตของผีเสือ้ เป็นการเติบโตของสตัวแ์บบ 4 ระยะ คือ ไข่ หนอน 
ดกัแด ้ตวัผีเสือ้” แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั 
อ.2 หนา้ 12, 13  
ส่ือ 

เมล็ดถั่วในภาชนะ, ภาพไข่ผีเสือ้, คลิปวิดีโอเก่ียวกบัการงอกของเมล็ด และวงจรชีวิตของผีเสือ้,  
เครื่องเลน่คลิปวิดีโอ, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 12, 13 ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ใบไมส้รา้งสรรค ์(ครูใหเ้ด็กน าใบไมต่้าง ๆ มาทากาวติดบนฐานของชิน้งานอย่างอิสระ) 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษโปสเตอรแ์ข็งส าหรบัเป็นฐานของชิน้งาน, ใบไม,้ กาว 
-     แปง้โด 

http://science.sut.ac.th/gradbio/stupresent/2549/gr2/new_page_7.htm#%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88
http://science.sut.ac.th/gradbio/stupresent/2549/gr2/new_page_7.htm#%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://science.sut.ac.th/gradbio/stupresent/2549/gr2/new_page_7.htm#%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B9%89


4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัสิ่งที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- เลน่เกมเลือกภาพสิ่งที่เกิดตามธรรมชาติในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึก
ทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 2 

- มมุวิทยาศาสตร ์ทดลองปลกูพืชจากเมล็ด 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 2, ดินสอ 

- ภาชนะใสดิ่น, เมล็ดพืช, อปุกรณใ์หน้ า้แก่เมล็ดพืช 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ, เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ผลไมไ้ดม้าจากพืช ผลไมม้ีหลายสี 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัสีของผลไม ้ในหนงัสือเสรมิ

ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 3 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 3, สีไม ้
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ  กิจกรรมที ่1 ลมฟ้าอากาศวันนี ้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 
การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามจินตนาการประกอบเสียงในธรรมชาติ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กฟังเสียงลมพดัในทุ่งนา พรอ้มกบัหลบัตาจินตนาการว่าตนเองเป็น
สายลม และค่อย ๆ ลืมตาชา้ ๆ ท าท่าทางเป็นสายลมตามจินตนาการ พดัไปในทิศเดียวกนั 
ส่ือ 
เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงลมพดัในทุ่งนา 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กสงัเกตและบอกลกัษณะลมฟ้าอากาศได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การสงัเกตลกัษณะ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ลกัษณะลมฟ้าอากาศรอบตวัแต่ละวนัอาจเหมือนกนัหรือต่างกนัได ้

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และหยิบเสือ้กนัหนาวและเสือ้แขนสัน้ขึน้มาใหเ้ด็ก ๆ ด ูใหเ้ด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นว่า 
ครูจะใชเ้สือ้สองตวันีใ้นเวลาใด เพราะอะไร ครูบอกเด็กว่า ครูจะใสเ่สือ้เหลา่นีต้ามลกัษณะลมฟ้าอากาศ 



ครูถามค าถามทา้ทาย “ลมฟ้าอากาศรอบตวัเราแต่ละวนั เหมือนกนัหรือต่างกนั อย่างไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และครูทบทวนความรูเ้ดิมของเด็กเก่ียวกบัเรื่องลมฟ้าอากาศ ว่าลมฟ้าอากาศ 
คือ ลกัษณะของอากาศบนพืน้ที่นัน้ ในช่วงเวลาหนึ่ง เช่น รอ้น หนาว มีลมพดั ครูใหเ้ด็กสงัเกตและตอบว่า
ลมฟ้าอากาศที่โรงเรียนขณะนีเ้ป็นอย่างไร จากนัน้ ครูใหเ้ด็กดภูาพทอ้งฟ้าที่มีฝนตก ภาพทอ้งฟ้าที่มีลมพดั 

เบา ๆ  ภาพทอ้งฟ้าที่มีสายรุง้ ใหเ้ด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นเชื่อมโยงกบัประสบการณข์องตนเองว่า เด็ก ๆ 
ชอบภาพทอ้งฟ้าแบบใดเพราะอะไร จากนัน้ ครูอธิบายว่า การที่แต่ละคนตอบไม่เหมือนกนัเพราะมี
ความชอบต่างกนั และลมฟ้าอากาศรอบตวัเราแต่ละวนันัน้มีทัง้เหมือนกนัและต่างกนั เช่น อาจมีอากาศ
รอ้นเหมือนกนัหลาย ๆ วนั  หรือบางวนัอาจมีฝนตก มีสายรุง้ใหเ้ห็น ฯลฯ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ลมฟ้าอากาศรอบตวัเราแต่ละวนั อาจเหมือนกนัหรือต่างกนัก็
ได ้เช่น บางวนัฝนตกฟ้าครึม้ บางวนัมีแดดแรง อากาศรอ้น เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 17 
ส่ือ 

-เสือ้กนัหนาว, เสือ้แขนสัน้บาง ๆ,  
-ภาพ 3 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพทอ้งฟ้าที่มีฝนตก ภาพทอ้งฟ้าที่มีลมพดัเบา ๆ  ภาพทอ้งฟ้าที่มีสายรุง้, 
-หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 17, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์ทอ้งฟ้าจ าลอง (ครูใหเ้ด็กน ากอ้นส าลีมาทากาวติดเป็นกอ้นเมฆ บนกระดาษสีฟ้าตามจินตนาการ) 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษโปสเตอรแ์ข็งสีฟ้า, กาว, ส าลี, แปง้โด 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา, มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ, เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ลกัษณะทอ้งฟ้า สีของทอ้งฟ้า และเมฆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพกบัชิน้สว่นที่หายไป (ภาพกอ้นเมฆบนฟ้า)  



สนทนากบัเด็กถึงผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพกบัชิน้สว่นที่หายไป (ภาพกอ้นเมฆบนฟ้า) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ      กิจกรรมที ่2 ฝนตก แดดออก 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามจงัหวะเพลงที่ก าลงัเป็นที่นิยม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้และ
เรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยเด็กออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะเพลง 
ที่ก าลงัเป็นที่นิยม 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงที่ก าลงัเป็นที่นิยม 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหอ้ธิบายเหตกุารณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสภาพอากาศฝนตกและแดดออกได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
คาดคะเนลกัษณะลมฟ้าอากาศไดจ้ากสิ่งต่าง ๆ รอบตวั เช่น เมฆ ทอ้งฟ้า ลม 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัสภาพอากาศในวนันี ้และครูถามค าถามทา้ทาย “ตอนกลางวนั  



เวลาที่ทอ้งฟ้าสว่างกบัเวลาที่ทอ้งฟ้ามีเมฆด าครึม้ อากาศจะต่างกนัอย่างไร” 
ขั้นสอน 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และอธิบายว่า ในเวลากลางวนัที่มดีวงอาทิตยบ์นทอ้งฟ้า จะมแีสงแดดท าให้
อากาศรอ้น ผา้ที่ตากไวก้็จะแหง้ พืน้ดินก็จะแหง้ ถา้มีเมฆด าบงัดวงอาทิตย ์ทอ้งฟ้าจะครึม้ อากาศจะเย็น 
และอาจมีฝนตกไดบ้่อย ๆ หลงัจากท่ีเมฆด าบงัดวงอาทิตยไ์ว ้เมื่อฝนตกแลว้สิ่งที่ถกูฝนจะเปียก อากาศจะ 
ชืน้ บางครัง้ไดก้ลิ่นไอดิน เมื่อพืน้ดินถกูน า้ฝน (ครูอธิบายโดยวาดภาพง่าย ๆ พรอ้มเขียนลกูศรประกอบการ
อธิบายบนกระดาน) และใหเ้ด็ก ๆ เลา่ประสบการณข์องตนที่เชื่อมโยงกบัเหตกุารณต่์าง ๆ ที่กลา่วถึง 
ขั้นสรุป 
ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “แสงแดดท าใหอ้ากาศรอ้น ก่อนฝนตกทอ้งฟ้าจะมืดครึม้ 
อากาศเย็น เมื่อฝนตกแลว้สิ่งที่ถกูฝนจะเปียก อากาศจะชืน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 16 
ส่ือ 
กระดานขาวและปากกาเขียนกระดาน, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.
2 หนา้ 16, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 
การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 
- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ, สรา้งสรรคส์ายรุง้ (ครูใหเ้ด็กน าปลายเสน้ไหมพรมสีต่าง ๆ มาทากาว ติดเรียง

กนัตามล าดบัสีรุง้ที่แท่งตะเกียบ เมื่อแหง้ดีแลว้ขยบัตะเกียบไปมา เสน้สายรุง้จะพลิว้ตามการเคลื่อนไหว) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 
-     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ, ตะเกียบ (1 คน ต่อ 1 ขา้ง), กาว,  
      ไหมพรม 7 สี ตามสีรุง้, กรรไกร 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 



ประสบการณส์ าคัญ 
- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 
ส่ือ 
- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 
การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 
การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การใชป้ระโยชนจ์ากแสงแดด เช่น การตากผา้ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัตามแบบรูป ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบ
รู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 4 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 4, ดินสอ 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ  กิจกรรมที ่3 ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กสมมติุตวัเองเป็นสายฝน เมื่อครูบอกว่า “ฝนตกเบา ๆ” ใหเ้ด็กท า
ท่าทางฝนตกเบา ๆ ตามจินตนาการ สลบักบัค าว่า “ฝนตกหนกั” ใหเ้ด็กท าท่าทางฝนตกหนกัตามจินตนาการ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายการปฏิบติัตนเมื่อฟ้าแลบและฟ้ารอ้งได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สภาพอากาศฝนฟ้าคะนองในชีวิตประจ าวนั 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพฟ้าแลบมาใหเ้ด็ก ๆ ด ูถามเด็กว่านีคื้อภาพอะไร  
ครูบอกเด็กว่านีคื้อภาพฟ้าแลบ ใหเ้ด็ก ๆ เลา่ประสบการณข์องตนที่มีเก่ียวกบัฟ้าแลบ 



จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เมื่อเห็นฟ้าแลบ ไดย้ินเสียงฟ้ารอ้ง เราควรอยู่ที่ใด เพราะอะไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก และอธิบายพรอ้มชีป้ระกอบภาพดงันี ้เมื่อฝนตก อากาศในกอ้นเมฆจะไหลเวียน 
อย่างรวดเรว็ จนเกิดประจไุฟฟ้าวิ่งผ่านอากาศ ที่เราเรียกกนัว่า ฟ้าผ่า ขณะที่ฟ้าผ่า เราจะเห็นแสงฟ้าแลบ 
(ถามเด็ก ๆ ว่าฟ้าแลบคืออะไร) และไดย้ินเสียงฟ้าร้อง (ใหเ้ด็ก ๆ ท าเสียงฟ้ารอ้งตามที่เคยไดย้ิน) หากประจ ุ
ไฟฟ้าวิ่งผ่านสิ่งที่ขวางอยู่ ก็จะเกิดความเสียหายหรือเกิดอนัตรายกบัสิ่งนัน้ เราไม่ควรอยู่ในที่โลง่ หรือใตต้น้ไม ้
เพราะอาจไดร้บัอนัตรายจากฟ้าผ่า เราจะปลอดภยัจากฟ้าผ่าเมื่ออยู่ในบา้นหรือในที่มีหลงัคามั่นคงแข็งแรง 
ขั้นสรุป 

ครูใหเ้ด็กทบทวนความรูเ้ก่ียวกบั ฟ้าผ่า ฟ้าแลบ ฟ้ารอ้ง จากนัน้ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า 
“ฟ้าแลบคือแสงของฟ้าผ่า ฟ้ารอ้งคือเสียงของฟ้าผ่า ฟ้าผ่าแรงเสียงดงัเปรีย้ง ฟ้าผ่าเบาเสียงดงัครืน ๆ  
ถา้เราเห็นแสงฟ้าแลบ ไดย้ินเสียงฟ้ารอ้ง เราควรอยู่ในอาคาร ไม่ควรอยู่ใตต้น้ไมใ้หญ่หรือในที่โลง่ เพราะ
อาจท าใหไ้ดร้บัอนัตรายจากฟ้าผ่าได”้  
ส่ือ 

ภาพฟ้าแลบ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจากวสัดทุี่หลากหลาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- สรา้งสรรคส์ายฝน (ครูใหเ้ด็กใชส้ีเทียนขีดเป็นเสน้สัน้ ๆ แนวเดียวกนั หลาย ๆ เสน้บนกระดาษ จากนัน้
ใชส้ีน า้ระบายทบั จะเกิดเป็นภาพสายฝนที่สวยงามตามจินตนาการ) 

- ระบายสีภาพสิ่งที่ไม่ควรท าเมื่อฝนตกฟ้าคะนองในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 19 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, สีน า้โทนสีน า้เงิน, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 19, สีไม ้

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน, ชดุ ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม การเลน่เครื่องเลน่สนาม และ 
- เดินทรงตวับนไมก้ระดาน (เด็กเดินบนไมก้ระดานที่วางบนพืน้ ไม่ใหเ้ทา้ออกจากไมก้ระดาน) 
- เดินตามเชือก (เด็กเดินบนเสน้เชือกที่จดัเป็นเสน้ทางที่ก าหนดไว ้โดยเทา้ตอ้งเหยียบเชือกทกุกา้ว) 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง, ไมก้ระดาน, เชือกเสน้ใหญ่ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การบอกและเรียงล าดบักิจกรรมหรือเหตกุารณ ์ตามช่วงเวลา 

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัสภาพอากาศที่ต่างกนั 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพเครื่องแต่งกายกบัสภาพอากาศในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 18 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมจบัคู่ภาพเครื่องแต่งกายกบัสภาพอากาศในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 

ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 18, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว กิจกรรมที ่1 ล าดับเวลา 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบการรอ้งเพลง  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้และ
เรว็สลบักนั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ทกุคนรอ้งเพลง Are You Sleeping? และท าท่าทางประกอบเพลงพรอ้มกนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลง Are You Sleeping? 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกเวลา เชา้ ค ่า กลางวนั กลางคืน ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เวลากลางวนัมีแสงจากดวงอาทิตย ์ทอ้งฟ้าเป็นสีฟ้า เวลากลางคืนไม่มีแสงจากดวงอาทิตย ์ทอ้งฟ้ามืด 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัการต่ืนนอนของเด็ก ๆ เมื่อเชา้นี ้ครูอธิบายว่า ค าว่า เชา้  
เป็นค าตรงขา้มกบัค าว่า ค ่า จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เวลาเชา้กบัเวลาค ่า ต่างกนัอย่างไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก แลว้ถามเพิ่มเติมว่า เวลาเชา้เป็นเวลาที่มีแสงอาทิตยห์รือไม่ และเวลาค ่าเป็นเวลา 
ที่มีแสงอาทิตยห์รือไม่ และครูอธิบายว่า ดวงอาทิตยจ์ะเริ่มสอ่งแสงในเวลาเชา้ (ครูชแูผ่นกระดาษสีฟ้า 
ที่มีรูปดวงอาทิตย)์ และสอ่งแสงตลอดเวลากลางวนั เมื่อหมดเวลากลางวนั ทอ้งฟ้าไม่มีดวงอาทิตยจ์ึงมืด  
(ครูชแูผ่นกระดาษสีด า) เวลามืดช่วงแรกของเวลากลางคืน เรียกว่าเวลาค ่า 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เวลาเชา้เป็นช่วงแรกของเวลากลางวนั เวลาค ่าเป็นเป็นช่วงแรก    
ของเวลากลางคืน” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติ
รอบตวั  
อ.2 หนา้ 22 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 22, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์ดินสอคทาดาว (ครูใหเ้ด็กวาดดาวบนกระดาษ และตดัรอบรูปดาว แลว้น ามาติดกบัปลาย
ดินสอดว้ยเทปกาว) 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, กรรไกร, เทปกาว, ดินสอ, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม ในมมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เหตกุารณต่์าง ๆ เกิดขึน้ตามล าดบัเวลา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัภาพเหตกุารณต่์าง ๆ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

- เกมเรียงล าดบัภาพเหตกุารณต่์าง ๆ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว กิจกรรมที ่2 กลางวัน กลางคืน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบค าคลอ้งจอง  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กท าท่าทางประกอบการท่องค าคลอ้งจอง กลางวนั กลางคืน 

ดวงอาทิตยก์ลางวนั  นัน้สอ่งสว่าง 
เหลียวมองรอบขา้ง  กระจ่างสดใส 

จนยามบ่ายคลอ้ย  แสงค่อยหมดไป 

มืดลงเรว็ไว   ในตอนกลางคืน 

กลางคืนควรนอน  พกัผ่อนรา่งกาย 

แลว้ค่อยต่ืนใหม่   ในตอนกลางวนั 

กลางวนัสดชื่น   กลางคืนหลบัฝัน 

หมนุเวียนเปลี่ยนผนั  กลางวนักลางคืน 

( จาก นิทานเรื่อง กลางวนั กลางคืน ส านกัพิมพ ์ K-KIDS ) 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ค าคลอ้งจอง กลางวนั กลางคืน 

 



2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกความแตกต่างของกลางวนัและกลางคืนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เวลากลางวนัเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยข์ึน้จนดวงอาทิตยต์ก คนส่วนใหญ่จะต่ืนและท ากิจกรรมต่าง ๆ   
เวลากลางคืนเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยต์กจนดวงอาทิตยข์ึน้ คนสว่นใหญ่จะนอนพกัผ่อนตอนกลางคืน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าที่คาดศีรษะรูปดวงอาทิตยก์บัที่คาดศีรษะรูปดวงจนัทรข์ึน้มาแสดงใหเ้ด็ก ๆ เห็น 

ถามเด็กว่าใครอยากสวมที่คาดศีรษะนีบ้า้ง ใหต้วัแทนเด็ก 2 คน ออกมาสวมที่คาดศีรษะ คนละ 1 อนั 
ครูบอกเด็ก ๆ ว่า เพื่อนที่สวมคาดศีรษะรูปดวงอาทิตย ์เราจะสมมติุใหเ้ป็นช่วงเวลากลางวนั 

และเพื่อนที่สวมที่คาดศีรษะรูปดวงจนัทร ์เราจะสมมติุใหเ้ป็นช่วงเวลากลางคืน  
แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “ในเวลากลางคืนกบัในเวลากลางวนั ต่างกนัอย่างไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

เมื่อครูบอกว่าตอนนีเ้ป็นเวลากลางวนั ใหเ้ด็กที่สวมที่คาดศีรษะรูปดวงจนัทรน์ั่งลง 
เมื่อครูบอกว่าตอนนีเ้ป็นเวลากลางคืน ใหเ้ด็กที่สวมที่คาดศีรษะรูปดวงอาทิตยน์ั่งลง (สลบักนั) 
เมื่อสมมติุเหตกุารณเ์ป็นช่วงเวลาใด ใหเ้ด็ก ๆ พดูคยุถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้โดยเชื่อมโยงกบั
ประสบการณแ์ละชีวิตประจ าวนัของเด็ก 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เวลากลางวันเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยข์ึน้จนดวงอาทิตยต์ก  
คนสว่นใหญ่จะต่ืนและท ากิจกรรมต่าง ๆ   เวลากลางคืนเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยต์กจนดวงอาทิตยข์ึน้  
คนสว่นใหญ่จะนอนพกัผ่อนตอนกลางคืน” แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้
ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 24 
ส่ือ 

ที่คาดศีรษะรูปดวงอาทิตย ์1 อนั และที่คาดศีรษะรูปดวงจนัทร ์1 อนั, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 24, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพดวงอาทิตย ์ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 23 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 23, สีไม ้
-      แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 



- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
 สตัวบ์างชนิดออกหากินในเวลากลางคืน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพสตัวท์ี่ออกหากินในเวลากลางคืน 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 5 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 5, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว กิจกรรมที ่3 ท่องอวกาศ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชก้ระดาษรูปดาว
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, กระดาษรูปดาว, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัอวกาศ 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเรียนรูเ้ก่ียวกบัดวงอาทิตยใ์นระบบสรุยิะ และอวกาศ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพยานอวกาศมาใหเ้ด็ก ๆ ด ูและพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัยานอวกาศ 

ตามประสบการณข์องเด็ก จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “อวกาศคืออะไร” 

 



ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก และครูแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กั ระบบสรุยิะ โดยน าแบบจ าลอง (หรือแผนภาพ) ระบบสรุิยะ 
มาใหเ้ด็ก ๆ ด ูและอธิบายง่าย ๆ พรอ้มกบัชีป้ระกอบสื่อว่า อวกาศ คือบรเิวณนอกอากาศที่ห่อหุม้โลก  
โลกของเราเป็นดาวในระบบสรุยิะ ระบบสรุยิะจะมีดวงอาทิตยเ์ป็นศนูยก์ลาง โลกและดาวอ่ืน ๆ จะ
หมนุรอบดวงอาทิตย ์ดวงจนัทรเ์ป็นดาวดวงหนึ่งที่หมนุรอบโลก แลว้แนะน าใหเ้ด็ก ๆ รูจ้กัดาวอ่ืน ๆ ที่
หมนุรอบดวงอาทิตย ์(เช่น ดาวพธุ ดาวศกุร ์ดาวองัคาร ดาวพฤหสั ดาวเสาร ์ดาวยเูรนสั ดาวเนปจนู) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อวกาศ คือบรเิวณนอกอากาศที่ห่อหุม้โลก 

โลกของเราเป็นดาวในระบบสรุยิะ ระบบสรุยิะจะมีดวงอาทิตยเ์ป็นศนูยก์ลาง โลกและดาวอ่ืน ๆ จะ
หมนุรอบดวงอาทิตย ์ดวงจนัทรเ์ป็นดาวดวงหนึ่งที่หมนุรอบโลก” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 25 
ส่ือ 

ภาพยานอวกาศ, แบบจ าลอง (หรือแผนภาพ) ระบบสรุิยะส าหรบัเด็กปฐมวยั, 
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หน้า 25, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- สรา้งสรรคด์าวไหมพรม (ครูใหเ้ด็กน าเสน้ไหมพรมมาติดกาวบนหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ ชดุ รอบรู ้
ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 26 เป็นภาพดวงดาว) 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 26, กาว,  
เสน้ไหมพรมสัน้ยาวต่างกนั, กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร ์
- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพ เก่ียวกบัอวกาศ ฯลฯ 
ส่ือ 

- แบบจ าลอง (หรือแผนภาพ) ระบบสรุยิะระดบัปฐมวยั, หนงัสือส าหรบัเด็กเก่ียวกบัอวกาศและระบบสรุิยะ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่เกมสอยดาวบอกท่าทาง (ครูกางรม่ที่มีกระดาษรูปดาวติดอยู่ แลว้ใหเ้ด็กออกมาใชม้ือสอยดาว ครัง้

ละ 1 คน แลว้ดรููปสญัลกัษณท์ี่ดาว และทกุคนตอ้งท าท่าทางตามนัน้ ใหเ้ด็กทุกคนไดม้ีโอกาสสอย
ดาว) 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- กระดาษสีรูปดาวจ านวน 8 ชิน้ โดยมีรูปสญัลกัษณแ์สดงท่าทาง ดวงละ 1 ท่าทาง, เทปกาวใส, รม่  
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เวลากลางคืนไม่มีดวงอาทิตย ์แต่เราอาจมองเห็นดาวบนฟ้าได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมนบัภาพดวงดาวในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ 
ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 6 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2 หนา้ 6, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า   กิจกรรมที ่1 ส ารวจดิน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ย 

ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้และเรว็สลบักนั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชถ้งุใสท่รายเป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ถงุใสท่ราย, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกลกัษณะของดินที่พบได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเอง  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ดินเป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติ ดินในแต่ละบรเิวณอาจมีสีและลกัษณะต่าง ๆ กนั 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็ก ๆ ว่า วนันีเ้ราจะส ารวจดินในโรงเรียนกนั  
โดยครูถามค าถามทา้ทาย “ลกัษณะของดินเป็นอย่างไร” 



ขั้นสอน 

ครูเตรียมชอ้น, ถงุเก็บดินใหเ้ด็ก แสดงตวัอย่างสมมติุเหตกุารณแ์ละขัน้ตอนการตกัดินเก็บใสถ่งุใหเ้ด็ก
เขา้ใจ และพาเด็กส ารวจดินในบรเิวณโรงเรียน ใหเ้ด็กตกัดิน 1 ชอ้นเล็ก ใสถ่งุพลาสติกใส ปิดปากถงุดว้ย
เทปกาวใส จากนัน้ใหเ้ด็กสงัเกตและบอกลกัษณะของตวัอย่างดินที่เก็บมา รวมทัง้เปรียบเทียบดินในถงุของ
ตนเองกนัเพื่อน ๆ 
ขั้นสรุป 

ครูแนะน าและรว่มสรุปเป็นความรูค้งทนกบัเด็กว่า “ดินเป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติ ซึ่งอาจมคีวามหยาบ  
ความละเอียดต่างกนั เช่น เป็นเม็ด เป็นผง และสีของดินอาจต่างกนั เช่น สีด า สีเทา สีน า้ตาล เป็นตน้”  
และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 29 
ส่ือ 

ตวัอย่างดิน, ชอ้นพลาสติกคนัเล็ก, ถงุพลาสติกใบเล็ก, เทปกาว,  
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 29, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร ์
- มมุหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก ฯลฯ 
ส่ือ 

- แว่นขยาย ดินลกัษณะต่าง ๆ ในถงุพลาสติกใสแยกถงุ, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัฉนัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมนบัจ านวนมด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.2 หนา้ 28 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 



ส่ือ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.2 หนา้ 28, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า   กิจกรรมที ่2 ส่ิงไหนท าจากดิน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวรา่งกายตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ย 

ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้และเรว็สลบักนั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยครูจะบอกใหเ้ด็กท าท่าทางในกิจกรรมที่เก่ียวกบัดิน เช่น ขดุดิน พรวน
ดินป้ันดินเหนียว เป็นตน้ โดยครูตบมือ 2 ครัง้ ก่อนบอกค า 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัสิ่งของที่ท าจากดิน 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ดินเป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติ ดินเป็นสิ่งที่มีประโยชน ์
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน ากอ้นดินเหนียว (บนแผ่นรอง) มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กั พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัดินเหนียว 



และครูถามค าถามทา้ทาย “ดินเหนียวน าไปท าอะไรไดบ้า้ง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และเปิดคลิปวิดีโอเก่ียวกบัการท าเครื่องป้ันดินเผาจากดินเหนียว และการสรา้ง
บา้นดินจากดินเหนียวใหเ้ด็ก ๆ ไดเ้รียนรู ้จากนัน้ใหเ้ด็กพดูทบทวนขัน้ตอนตามที่ไดร้บัชมจากคลิปวิดีโอ 

ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ดินเหนียวน าไปใชป้ระโยชนไ์ดม้ากมาย เช่น ป้ันเป็นของเลน่ 
ท าเครื่องป้ันดินเผา สรา้งบา้นดิน” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 31 
ส่ือ 
คลิปวิดีโอเก่ียวกบัการท าเครื่องป้ันดินเผาจากดินเหนียว และการสรา้งบา้นดิน, เครื่องฉายคลิปวิดีโอ,  
กอ้นดินเหนียวบนแผ่นรอง, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 31, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ 
- ป้ันดินเหนียวอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ, ดินเหนียว, แผ่นรองป้ัน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของ สิ่งของอาจมีการเคลื่อนที่  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมลากเสน้ต่อจุด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.2 หนา้ 30 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.2 หนา้ 30, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.2 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า   กิจกรรมที ่3 น ้านีม้ีประโยชน ์

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบเพลงซึ่งก าลงัเป็นที่นิยม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มกบัเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้
และเรว็สลบักนั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเตน้หรือท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ ประกอบเพลง 
ซึ่งก าลงัเป็นที่นิยม 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงซึ่งก าลงัเป็นที่นิยม 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกประโยชนแ์ละโทษของน า้ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
น า้เป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติ มีทัง้ประโยชนแ์ละโทษ 

 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และใหเ้ด็ก ๆ ทายว่าสิ่งที่อยู่ใตผ้า้คลมุคืออะไร แลว้ค่อย ๆ เปิดผา้ที่คลมุขวดใสน่ า้ด่ืมกบั
กะละมงัใสน่ า้ใหเ้ด็กเห็น ชวนเด็กคยุเรื่องน า้ตามประสบการณข์องเด็ก จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทายว่า 
“น า้มีประโยชนอ์ย่างไรและมีโทษอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และท าแผนผงัความคิด (mind map ที่เขียนเป็นค าสัน้ ๆ และวาดภาพง่าย ๆ 
ประกอบค า) เรื่อง ประโยชนแ์ละโทษของน า้ จากขอ้มลูที่ไดส้นทนากนั ทัง้น า้ด่ืม น า้ใช ้น า้ในบรเิวณที่มีน า้
สะสมอยู่มาก โดยครูแนะน าและอธิบายเพิ่มเติมเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมของเด็ก 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “น า้มีประโยชน ์เช่น น า้สะอาดใชด่ื้มหรือประกอบอาหาร  
เราใชน้ า้ท าความสะอาดสิ่งต่าง ๆ ใชร้ดตน้ไม ้บรเิวณที่มีน า้มากจะเป็นที่อยู่อาศยัของสตัวน์ า้ ฯลฯ  
และน า้มีโทษ เช่น หากบรเิวณใดมีน า้มากเกินไปจะเกิดน า้ท่วมได ้เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรม 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 32 
ส่ือ 

กระดานขาวและปากกาเขียนกระดาน, ขวดใสน่ า้ด่ืม, กะละมงัใบเล็กใสน่ า้, ผา้คลมุ, หนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.2 หนา้ 32, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพน า้ในแกว้ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2
หนา้ 8 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.2 เลม่ 2  



หนา้ 8, สีเทียน 

-      แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก และการส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก 

- มมุคณิตศาสตร ์(ชั่งน า้หนกัน า้ด่ืมในขวด) 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- ชดุ ตวัต่อบา้นหรรษา 

- เครื่องชั่ง, น า้ด่ืมในขวดเล็ก 2 ขวด และขวดขนาดกลาง 1 ขวด 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่ทราย  
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- บ่อทราย, ของเลน่ในบ่อทราย, แว่นตากนัทราย 



 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เมื่อฉนัออกแรงกระท าต่อสิ่งของ สิ่งของจะมีการเคลื่อนที่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัหลอดตามล าดบัสัน้ยาว 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เกมเรียงล าดบัหลอดตามล าดบัสัน้ยาว 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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