
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ       กิจกรรมที ่1 น่ีแหละตัวฉัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาอวยัวะทกุสว่นใหม้ีความสมัพนัธก์นัอย่างดีในการเคลื่อนไหว 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั การเคลื่อนไหวอย่างมีจินตนาการ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามที่ครูบรรยาย เช่น นี่แหละคือฉนั 

เด็กที่สดใส ยิม้น่ารกั ยิม้ใหเ้พื่อนที่อยู่ทางซา้ย ยิม้ใหเ้พื่อนที่อยู่ทางขวา ฉันมาโรงเรียนมีเพื่อนมากมาย 

ฉนัดีใจ จบัมือเพื่อนแลว้พาไปเลน่ดว้ยกนั  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเล่าเรื่องราวเก่ียวกบัตนเองอย่างง่าย ๆ ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูเลา่เรื่องราวเก่ียวกบัตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัตนเอง ความภาคภมูิใจในตนเอง 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็กว่า วนันีเ้ราจะผลดักนัเล่าเรื่องราวของตนเองสัน้ ๆ ใหทุ้กคนไดฟั้ง 
โดยครูเริ่มเลา่เป็นคนแรก แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ เลา่เรื่องราวของตนเองใหเ้พื่อน ๆ ฟัง ว่าอย่างไร
บา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กผลดักนัเลา่เรื่องราวของตนเองสัน้ ๆ เมื่อแต่ละคนพดูจบ ใหเ้พื่อน ๆ ตบมือใหเ้ด็กที่เลา่เรื่องราวของ
ตนเอง  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ฉนัมีชื่อตัง้แต่เกิด มีรูปร่างหนา้ตาไม่เหมือนใคร ฉนัภมูิใจที่เป็น
ตวัฉนัเอง” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 2 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 2, ดินสอ, ภาพถ่ายของเด็ก, กาว, กรรไกร 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ดก็รว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน 

- ฉีก ตดั ปะ กระดาษสีบนกระดาษแข็งตามจินตนาการ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

- กระดาษสีต่าง ๆ, กระดาษแข็ง, กรรไกร, กาว 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันากลา้มเนือ้เล็ก และเรียนรูก้ารเลน่รว่มกบัผูอ่ื้น 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบทบาทสมมติุ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสั เช่น วงลอ้ตรรกะ 
-     ชุดและเครื่องใชจ้ าลองในอาชีพต่าง ๆ  

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท, การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
- เลน่สง่บอล (เด็ก ๆ ยืนเป็นวงกลม เวน้ระยะห่างกนั 1 ช่วงแขน ใหเ้ด็กสง่ลกูบอลต่อกนั โดยสง่ลกูหนึ่ง

ต่อกนัไปทางขวา อีกลกูหนึ่ง สง่ต่อกนัไปทางซา้ย เด็กคนที่ก าลงัสง่บอลตอ้งพดูว่า “ส่งไป”) 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ลกูบอลที่มีลกัษณะต่างกนั 2 ลกู, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเรียงล าดบัเหตกุารณใ์นชีวิตประจ าวนัที่โรงเรียนได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั 

อยา่งเหมาะสม  

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัภาพเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในโรงเรียน 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมเรียงล าดบัภาพเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในโรงเรียน 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ                    กิจกรรมที ่2 เพ่ือนของฉัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใชร้ิบบิน้เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ริบบิน้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลงจงัหวะชา้ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกชื่อเพื่อนสนิทของตนเองได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูเรียงล าดบัค าเพื่อใชใ้นการสื่อสาร 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีชื่อเลน่ เพื่อน ๆ มีชื่อมีเลน่ เพื่อนของฉนัมีทัง้เพศชายและเพศหญิง เพื่อนบางคนฉนัอาจสนิทเป็นพิเศษ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุกบัเด็กถึงความสนกุและความสขุในโรงเรียน 

แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ มีเพื่อนสนิทที่โรงเรียนคือใครบา้ง เพราะอะไรถึงสนิทกนั” 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กผลดักนัพดูโดยใชไ้มโครโฟน บอกชื่อเพื่อนสนิทที่โรงเรียน และบอกเหตผุลที่ท าใหรู้ส้กึเช่นนัน้ 

โดยครูใหค้ าแนะน าอย่างเหมาะสม  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เพื่อนมีทัง้เพศชายและเพศหญิง เราอาจสนิทกบัเพื่อนบางคน
เป็นพิเศษ การมีเพื่อนท าใหเ้รารูส้กึอบอุ่นใจและมีความสขุ”  
ส่ือ 
- ไมโครโฟน (ของจรงิหรือของล าลองตามความพรอ้มของโรงเรียน) 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีน า้ 
- วาดภาพเพื่อนใหส้วยงาม ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 4 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, ภาชนะใสส่ีและน า้, ผา้เช็ดมือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 4, สีไม ้

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่บทบาทสมมติุ 

- การเห็นแบบอยา่งของการเขียนที่ถกูตอ้ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรมเสรี 
- มมุบา้น 

- มมุภาษา / มมุหนงัสือ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ของเลน่เคร่ืองใชใ้นบา้น ตุ๊กตา อาหารจ าลอง 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย, เลน่น า้ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- บ่อทราย, แว่นตากนัทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย 

- ที่เลน่น า้/ ภาชนะใส่น า้ที่เด็กยืนเลน่ไดพ้อดี, เสือ้กนัเปียก, อปุกรณเ์ลน่น า้ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สงัเกตและบอกสิ่งที่เหมือนกนัหรือต่างกนัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั 

อยา่งเหมาะสม  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้

 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมภาพตดัต่อ (ภาพโรงเรียน) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมภาพตดัต่อ (ภาพโรงเรียน) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แรกรับประทับใจ                      กิจกรรมที ่3 รูปร่างต่างกัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความซาบซึง้และสนุทรียภาพในการเคลื่อนไหว 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวหรือเตน้ตามเสียงเพลงอย่างอิสระ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงบรรเลงจงัหวะเรว็ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เพื่อใหเ้ด็กเรียนรูเ้ก่ียวกบัลกัษณะของรา่งกายที่แตกต่างกนั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
รา่งกายของฉนักบัคนอ่ืนอาจมีรูปรา่งคลา้ยกนั หรือแตกต่างกนั 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และใหเ้ด็ก ๆ ดภูาพ เด็กสงูกบัเด็กเตีย้, เด็กอว้นกบัเด็กผอม 

แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “คนเรามีรูปรา่งต่างกนัอย่างไรบา้ง” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และใหเ้ด็ก ๆ เปรียบเทียบและบอกความแตกต่างของเด็กในภาพ  
แลว้ครูน าบตัรค า ค าว่า สงูกว่า เตีย้กว่า อว้นกว่า ผอมกว่า มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัรูปค า ครูอธิบายว่า 
เป็นเรื่องปกติที่คนเราจะมีรูปรา่งต่างกนั ไม่ว่าจะมีรูปรา่งอย่างไร ก็ลว้นมีคณุค่าและมีความงดงามใน
ตวัเอง      
ขั้นสรุป 
ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “คนเรามีรูปรา่งต่างกนัได ้เช่น สงู เตีย้ อว้น ผอม ทุก ๆ คน 

ไม่ว่าจะมีรูปรา่งอย่างไร ก็ลว้นมีคณุค่าและมีความงดงามในตวัเอง” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 3 
ส่ือ 
- ภาพ เด็กสงูกบัเด็กเตีย้, เด็กอว้นกบัเด็กผอม, บตัรค า ค าว่า สงูกว่า เตีย้กว่า อว้นกว่า ผอมกว่า     
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 3, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

- แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

 
 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสัและการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุ กิจกรรมเสรี 
- มมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- วสัดตุ่างๆ จากธรรมชาติ เช่น เมล็ดพืชต่าง ๆ เปลือกหอย ดิน หิน แร ่ฯลฯ เครื่องมือในการส ารวจ 
สงัเกต ทดลอง เช่น แว่นขยาย เครื่องชั่ง  

- ไมบ้ล็อกหรือแท่งไมท้ี่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ กนั 50 ชิน้ ขึน้ไป 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัเลน่กลางแจง้อย่างไม่ประมาท 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม  
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กฝึกการสงัเกต จ าแนก และจดัหมวดหมู่สิ่งต่าง ๆ ได ้

 



ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั 

อยา่งเหมาะสม  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถเลน่และท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั หรือกบัผูอ่ื้นได ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจดัหมวดหมู่ภาพสิ่งของในโรงเรียน 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมจดัหมวดหมู่ภาพสิ่งของในโรงเรียน 

การประเมินผล 
1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก                 กิจกรรมที ่1 ร่างกายที่รัก 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชแ้ถบผา้ เป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, แถบผา้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัรูปค าของชื่ออวยัวะ ขา ปาก ตา หู จมกู  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตตวัอกัษรในค าที่คุน้เคย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ชื่ออวยัวะ ขา ปาก ตา หู จมกู  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าบตัรภาพ ขา ปาก ตา ห ูจมกู มาดึงดดูความสนใจของเด็ก พดูคยุถึงการใชอ้วยัวะเหลา่นี ้
แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “ค าว่า ขา ปาก ตา ห ูจมกู ประกอบดว้ยตวัอกัษรอะไรบา้ง” 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น แลว้ครูน าบตัรค า ค าว่า ขา ปาก ตา ห ูจมกู มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัรูปค า ทีละค า 
ทบทวนการอ่านบตัรค าจนเด็ก ๆ จ ารูปค าไดดี้ จากนัน้ ครูแจกบตัรค าใหเ้ด็ก คนละ 1 ใบ และแจกบตัรภาพ 
จากขัน้น า ใหเ้ด็กอีก 5 คน คนละ 1 ภาพ แลว้ใหเ้ด็ก ๆ ถือบตัรภาพและบตัรค า เดินออกมาจบัคู่กนัให้
ถกูตอ้ง (แลว้ผลดัใหเ้ด็กที่ยงัไม่ไดอ้อกมาจบัคู่ ไดอ้อกมาจบัคู่) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ขา ปาก ตา ห ูจมกู เป็นชื่ออวยัวะภายนอก และใหเ้ด็กบอก
ตวัอกัษรที่ประกอบเป็นค าเหลา่นัน้” จากนัน้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้
ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 8  
ส่ือ 

- บตัรภาพ 5 ใบ มีภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขา ปาก ตา ห ูจมกู พรอ้มบตัรค าตามชื่อภาพ 5 ใบ  
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 8, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กทบทวนชื่อและต าแหน่งของอวยัวะ และสรา้งสรรคภ์าพพิมพจ์ากสว่นต่าง ๆ ของมือได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

- การท างานศิลปะ วาดภาพและระบายสี 
- การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความตอ้งการ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
- ชื่อและต าแหน่งของอวยัวะ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

-     พิมพภ์าพดอกไมด้ว้ยมือ (ใชส้ว่นต่าง ๆ ของมือพิมพภ์าพใหเ้ป็นรูปดอกไมต้ามจินตนาการ) 
-     วาดภาพอวยัวะตามแบบรูปที่ก าหนด ในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 7 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- กระดาษ, สีโปสเตอร,์ ภาชนะใสส่ีและน า้, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 7, สีไม ้

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

 



ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุดตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- การละเลน่ “ต่ีจบั” (แบ่งผูเ้ล่นในพืน้ที่เลน่เป็นสองฝ่าย ก าหนดเวลาใหฝ่้ายหนึ่งรอ้งค าว่า “ต่ี” เขา้ไปจบั

ตวัผูเ้ลน่อีกฝ่ายหนึ่ง ถา้จบัตวัใครไดใ้นขณะที่พดูค าว่า “ต่ี” ผูเ้ลน่ที่ถกูจบัตวัได ้จะตอ้งยา้ยมาอยู่อีก
ฝ่ายหนึ่ง ถา้จบัตวัไดแ้ต่คนจบัไม่ไดพ้ดูค าว่า “ต่ี” คนที่ไล่จบัจะตอ้งยา้ยมาอยู่อีกฝ่ายหนึ่ง) 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตาและทบทวนความรูเ้รื่องหนา้ที่ของอวยัวะต่าง ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพอวยัวะกบัหนา้ที่ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพอวยัวะกบัหนา้ที่ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก                     กจิกรรมที ่2 ในร่างกายของฉัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลงเดียวกนัที่มีจงัหวะต่างกนั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเตน้อย่างอิสระตามเสียงเพลง ซึ่งครูปรบัความเรว็ในการเล่นเพลงให ้
ชา้ / เรว็ ต่างกนั 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงเพลง ที่สามารถปรบัความเรว็ในการเลน่เพลงได ้
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัอวยัวะภายในรา่งกาย 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณแ์ละความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัอวยัวะภายในรา่งกาย 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพแสดงอวยัวะภายในมาใหเ้ด็ก ๆ ดู 
ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ รูจ้กัอวยัวะภายในรา่งกาย เช่น อะไรบา้ง” 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กตอบค าถามอย่างอิสระ จากนัน้ ครูชีท้ี่ภาพพรอ้มบอกชื่ออวยัวะภายใน จากดา้นบนไปยงัดา้นลา่ง  
แลว้ชีภ้าพอวยัวะภายในสลบัไปมาเพื่อใหเ้ด็กทบทวนชื่ออวยัวะ เมื่อเด็กจดจ าลกัษณะของอวยัวะภายใน 

ไดแ้ม่นย าแลว้ ครูน าบตัรค า ค าว่า สมอง หวัใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส ้มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัทีละค า 
แลว้ขอตวัแทนเด็ก 5 คน ออกมาถือบตัรค าคนละ 1 ใบ หนา้หอ้ง เมื่อครูพดูชื่ออวยัวะใด เด็กคนที่ถือบตัร
ค านัน้ตอ้งชูบตัรค าขึน้สงูสดุแขน และใหเ้ด็กผลดักนัออกมาถือบตัรค าจนครบทกุคน 

ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อวยัวะภายในรา่งกายที่ควรรูจ้กั เช่น สมอง หวัใจ ปอด กระเพาะ-
อาหาร ล าไส ้เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 6 
ส่ือ 

- ภาพแสดงอวยัวะภายใน (ส าหรบัเด็ก) ไดแ้ก่ สมอง หวัใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส,้ ไมช้ีภ้าพ 

- บตัรค า ค าว่า สมอง หวัใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส ้

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 6, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การใชม้ือสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

- แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 

 



ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร ์ 
- มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

- ชดุสื่อ Smart Box Skill 
- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 



ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ชิน้ส่วนภาพอวยัวะ   
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 1 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 1, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่างกายทีรั่ก                 กิจกรรมที ่3 อวัยวะใดใช้ท าอะไร 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวท่าทางเลียนแบบสตัวต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระดว้ยท่าทางต่าง ๆ พรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย  
ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เรว็สลบักนั ถา้ครูหยุดเคาะ เด็ก ๆ หยดุนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูน้  า และเคลื่อนไหวตามค าบอกของผูน้  า เช่น เดินแบบ
หมี ว่ายน า้แบบโลมา ปีนตน้ไมแ้บบแมว เป็นตน้  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกชื่ออวยัวะที่ใชท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อวยัวะที่ใชท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชวนเด็ก ๆ ดภูาพที่ครูค่อย ๆ วาดบนกระดาน ใหเ้ด็กบอกชื่อภาพที่ครูวาด ไดแ้ก่ มือ 
แขน เทา้ ขา ตา ปาก เป็นตน้ แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “เราใชอ้วยัวะต่าง ๆ ท ากิจกรรมอะไรบา้งใน
ชีวิตประจ าวนั” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก ๆ และใหเ้ด็กท าท่าทางในกิจกรรมดงักลา่ว ถามเด็กว่ากิจกรรมที่ท าท่าทางอยู่
นัน้ ตอ้งใชอ้วยัวะใดบา้ง จากนัน้ครูน าบตัรค า ค าว่า เดิน อ่านหนงัสือ รบัประทานอาหาร โยนลกูบอล มา
แนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัทีละค า ใหเ้ด็กท าท่าทางประกอบและตอบว่า กิจกรรมดงักล่าวตอ้งใชอ้วยัวะใดบา้ง 
ขั้นสรุป 
ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เราใชอ้วยัวะต่าง ๆ ท ากิจกรรมมากมายในชีวิตประจ าวนั เช่น 
เดิน อ่านหนงัสือรบัประทานอาหาร โยนลกูบอล ฯลฯ บางกิจกรรมตอ้งใชอ้วยัวะหลายสว่นประสานกนั”   
ส่ือ 
-  กระดานขาว, ปากกาเขียนกระดาน   
-  บตัรค า ค าว่า เดิน อ่านหนงัสือ รบัประทานอาหาร โยนลกูบอล 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมที่ก าหนด ในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 
หนา้ 9 

- ตดัชิน้ส่วนภาพรา่งกายตุ๊กตา ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 10 
น ามาเจาะรูรอ้ยเชือกใหเ้คลื่อนไหวได ้

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 9 และ 10, สีไม,้ ที่เจาะกระดาษ, เชือก, 
กรรไกร 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  

 



ประสบการณส์ าคัญ 

การตดัสินใจและมีสว่นรว่มในกระบวนการแกปั้ญหา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมวางภาพต่อปลาย (ภาพอวยัวะที่ต่างมมุกนั) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมวางภาพต่อปลาย (ภาพอวยัวะที่ต่างมมุกนั) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส  กิจกรรมที ่1 ประสาทสัมผัสทัง้ 5 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวรา่งกายตามเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวรา่งกายตามเพลง “ตา ห ูจมกู” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลง ตา ห ูจมกู 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กวาดภาพอวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัใชต้า ห ูจมกู ลิน้ และผิวกาย ช่วยในการรบัรูส้ิ่งต่าง ๆ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชวนเด็กเลน่เกมทายสิ่งของ (ส ารวจผิวสมัผสัที่หลากหลายในถงุผา้) โดยครูใสม่ือเขา้ไป 

ส ารวจในถงุผา้ใหเ้ด็ก ๆ เห็น และเกิดความรูส้กึมั่นใจว่า ในถงุผา้ไม่มีสิ่งที่เป็นอนัตราย 

แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ คิดว่าในถงุผา้นีม้ีอะไรบา้ง และจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าความคิดนัน้ถกูตอ้ง” 



ขั้นสอน 

ครูเขย่าถงุผา้บรรจุ กระพรวน, ตุ๊กตา, รถของเลน่ (ไม่ใหเ้ด็กเห็นสิ่งของในถงุ) ใหเ้ด็กฟังเสียงและทาย 

ว่ามีอะไรอยู่ในถงุผา้บา้ง และใหเ้ด็กใสม่ือเขา้ไปส ารวจในถงุผา้ โดยทุกคนช่วยกนันบั 1-3 แลว้ผลดัให ้

เพื่อนส ารวจจนครบทกุคน เมื่อเด็กไดใ้ชม้ือสมัผสัสิ่งของในถงุผา้แลว้ ใหเ้ด็กทายว่ามีอะไรอยู่ในถงุผา้ 
ครูน าสิ่งที่อยู่ในถงุผา้ออกมาเฉลย และทบทวนกบัเด็ก ๆ ว่าเกมนีใ้ชป้ระสาทสมัผสั คือ การเห็น การไดย้ิน 

การสมัผสั จากประสาทสมัผสัทัง้ 5 (การเห็น การไดย้ิน การรบัรส การไดก้ลิ่น และการสมัผสั)   
ขั้นสรุป 

และใหเ้ด็กร่วมกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การรบัรูบ้างสิ่งใชป้ระสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่ง การรบัรูบ้าง
สิ่งใชป้ระสาทสมัผสัหลายอย่างผสานกนั เรารบัรูส้ิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 คือ การเห็น การไดย้ิน 
การรบัรส การไดก้ลิ่น และการสมัผสั” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาด
คิด ตวัฉัน อ.3 หนา้ 12 
ส่ือ 

- ถงุผา้บรรจุ กระพรวน, ตุ๊กตา, รถของเลน่ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 12, สีไม ้

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์

ประสบการณส์ าคัญ 

การเขียนภาพและการเลน่กบัสี 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัสามารถท ากิจกรรมศิลปะไดด้ว้ยตนเอง  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพบนกระดาษทรายละเอียดดว้ยสีชอลก์ 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
 ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษทรายละเอียด, สีชอลก์ 

- แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 



ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา, มมุหนงัสือ 

ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ  

ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัผิดภาพที่ผิดปกติ 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

เกมจบัผิดภาพที่ผิดปกติ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 
2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส                  กิจกรรมที ่2 มือฉันสัมผัสได้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูน้  า บอกค าใหเ้พื่อน ๆ ท าท่าทางตามค าบอก โดยค านัน้
ตอ้งมีค าว่า “มือ” เช่น โบกมือไปรอบตวั ก ามือแบมือ ใชม้ือแตะเข่า ตบมือตามจงัหวะ เป็นตน้  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกผิวสมัผสั แข็ง นิ่ม อ่อน ลื่น มนั สาก หยาบ ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ, การสงัเกตลกัษณะของสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัใชผ้ิวกายบรเิวณมือและนิว้ช่วยในการรบัรูผ้ิวสมัผสั แข็ง นิ่ม อ่อน ลื่น มนั สาก หยาบ ได ้
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้น าขา้วสาร, ขา้วเปลือก มาใหเ้ด็ก ๆ สงัเกตและเปรียบเทียบความแตกต่าง  



จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าสิ่งต่าง ๆ มีผิวสมัผสั เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็ก ๆ ไดท้ดลองสมัผสั ขา้วสาร, ขา้วเปลือก, เศษไหมพรม, เศษกิ่งไม,้ แถบเทปกาวใส, แถบกระดาษกาว 
และบอกความรูส้ึกที่ไดจ้ากการสมัผสั  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “นอกจากการมองเห็นลกัษณะของผิวสมัผสัแลว้ ฉนัใชผ้ิวกายบรเิวณ 

มือและนิว้ช่วยในการรบัรูผ้ิวสมัผสั เช่น ขา้วสาร/ขา้วเปลือก-แข็ง, เศษไหมพรม-นิ่ม/อ่อน, แถบเทปกาวใส-ลื่น/มนั,  
เศษกิ่งไม/้แถบกระดาษกาว-สาก/หยาบ เป็นตน้”   
ส่ือ 

-  ภาชนะใส ่ขา้วสาร, ขา้วเปลือก, เศษไหมพรม, เศษกิ่งไม ้และแถบเทปกาวใส, แถบกระดาษกาว 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ์่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและมีความคิดสรา้งสรรค ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ติดวสัดบุนภาพตามที่ก าหนด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 13 
- ระบายสีน า้ที่ผสมได ้ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 3 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 13, วสัดตุ่าง ๆ ส าหรบัปะติด, กาว 
- สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยในน า้, ผา้เช็ดมือ, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต  

อ.3 เลม่ 1 หนา้ 3 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- ชดุตวัต่อบา้นหรรษา 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการนบัจ านวนและการคิดอย่างมีเหตผุล  
ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัจ านวนและการเปรียบเทียบจ านวน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพนิว้มือกบัภาพสิ่งของที่มีจ  านวนเท่ากนั  
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพนิว้มือกบัภาพสิ่งของที่มีจ  านวนเท่ากนั (ก าหนดสญัลกัษณม์ือตามความสามารถของเด็ก) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผัส                   กิจกรรมที ่3 จัดกลุ่มรสชาติ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวตามบทเพลงพระราชนิพนธ ์เพลงสม้ตาํ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงพระราชนิพนธ ์เพลงสม้ตาํ 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัคาํว่า เปรีย้ว เค็ม หวาน  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตตวัอกัษรในคาํที่คุน้เคย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัใชล้ิน้ในการรบัรูร้สต่าง ๆ  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และนาํภาพสม้มาใหเ้ด็กด ูพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัรสชาติของสม้ ว่ามีรสชาติอย่างไร สม้บาง
ผลมีรสเปรีย้ว สม้บางผลมีรสหวาน สม้บางผลรสเปรีย้วอมหวาน ครูบอกเด็ก ๆ ว่า ผลไมบ้างอย่างที่มีรส



เปรีย้วมาก เรานิยมกินโดยจิม้เกลือเล็กนอ้ยเพื่อใหม้ีรสชาติที่กลมกลอ่มขึน้ เช่น มะม่วง ครูถามเด็ก ๆ ว่า
ใครเคยกินมะม่วงจิม้เกลือบา้ง เกลือมีรสชาติอย่างไร ครูทบทวนความรูเ้ดิมของเด็ก ๆ ว่า เกลือมีรสเค็ม 

ครูแสดงความชื่นชมเด็ก ๆ ที่รูจ้กัรสเปรีย้ว เค็ม หวาน จากนัน้ ครูถามคาํถามทา้ทาย “รส เปรีย้ว เค็ม หวาน 
นัน้ เราจะเขียนเป็นตวัอกัษรไดอ้ย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และเขียนคาํว่า เปรีย้ว บนกระดานใหเ้ด็กด ูและใหเ้ด็กอ่านรูปคาํพรอ้มกนั 

แลว้เขียนคาํว่า เค็ม บนกระดานใหเ้ด็กด ูและใหเ้ด็กอ่านรูปคาํพรอ้มกนั 

จากนัน้ เขียนคาํว่า หวาน บนกระดานใหเ้ด็กด ูและใหเ้ด็กอ่านรูปคาํพรอ้มกนั 

ครูใหเ้ด็ก ๆ เลา่ประสบการณข์องตนว่า เคยรบัรสชาติเหลา่นีจ้ากอาหารใดบา้ง 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนเก่ียวกบั “รูปคาํ และตวัอกัษรที่ใชใ้นคาํว่า เปรีย้ว เค็ม หวาน” และ
ใหเ้ด็กทาํกิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 14 
ส่ือ 

- ภาพสม้, กระดานขาวและปากกาเขียนกระดาน 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 14, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กไดม้ีจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค ์

ประสบการณส์ าคัญ 

การทาํกิจกรรมศิลปะ, การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การใชม้ือสรา้งสรรคง์านศิลปะแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันดินนํา้มนัอย่างอิสระ 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- ดินนํา้มนั, สีเทียน, กระดาษ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการสาํรวจ การสงัเกต และการทดลอง 



ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสาํรวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการทาํสิ่งต่าง ๆ ใหส้าํเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่ตามมมุกิจกรรม มมุเครื่องเลน่สมัผสั และมมุวิทยาศาสตร ์(เด็กทดลองใชช้อ้นคนัเล็ก 
เคาะเบา ๆ ที่ขวดแกว้ ท่ีใส่นํา้ไวไ้ม่เท่ากนัแลว้ฟังเสียง) ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน 
เมื่อหมดเวลาเล่น เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน 

- วสัด ุอปุกรณต่์าง ๆ ที่ทาํใหเ้กิดเสียงที่ต่างกนั เช่น ขวดแกว้นํา้ที่ใส่นํา้ไม่เท่ากนั, ชอ้นเล็ก ๆ สาํหรบัเคาะ
เบา ๆ ที่ขวด เพื่อเปรียบเทียบเสียงที่เกิดขึน้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจาํแนก ฯลฯ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการทาํสิ่งต่าง ๆ ใหส้าํเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, เลน่ทราย 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 
- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, บ่อทราย, บ่อทราย, ที่ตกัทราย, แว่นตาเลน่ทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา 

ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการทาํสิ่งต่าง ๆ ใหส้าํเรจ็ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมภาพตดัต่อเครื่องแต่งกาย 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

 เกมภาพตดัต่อเครื่องแต่งกาย 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 
2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง       กิจกรรมที ่1 ท าอย่างไรให้สุขภาพดี 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชบ้อลพลาสติกลกูเล็ก  
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, บอลพลาสติกลกูเล็ก, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เลือกภาพอาหารที่มีประโยชน ์/ ภาพการปฏิบติัตนใหม้ีสขุภาพดี และอธิบายเหตผุลได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
วิธีระวงัรกัษาร่างกายใหส้ะอาดและมีสขุภาพอนามยัที่ดี การรบัประทานอาหารที่เป็นประโยชน ์ 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพเด็กที่ใบหนา้มีความสขุ รา่งกายแข็งแรง, ภาพเด็กที่ใบหนา้ไม่มีความสขุ ร่างกาย
อ่อนแอมาใหเ้ด็ก ๆ ด ูและถามเด็กว่า เด็ก ๆ คิดว่าภาพเด็กคนไหน เป็นเด็กที่มีสขุภาพที่ดี เพราะอะไรจึงคิด
เช่นนัน้ เด็ก ๆ คิดว่าการมีสขุภาพดีนัน้เป็นอย่างไร แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “ท าอย่างไรเราจึงมีสขุภาพที่ดี” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น พรอ้มบอกเหตผุล เมื่อเด็ก ๆ ตอบ ครูถามเพิ่มว่า ถา้เด็ก ๆ ท าสิ่งตรงขา้มกบั
ค าตอบนัน้ จะเกิดผลอย่างไร 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การมีสขุภาพที่ดี เราตอ้งรกัษาความสะอาดของรา่งกาย  
ออกก าลงักาย ท าจิตใจใหแ้จ่มใส พกัผ่อนใหเ้พียงพอ รบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์เช่น นม เนือ้สตัว ์ผกั
และผลไม ้ไข่ ขา้ว ช่วยใหร้า่งกายเติบโตและแข็งแรง ต่างจาก น า้อดัลม ลกูอม อมยิม้ ที่มีรสหวานมากท า
ใหเ้ป็นโรคอว้นและฟันผุ” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั  
อ.3 หนา้ 16, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เล่ม 1 หนา้ 4 
ส่ือ 

-  ภาพเด็กที่ใบหนา้มีความสขุ รา่งกายแข็งแรง, ภาพเด็กที่ใบหนา้ไม่มีความสขุ ร่างกายอ่อนแอ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 16 
-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 4, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ, การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
อาหาร 5 หมู่ ช่วยใหร้า่งกายเจรญิเติบโตและแข็งแรง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพอาหารท่ีอยู่ในหมู่เดียวกบัภาพอาหารที่ก าหนดให ้ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์                                 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 17   

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 17, สีไม,้ แปง้โด 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- การออกก าลงักายประกอบท่าทาง 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- สนามกวา้ง, การออกก าลงักายต่าง ๆ เช่น การเดินแบบต่อสน้เทา้, การเดินยกเข่าสงู เป็นตน้  
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กพฒันาการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจดัหมวดหมู่ภาพอาหาร 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจดัหมวดหมู่ภาพอาหาร 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง           กิจกรรมที ่2 สุขภาพดีฉันท าได้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามบทบาทสมมติุ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ใหจ้บัคู่หนัหนา้เขา้หากนั คนหนึ่งสมมติุตวัเองเป็นเงาสะทอ้นของเพื่อนใน
กระจกอีกคนหนึ่งท าท่าทางต่าง ๆ เช่น ลา้งหนา้ แปรงฟัน หวีผม โดยครูจะช่วยบอกท่าทางใหเ้ด็ก ๆ ท า 
และผลดักนัเป็นกระจก  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัขอ้ความเก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อใหม้ีสขุภาพดีได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การรบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์ การออกก าลงักาย  การรกัษาความสะอาดของร่างกาย การพกัผ่อน
อย่างเพียงพอ การท าจิตใสใหแ้จ่มใส ช่วยใหเ้รามีสขุภาพที่ดี 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ เด็กด่ืมนม เด็กออกก าลงักาย เด็กแปรงฟัน เด็กมีความสขุ  
มาใหเ้ด็ก ๆ ด ูใหเ้ด็กบอกผลที่จะเกิดขึน้เมื่อเด็กใชช้ีวิตคลา้ยในภาพ จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย  
“กิจกรรมเพื่อใหเ้รามีสขุภาพดีเหลา่นี ้เขียนเป็นขอ้ความไดอ้ย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูน าบตัรค า ค าว่า ฉนัด่ืมนม ฉนัออกก าลงักาย ฉันแปรงฟัน ฉนัมีความสขุ มาอ่านตามรูปค าในขอ้ความ 

ใหเ้ด็กอ่านตามทีละค า บตัรค าละ 3 ครัง้ จากนัน้ ครูแจกภาพและบตัรค าใหเ้ด็ก ๆ ทกุคนไดผ้ลดักนัออกมา 
จบัคู่ภาพกบัขอ้ความใหถ้กูตอ้ง  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่ารูปค าในขอ้ความ “ฉนัด่ืมนม ฉันออกก าลงักาย ฉนัแปรงฟัน  
ฉนัมีความสขุ” มีตวัอกัษรอะไรบา้ง และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด  
แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 5 
ส่ือ 

-  ภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ เด็กด่ืมนม เด็กออกก าลงักาย เด็กแปรงฟัน เด็กมีความสขุ 

-  บตัรค า ค าว่า ฉนัด่ืมนม ฉันออกก าลงักาย ฉนัแปรงฟัน ฉนัมีความสขุ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 5, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- Coding โดยการระบายสีภาพต าแหน่งของเด็กตามเสน้ทางที่ก าหนด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์                                                                              
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 21 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- สีไม,้ หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉัน อ.3 หนา้ 21, กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร ์(จบัคู่ภาพขนมปังท่ีสมัพนัธก์นั ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 
18) 

- มมุภาษา / มมุหนงัสือ 

 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 18, ดินสอ 

- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต และเปรียบเทียบ  



ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพคนที่สงูที่สดุในครอบครวั 
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 9 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 9, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



  

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เติบโตและแข็งแรง  กิจกรรมที ่3 สุขภาพแข็งแรง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ประกอบบทเพลงส าหรบัเด็ก 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงเพลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกวิธีรกัษารา่งกายใหส้ะอาดและมีสขุภาพอนามยัที่ดีได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้ในเหตกุารณห์รือการกระท า 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
วิธีระวงัรกัษาร่างกายใหส้ะอาดและมีสขุภาพอนามยัที่ดี 

ขั้นน า 
ครูทกัทายและชื่นชมเด็ก ๆ เพราะเด็ก ๆ มีรอยยิม้ที่สดใสและมีสขุภาพดี แลว้ครูใหเ้ด็กดภูาพโรงพยาบาล  



ถามเด็กว่า ใครเคยไปโรงพยาบาลบา้ง คนสว่นใหญ่ไปโรงพยาบาลเพราะอะไร ถา้เราไม่อยากเจ็บป่วยจน
ตอ้งไปโรงพยาบาล เราควรท าอย่างไร และครูถามค าถามทา้ทาย “วิธีรกัษารา่งกายใหส้ะอาดและมีสขุภาพ
อนามยัที่ดี ตอ้งท าอย่างไรบา้ง” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็กและอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการรกัษาความสะอาดของร่างกาย การรบัประทาน
อาหารที่มีประโยชน ์การออกก าลงักาย การท าจิตใจใหแ้จ่มใส การพกัผ่อนใหเ้พียงพอ ไปหาหมอเมื่อไม่สบาย 
สวมหนา้กากอนามยัเมื่ออยู่ในสถานที่มีผูค้นหนาแน่น และยกตวัอย่างสมมติุว่า ถา้เราไม่ปฏิบติัในสิ่งเหลา่นี ้
ใหเ้ด็ก ๆ คิดและตอบว่าจะเกิดผลอย่างไรกบัเรา และเราจะมีสขุภาพเป็นอย่างไร เด็ก ๆ ทกุคนตอ้งการมี
สขุภาพด ีไม่ว่าใครก็ตอ้งการมีสขุภาพที่ดี เราจึงตอ้งรกัษารา่งกายใหส้ะอาดและมีสขุภาพอนามยัที่ดีอยู่เสมอ   
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “วิธีรกัษาร่างกายใหส้ะอาดและมีสขุภาพอนามยัที่ดี เช่น การ
อาบน า้ สระผม ลา้งมือ ตดัเล็บ รบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์ออกก าลงักาย ท าจิตใจใหแ้จ่มใส นอนหลบั
พกัผ่อนใหเ้พียงพอ ไปหาหมอเมื่อไม่สบาย สวมหนา้กากอนามยัเมื่ออยู่ในสถานที่มีผูค้นหนาแน่น เป็นตน้” 
และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 6 
ส่ือ 

- ภาพโรงพยาบาล  
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 6, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กสรา้งงานศิลปะเป็นใบหนา้ที่บอกความรูส้กึได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถในการสรา้งสรรคง์านศิลปะแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ตดัปะติด สรา้งสรรคเ์ป็นภาพเด็กที่มีความสขุ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์                                                     
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 20 

- ป้ันดินน า้มนัเป็นใบหนา้ที่แสดงความรูส้ึกแบบต่าง ๆ อย่างง่าย ๆ 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 20, กระดาษสี, กาว, กรรไกร, ดินน า้มนั 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กพฒันากลา้มเนือ้เล็ก และมีประสบการณใ์นการท าอาหารแบบง่าย ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และท าอาหารแบบง่าย เช่น แซนดว์ิช 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุประกอบอาหาร (ท าแซนดว์ิช) 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก 

- ขนมปังหั่นชิน้เล็กและไสข้องแซนดว์ิช เช่น โบโลน่าหั่น ปอูดัหั่น ซอสมะเขือเทศ เป็นตน้, ที่คีบอาหาร
และชอ้น, จานของเด็กและจานใสส่ว่นประกอบของแซนดว์ิช, กระดาษทิชชแูละผา้เช็ดมือ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 



เพื่อพฒันาทกัษะการนบัจ านวน 
ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมนบัจ านวนภาพอาหาร  
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 19 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 19, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย     กิจกรรมที ่1 แบบไหนปลอดภัย 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามบทบาทสมมติุ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กจินตนาการ สมมติุตนเองเป็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่ครูบอก เช่น เป็นผึง้บินไปดดู
น า้หวานจากดอกไม ้ผึง้ก าลงัสรา้งรงัที่กิ่งไม ้ผึง้นอนหลบั ผึง้หาน า้หวาน ผึง้บินกลบัรงั ผึง้ซ่อมแซมรงั เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครือ่งเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกวิธีปฏิบติัตนเมื่อเกิดเหตกุารณอ์นัตรายได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
วิธีปฏิบติัตนเมื่อเกิดเหตกุารณอ์นัตราย 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้ใหเ้ด็กสงัเกตและใชแ้ว่นขยายสอ่งสตัวม์ีพิษและสตัวไ์ม่มีพิษ (ของจ าลอง)  



และพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัสตัวม์ีพิษที่เป็นอนัตราย และวิธีหลีกเลี่ยงอนัตรายจากสตัวม์ีพิษเหลา่นัน้  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เหตกุารณอ์นัตรายอาจเกิดจากสตัวม์ีพิษ แต่ถา้เหตกุารณอ์นัตรายเกิดจาก
สิ่งอ่ืน ๆ เราจะท าอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูยกตวัอย่างเหตกุารณอ์นัตรายจากแผ่นดินไหว ความรุนแรง น า้ท่วมไหลบ่า สญัญาณฉกุเฉินที่โรงเรียนดงั     
ใหเ้ด็ก ๆ ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นว่าควรท าอย่างไร โดยครูใหค้ าแนะน าและอธิบายเพิ่มเติมตามความเหมาะสม 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ถา้เกิดเหตกุารณอ์นัตราย เช่น ถา้แผ่นดินไหวควรไปอยู่ในที่
โลง่แจง้ ถา้ติดอยู่ในอาคารควรหลบใตโ้ต๊ะป้องกนัสิ่งของตกลงมาใสร่า่งกาย ถา้มีเหตกุารณค์วามรุนแรง  
ใหข้อความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ ถา้น า้ท่วมไหลบ่า ควรยืนรอในที่สงู ถา้ไดย้ินสญัญาณฉกุเฉินที่โรงเรียนดงั  
ควรไปหาคณุครูและรอค าแนะน า เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้
ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 24 
ส่ือ 

-  แว่นขยาย, สตัวม์ีพิษและสตัวไ์ม่มีพิษ (ของจ าลอง) 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 24, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจากวสัดทุี่หลากหลาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพดว้ยนิว้มือ (เด็ก ๆ ใชน้ิว้มือเกลี่ยสีโปสเตอรท์ี่ผสมแปง้มนัขน้ ๆ บนกระดาษแข็ง และวาดเป็น
ภาพต่าง ๆ ตามจินตนาการ) 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     สีโปสเตอร,์ แปง้มนั, ถว้ยใสน่ า้, จานสี, พู่กนั, ผา้เช็ดมือ, กระดาษแข็ง  
-    กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเร็จ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร ์(เรียงล าดบัภาพการลา้งมือ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั 

อ.3 หนา้ 23) 
- มมุภาษา / มมุหนงัสือ 

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 23, ดินสอ 

- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  



ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะและความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสั อยา่งเหมาะสม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพเหตกุารณแ์ละการปอ้งกนัภยั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

 เกมจบัคู่ภาพเหตกุารณแ์ละการป้องกนัภยั 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เรืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย         กิจกรรมที ่2 ส่ิงมีพิษและอันตราย 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ยตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เรว็สลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามเพลง โดยเด็ก ๆ ช่วยกนัเลือกเพลงนัน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจความหมายของภาพสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตรายและบอกวิธีปฏิบติัต่อสิ่งที่มีสญัลกัษณน์ีไ้ด ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ภาพสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย ไดแ้ก่ วตัถไุวไฟ สารพิษ สารระคายเคือง   



มาใหเ้ด็ก ๆ เดาความหมายของภาพ แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “ของใชร้อบตวัอะไรบา้ง ที่เก่ียวขอ้งกบั
ภาพสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย” 
ขั้นสอน 

ครูอธิบายความหมายของภาพสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย ไดแ้ก่ วตัถไุวไฟ สารพิษ สารระคาย
เคือง  มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กั และอธิบายว่า ของใชร้อบตวับางอย่างอาจมีอนัตรายแฝงอยู่ ซึ่งเด็กไม่ควรใช ้
เช่น ไฟแช็กเป็นวตัถไุวไฟ น า้ยาลา้งหอ้งน า้มีสารระคายเคือง ยาฆ่าแมลงเป็นสารพิษ เป็นตน้  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ของใชร้อบตวับางอย่างอาจมีอนัตรายแฝงอยู่ เช่น สารระคาย
เคือง สารพิษ วตัถไุวไฟ เด็กไม่ควรใชส้ิ่งนัน้ และผูใ้ชต้อ้งใชอ้ย่างระมดัระวงั” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมใน
หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 26 
ส่ือ 

- ภาพสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย ไดแ้ก่ วตัถไุวไฟ สารพิษ สารระคายเคือง   
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 26, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันดินน า้มนัอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      ดินน า้มนั 
-      กระดาษวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, ถว้ยใส่น า้, จานสี, ผา้เช็ดมือ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 



การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน 

- ชดุ Smart Box Think 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การบอกและเรียงล าดบักิจกรรมหรือเหตกุารณ ์ตามช่วงเวลา 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัภาพเหตกุาณต่์าง ๆ ที่มีความปลอดภยั  

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมเรียงล าดบัภาพเหตกุาณต่์าง ๆ ที่มีความปลอดภยั  

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ปลอดโรค ปลอดภัย       กิจกรรมที ่3 ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชภ้าพดอกไมเ้ป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ภาพดอกไม,้ เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายง่าย ๆ เก่ียวกบัการใชช้ีวิตประจ าวนัอย่างปลอดภยัได ้

ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้ ในเหตกุารณห์รือการกระท า 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การใชช้ีวิตประจ าวนัอย่างปลอดภยั  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัความปลอดภยัในการเดินทางมาโรงเรียนของเด็ก  
ถามเด็ก ๆ ว่าท าอย่างไร เราจึงมีความปลอดภยัในการเดินทาง และในกิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่ใช่การเดินทาง 



เราตอ้งการความปลอดภยัหรือไม่ แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “การใชช้ีวิตประจ าวนัอย่างปลอดภยันัน้เป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และรว่มกนัแสดงบทบาทสมมติุเก่ียวกบัค าตอบของเด็ก ๆ โดยครูใหค้ าแนะน า 
และอธิบายเพิ่มเติมอย่างเหมาะสม  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การใชช้ีวิตประจ าวนัอย่างปลอดภยั เช่น การเดินอย่างระวงั 
การขา้มถนนตามสญัญาณคนขา้มที่ทางมา้ลาย การใชส้ิ่งของเครื่องใชต่้าง ๆ อย่างถกูวิธี เป็นตน้” และให้
เด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 8 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 8, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ์่านศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพไฟจราจรตามแบบรูปที่ก าหนด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์                                                                              
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 25 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 25, สีไม ้
-      แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุพฒันาการคิด เลือกภาพที่เหมือนกนั ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 

หนา้ 27 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 27, ดินสอ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- การละเลน่ “ผึง้แตกรงั” (เด็กจบัคู่ หนัหนา้เขา้หากนัและจบัมือกนั สมมติุใหเ้ป็นรงัผึง้ โดยมีเด็กอีกคน

หนึ่งอยู่ตรงกลางระหว่างเด็กทัง้สองคน สมมติุใหเ้ป็นตวัผึง้ เมื่อครูบอกว่า “ผึง้แตกรงั” เด็ก ๆ ที่เป็นผึง้
ตอ้งวิ่งออกจากรงัเดิมไปอยู่ในรงัอื่น) 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง, เครื่องเลน่สนาม, การละเลน่ “ผึง้แตกรงั” 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการคิดหาเหตผุล และตดัสินใจในการแกปั้ญหา  
ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้ ในเหตกุารณห์รือการกระท า 

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมต่อชิน้สว่นภาพเหตกุารณท์ี่มีความปลอดภยั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมต่อชิน้ส่วนภาพเหตกุารณท์ี่มีความปลอดภยั 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี  กิจกรรมที ่1 ฉันเป็นเด็กดี 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชล้กูโป่งใสน่ า้  
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ลกูโป่งใส่น า้(มดัปากลกูโป่งใหแ้น่น), เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกการกระท าของเด็กดีได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เด็กดีควรปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีน า้ใจ มีความรบัผิดชอบ มีมารยาท มีวินยั เป็นตน้ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้อ่านค าคลอ้งจอง “ฉนัเป็นเด็กดี” ใหเ้ด็ก ๆ ฟัง และใหจ้ดจ ารูปค าแลว้อ่านเอง 



ครูถามค าถามทา้ทาย “การกระท าอย่างไรบา้ง จึงเรียกว่าเป็นเด็กดี” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และใหเ้ด็กยกตวัอย่าง โดยผลดักนัออกมาแสดงบทบาทสมมติุในเหตกุารณ์ 
ที่เด็ก ๆ แสดงความคิดเห็น โดยครูใหค้ าแนะน าเพิ่มเติมตามความเหมาะสม 

ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เด็กดีควรปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีน า้ใจ 
มีความรบัผิดชอบ มีมารยาท มีวินยั เป็นตน้”  
ส่ือ 

-  ค าคลอ้งจอง “ฉนัเป็นเด็กดี” 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะที่น าวสัดหุรือสิ่งของเครื่องใช ้ที่ใชแ้ลว้มาใชซ้  า้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพการกระท าที่เป็นเด็กดี ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 29 

- ประดิษฐ์กลอ่งออมสินจากวสัดรุีไซเคิล (ถา้ผลงานตอ้งใชม้ีดเจาะช่องใสเ่งิน ครูจะช่วยเจาะช่องใหเ้ด็ก) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-    สีไม,้ หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 29 

-     วสัดรุีไซเคิลต่าง ๆ, กระดาษสี, กรรไกร, กาว, มีดส าหรบัครู 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันากลา้มเนือ้เล็ก และพฒันาทกัษะการใชภ้าษา 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการเรียนรูค้วามหมายของตวัอกัษรที่ประกอบเป็นค าง่าย ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุภาษา (เลือกเขียนค าว่า เด็กดี ใหส้อดคลอ้งกบัภาพ ในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 30) 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ตวัฉนั อ.3 หนา้ 30, ดินสอ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่น า้ 
ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 
- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เด็กดีของพ่อแม่ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เด็กดีของพ่อแม่ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เรืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี   กิจกรรมที ่2 ประหยัดและอดออม 

 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบบทบาทสมมติุ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมติุ เป็นเหรียญเงิน ที่ถกูหยอดลงกระปกุออมสิน 

ทีละเหรียญ จนเต็มกระปกุ (ครูเคาะจงัหวะ 1 ครัง้แทนการหยอดเหรียญ) 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกวิธีออมเงินได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูค้ณุธรรมเก่ียวกบัความประหยดั 

 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และอ่านนิทานเรื่อง “คืนครสิตม์าสแสนอบอุ่น” ใหเ้ด็กฟัง และพดูคยุถึงเรื่องราวในนิทาน 

คณุค่าของความประหยดั ครูอธิบายว่าทุกครอบครวัควรมีความพอเพียง รูจ้กัประหยดัและออมเงิน   
แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “การออมเงินคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และอธิบายโดยยกตวัอย่างว่า ถา้เด็ก ๆ ไดร้บัค่าขนม 20 บาท แลว้ใชเ้งินซือ้
ขนมไป 20 บาท เงินก็จะหมด ไม่มีเงินออม แต่ถา้เด็ก ๆ แบ่งเงินไปซือ้ขนม แลว้มีเงินเหลือ เด็ก ๆ ก็จะมีเงิน 

ออม เมื่อสะสมรวมกนัหลายวนัก็จะมีเงินออมหลายบาท จากนัน้ ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า ถา้เด็ก ๆ 
ไดร้บัเงินค่าขนมวนัละ 20 บาท จะออมเงินก่ีบาท และคิดว่าจะน าเงินออมนัน้ไปใชป้ระโยชนอ์ย่างใร 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การออมเงิน คือการแบ่งเงินมาสะสมไวเ้พื่อใชป้ระโยชนใ์น
อนาคต”  
ส่ือ 

-  หนงัสือนิทานเรื่อง “คืนคริสตม์าสแสนอบอุ่น” 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพบุคคลที่ควรไดร้บัการช่วยเหลือ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด                                                                   
แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 7 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด  แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 7, สีไม ้

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก, มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการสงัเกตและนบัจ านวน  

ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมนบัจ านวนภาพเหรียญ 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 32  
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 32, ดินสอ  
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เด็กเอ๋ย เด็กดี               กิจกรรมที ่3 ส่ิงทีค่วรปฏิบัติ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 

-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระประกอบบทเพลงส าหรบัเด็ก 

ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นบทเพลงส าหรบัเด็ก 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกการปฏิบติัตนเพื่อปอ้งกนัอนัตรายในชีวิตประจ าวนัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้ ในเหตกุารณห์รือการกระท า 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การะมดัระวงัรกัษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และอ่านนิทานเรื่อง “โถ่ว โถ่ว ขีก้ลวั” ซึ่งเป็นเรื่องราวของโถ่ว โถ่ว ที่มกัจะกลวัสิ่งต่าง ๆ ใหเ้ด็ก
ฟัง ครูพดูคยุกบัเด็กถึงเรื่องราวในนิทาน และแนะน าเด็ก ๆ ว่า ความกลา้หาญเป็นสิ่งที่ดี ท าใหเ้ราไม่กลวัสิ่ง



ต่าง ๆ แมเ้ราไม่กลวัแต่เราจะใชช้ีวิตอย่างระมดัระวงั และความระมดัระวงันีจ้ะท าใหเ้ราปลอดภยัจากอนัตราย 
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “เราควรปฏิบติัอย่างไรเพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่าง ๆ”  ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสอน 

ครูพาเด็ก ๆ ส ารวจจดุปลอดภยั จดุอนัตรายในหอ้งเรียนและบรเิวณเครื่องเลน่สนาม พดูคยุเก่ียวกบัความ
ปลอดภยั การป้องกนัอนัตราย ในการเลน่และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เด็กดีควรมีความระมดัระวงัในการเลน่และการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวนั ไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัตนเองและผูอ่ื้น เมื่อผูใ้หญ่แนะน า ตกัเตือน ควรเชื่อฟัง ไม่ควร
ประมาท” ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 
หนา้ 2 
ส่ือ 

- บรเิวณในหอ้งเรียนและบรเิวณเครื่องเลน่สนาม, หนงัสือนิทานเรื่อง “โถ่ว โถ่ว ขีก้ลวั” 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 2, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะแบบต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันดินน า้มนัอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีไมอ้ย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- ดินน า้มนั, สีไม,้ กระดาษ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุหนงัสือ  
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั, การพฒันากลา้มเนือ้ใหญ่ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
- เลน่ทราย 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- สนามกวา้ง, บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ฉนัมีความสามารถและความพยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพเด็กตามค าบรรยาย  
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 31 
ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์



ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ตวัฉนั อ.3 หนา้ 31, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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