
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต   กิจกรรมที ่1 ส่ิงจ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชภ้าพใบไมเ้ป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ภาพใบไม,้ เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัค าที่เก่ียวกบัสิ่งจ าเป็นส าหรบัสิ่งมีชีวิต 

ประสบการณส์ าคัญ 
การสงัเกตตวัอกัษรที่ประกอบเป็นค า ผา่นการอ่าน หรือเขียนของผูใ้หญ่ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตสว่นใหญ่ตอ้งการอากาศ แสงแดด น า้ และอาหารเพื่อเจรญิเติบโต 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพอาหารท่ีเด็ก ๆ ชอบมาใหเ้ด็กด ูพดูคยุกบัเด็กว่าเราตอ้งกินอาหารทกุวนั 



ถา้เราไม่ไดก้ิน 1 วนั จะเป็นอย่างไร ถา้ไม่ไดก้ินหลาย ๆ วนั จะเป็นอย่างไร และน าแกว้ใสน่ า้มา
ประกอบการพดูคยุกบัเด็ก ถา้เราไม่ไดด่ื้มน า้ 1 วนั จะเป็นอย่างไร ถา้เราไม่ไดด่ื้มน า้หลายวนัจะเป็น
อย่างไร ถามเด็กว่า ตน้ไมต้อ้งการน า้หรือไม่ ถา้ตน้ไมข้าดน า้หลาย ๆ วนั จะเป็นอย่างไร  
ครูถามค าถามทา้ทาย “อะไรบา้งที่สิ่งมีชีวิตสว่นใหญ่ตอ้งการและขาดไม่ได”้ 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และน าบตัรค า ค าว่า อาหาร น า้ มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัรูปค าและวางไวคู้่กบัภาพ
อาหาร และแกว้น า้ ครูใหเ้ด็กสดูหายใจเขา้ลกึ ๆ บอกเด็ก ๆ ว่า อากาศท าใหเ้ด็กหายใจได ้ถา้เราไม่
สามารถหายใจได ้เราก็ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได ้ครูน าบตัรค า ค าว่า อากาศ มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัค าว่า
อากาศ ครูอธิบายว่า 
อากาศ มแีก๊สออกซิเจนที่คน สตัว ์ตอ้งใชใ้นการหายใจ มแีก๊สคารบ์อนไดออกไซดท์ี่พืชตอ้งใชใ้นการสรา้งอาหาร 
อาหาร ท าใหร้า่งกายของคน สตัว ์พืช เจรญิเติบโต (ซึ่งอาหารของ คน สตัว ์พืช นัน้ต่างกนั)  
น ้า เป็นสว่นประกอบในร่ายกาย คน สตัว ์/ ในตน้พืช น า้ช่วยล าเลียงอาหาร ใน คน สตัว ์พืช  
แสงแดด ท าใหร้า่งกายของคน สตัว ์สรา้งวิตามิน D ซึ่งมีความจ าเป็นต่อกระดกู การไหลเวียนเลือด  
ภมูิคุม้กนัของรา่งกาย ท าใหพ้ืชสงัเคราะหแ์สงสรา้งอาหารได ้และเติบโตงอกงาม  
ครูน าบตัรค า ค าว่า แสงแดด มาแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัค าว่า แสงแดด 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งมีชีวิตสว่นใหญ่ตอ้งการอากาศ แสงแดด น า้ และอาหาร  
เพื่อการมีชีวิตอยู่และเจรญิเติบโต” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 2 
ส่ือ 

- บตัรค า ค าว่า อากาศ อาหาร น า้ แสงแดด, ภาพอาหารที่เด็ก ๆ ชอบ, แกว้บรรจนุ า้ด่ืม 1 ใบ  
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 2, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ประดิษฐ์ของเลน่จากเศษวสัดรุอบตวั 



- ระบายสีภาพที่เป็นกลุม่เดียวกนั ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด  
แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 1 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

เศษวสัด,ุ กาว, กรรไกร, หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 1, สีไม ้

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร,์ มมุภาษา/มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

- ชดุสื่อ Smart Box Think, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่เกม “กระรอกเปลี่ยนโพรง” (เด็กจบัคู่ หนัหนา้เขา้หากนัและจบัมือกนั สมมติุใหเ้ป็นโพรงกระรอก 

โดยมีเด็กอีกคนหนึ่งอยู่ตรงกลางระหว่างเด็กทัง้สองคน สมมติุใหเ้ป็นตวักระรอก เมื่อครูบอกว่า 
“กระรอกเปลี่ยนโพรง” เด็ก ๆ ที่เป็นกระรอกตอ้งวิ่งออกจากโพรงเดิมไปอยู่ในโพรงอ่ืน) 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง, เกม “กระรอกเปลี่ยนโพรง” 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัฉนัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพที่สอดคลอ้งกบัค าบอก ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด 
รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 2 หนา้ 15 สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 2 หนา้ 15, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต            กิจกรรมที ่2 นักส ารวจน้อย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวเลียนแบบสตัวต์ามบทเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเตน้ประกอบเพลง “เพนกวินรวมพลงั”  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลง “เพนกวินรวมพลงั” 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบลกัษณะของสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งไม่มีชีวิตได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตสว่นใหญ่ตอ้งการอากาศ แสงแดด นํา้ อาหารเพื่อเจรญิเติบโต 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และใหเ้ด็กจบัมือเพื่อนที่อยู่ขา้ง ๆ ครูใหเ้ด็กหลบัตา แลว้บอกเด็ก ๆ ว่า “ตอนนีท้กุคนกาํลงั
สมัผสักบัสิ่งมีชีวิต” จากนัน้ใหเ้ด็ก ๆ ลืมตา และใชม้ือทัง้สองขา้งจบัเกา้อีท้ี่กาํลงันั่งอยู่ หรือกม้จบัที่พืน้  
ใหเ้ด็กหลบัตาอีกครัง้ และบอกเด็กว่า “ตอนนีทุ้กคนกาํลงัสมัผสักบัสิ่งไม่มีชีวิต” 



แลว้ครูถามคาํถามทา้ทาย “สิ่งไม่มีชีวิตต่างจากสิ่งมีชีวิตอย่างไร” ใหเ้ด็ก ๆ แสดงความคิดเห็น 

ขั้นสอน 

ครูพาเด็ก ๆ ออกไปสาํรวจและสงัเกตลกัษณะของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต (ตน้หญา้ รถยนต ์สนุขั นาฬิกาปลกุ)  
สนทนาและบนัทกึการสงัเกตในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 3 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งไม่มีชีวิต จะไม่สามารถเคลื่อนที่ไดเ้อง ไม่กินอาหาร 
เจรญิเติบโตไม่ได ้หายใจไม่ได ้พืชเป็นสิ่งมีชีวิตแต่เคลื่อนที่เองไม่ได”้  
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 3, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 

- ระบายสีภาพสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ไดด้ว้ยตนเอง ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 5 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษสาํหรบัวาดภาพ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 5, สีไม ้
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุคณิตศาสตร ์
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- ชดุสื่อ Smart Box Math 

- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่นํา้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ํา้ใหเ้ด็กยืนเลน่นํา้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในนํา้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย, สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จาํแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระทาํต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะนาํการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมโดมิโนภาพสมัพนัธ ์
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

 



ส่ือ 

เกมโดมิโนภาพสมัพนัธ ์

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต  กิจกรรมที ่3 ส่ิงมีชีวิต / ส่ิงไม่มีชีวิต 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 

-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูน้  า สั่งใหเ้พื่อน ๆ ท าท่าทางเลียนแบบสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
เช่น  กบกระโดด แมวเดิน ตน้ไมก้ าลงังอก ดอกไมก้ าลงับาน เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กทบทวนเรื่องสิ่งมีชีวิต / สิ่งไม่มีชีวิต และจ าแนกประเภทสิ่งมีชีวิตได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณแ์ละความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตจ าแนกไดห้ลายประเภท เช่น คน สตัว ์พืช เชือ้รา เป็นตน้  

 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก  
ครูถามค าถามทา้ทาย “เด็ก ๆ รูจ้กัสิ่งมีชีวิตก่ีประเภท” 
ขั้นสอน 

ครูพดูคยุกบัเด็ก ทบทวนความรูเ้ดิมเก่ียวกบัสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต ที่ไดเ้รียนรูใ้นครัง้ก่อน 

และอธิบายเพิ่มเติมว่า สิ่งมีชีวิตนอกจากคน สตัว ์พืช แลว้ ยงัมีสิ่งมีชีวิตอีกหลายประเภท 

(ครูแสดงภาพเห็ด) เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งที่ไม่ใช่คน ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่พืช แต่เป็นสิ่งมีชีวิตประเภท เชือ้รา 
พวกเชือ้รามีหลายแบบ เช่น ราด า(ขึน้ในขนมปังหมดอายุ) เห็ด ยีสต(์ใสใ่นขนมปังใหนุ้่มฟ)ู เป็นตน้ 

ครูยกตวัอย่างว่า เห็ด เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการเจรญิเติบโต มีการหายใจ 

เห็ดไม่ใช่สตัวเ์พราะเคลื่อนที่ดว้ยตวัเองไม่ได ้ 
เห็ดไม่ใช่พืชเพราะสงัเคราะหแ์สงและสรา้งอาหารแบบพืชไม่ได ้ 
เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตประเภท เชือ้รา 
ครูทบทวนเก่ียวกบัเรื่องเชือ้ราจนเด็กเขา้ใจอย่างแม่นย า 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งมีชีวิตรอบตวัเรามีมากมาย เราสามารถจ าแนกสิ่งมีชีวิต 

ไดห้ลายประเภท เช่น คน สตัว ์พืช เชือ้รา เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 4 
ส่ือ 

- ภาพเห็ดที่ขึน้ตามพืน้ดินหรือที่เปลือกของตน้ไม ้

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 4, สีไม ้
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- น าวสัดตุ่าง ๆ มาปะติดเป็นรูปรา่งที่ก าหนด ในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด  

ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 7 



ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     แปง้โด 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 7, เศษวสัด,ุ กาว 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตตอ้งการอากาศ แสงแดด น า้ และอาหารเพื่อเจริญเติบโต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ตามเงื่อนไขที่ก าหนด 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 6 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 6, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้      กิจกรรมที ่1 สัตวแ์ละพืช 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยครูเปิดเสียงดนตรีใหเ้ด็กเคลื่อนไหวรา่งกายอย่างอิสระตามเสียงดนตรทีี่ได้
ยิน 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเสียงดนตรี 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเก่ียวกบัสิ่งมีชีวิตประเภทสตัวแ์ละพืช 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัสิ่งมีชีวิตประเภทสตัวแ์ละพืช 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ชวนเด็ก ๆ คยุเก่ียวกบัตน้ไมห้รือพืชที่เด็กเคยเห็นในโรงเรียน และสตัวท์ี่เด็กเคยเห็นในโรงเรียน  
ครูถามค าถามทา้ทาย “สตัวแ์ละพืชเหมือนและต่างกนัอย่างไรบา้ง” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และทบทวนความรูเ้ดิมว่า สิ่งมีชีวิตตอ้งการ อากาศ น า้ อาหาร แสงแดด 

แลว้ใหเ้ด็กเปรียบเทียบว่า สตัวแ์ละพืชตอ้งการสิ่งต่าง ๆ เหลา่นี ้อย่างไรบา้ง โดยครูใชต้น้ไมต้น้เล็ก ๆ,  
ภาพสตัว ์เช่น แมว แมลง นก เป็นสื่อประกอบการพดูคยุ และครูอธิบายเพิ่มเติมว่า   
สตัวแ์ละพืชเป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกนั แต่ต่างกนัที่สตัวเ์คลื่อนที่ดว้ยตวัเองได ้พืชเคลื่อนที่ดว้ยตวัเองไม่ได ้
สตัวส์งัเคราะหแ์สงสรา้งอาหารไม่ได ้พืชสงัเคราะหแ์สงสรา้งอาหารได้ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สตัวแ์ละพืชเป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกนั แต่ต่างกนัที่สตัวเ์คลื่อนที่
ดว้ยตวัเองได ้พืชเคลื่อนที่ดว้ยตวัเองไม่ได ้สตัวส์งัเคราะหแ์สงสรา้งอาหารไม่ได ้พืชสงัเคราะหแ์สงสรา้ง
อาหารได ้สตัวห์ายใจรบัออกซิเจนและปลอ่ยคารบ์อนไดออกไซด ์พืชหายใจรบัคารบ์อนไดออกไซดป์ลอ่ย
ออกซเิจน เป็นตน้”  
ส่ือ 

-  ตน้ไมต้น้เล็ก ๆ 1 ตน้, ภาพสตัว ์เช่น แมว แมลง นก 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
- ประดิษฐ์หนา้กากสตัวจ์ากจานกระดาษ 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

-     จานกระดาษ, กาว,  กระดาษสี, กรรไกร, ที่เจาะกระดาษ, ยางรดัของเสน้ใหญ่ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สตัวเ์ป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความแตกต่างกนั 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพสตัวท์ี่ไม่เขา้พวก 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 9 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 9, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้               กิจกรรมที ่2 สัตวม์ีพิษ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวรา่งกายไปตามทิศทางที่ก าหนด 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กโบกมือชา้ ๆ และเคลื่อนไหวรา่งกายไปตามทิศทางที่ครูฉายไฟฉายไป
บนพืน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ไฟฉาย 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหอ้ธิบายเก่ียวกบัสตัวม์ีพิษได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัสตัวม์ีพิษ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัสตัวท์ี่เด็ก ๆ ชอบ ถามเด็กว่าท าไมจึงชอบสตัวเ์หลา่นัน้ 

ครูบอกเด็กว่า สว่นใหญ่สตัวท์ี่เด็ก ๆ ชอบ จะเป็นสตัวท์ี่ไม่มีพิษ ไม่เป็นพิษเป็นภยักบัเรา     



จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “สตัวม์ีพิษคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และน าภาพ แมงป่อง ตะขาบ  งพูิษ มาประกอบการอธิบายดงันี ้ 
พิษคือสิ่งที่เป็นอนัตราย หากเขา้สูร่า่งกายจะท าใหเ้จ็บปวด พิการ หรือตายได ้ 
สตัวบ์างชนิดมีพิษ เช่น แมงป่อง ตะขาบ  งพูิษ สตัวเ์หลา่นีป้ลอ่ยพิษเขา้สูร่า่งกายเราได ้

สว่นใหญ่สตัวม์ีพิษจะอยู่ในป่า หรือจะออกมาใหเ้ราเห็นตอนน า้ท่วม  
เราควรหนีห่างจากสตัวม์ีพิษ และบอกผูใ้หญ่ทนัทีที่เห็นสตัวม์ีพิษ 

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า หนอนบางชนิดมีพิษ เต่าทะเลบางชนิดมีพิษ แมงกะพรุนบางชนิดมีพิษ 

ถา้เราเห็นสตัวท์ี่เราไม่คุน้เคย อย่าสมัผสัหรืออย่าเขา้ใกลส้ตัวเ์หลา่นัน้   
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สตัวม์ีพิษ คือสตัวท์ี่ปล่อยพิษซึ่งเป็นอนัตรายกบัมนษุย ์เช่น 
ตะขาบ แมงป่อง งพูิษ เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 10 
ส่ือ 

- ภาพตะขาบ, ภาพงพูิษ, ภาพแมงป่อง 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 10, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

-      แปง้โด 

 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร ์สงัเกตและเลือกสีภาพดอกไม ้ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 

ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 13 
- มมุภาษา สง่เสรมิทกัษะการอ่าน  
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 13, ดินสอ, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  

 
 



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวั เช่น สตัว ์มีลกัษณะแตกต่างกนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกภาพสตัวต์ามค าบรรยาย 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 2 หนา้ 2 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 2 หนา้ 2, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 สัตวแ์ละพืชน่ารู้           กิจกรรมที ่3 ผักและผลไม้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชภ้าพผลไมเ้ป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ภาพผลไม,้ เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เพื่อใหเ้ด็กจ าแนกผกัและผลไมไ้ด ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเรียนรูเ้ก่ียวกบัลกัษณะของพืช 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชวนเด็ก ๆ คยุเก่ียวกบัอาหารมือ้เชา้ที่เด็ก ๆ กินเมื่อเชา้นี ้ว่ามีผกัหรือผลไมอ้ะไรบา้ง 
แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “ผกัและผลไมต่้างกนัอย่างไร” 



ขั้นสอน 

ครูน าภาพผกัต่าง ๆ เช่น ผกักาดเขียว ตน้หอม พรกิ หวัไชเทา้, ภาพผลไมต่้าง ๆ เช่น สม้ องุ่น มะม่วง 
มาพดูคยุกบัเด็ก ใหเ้ด็กบอกชื่อผกั / ผลไมท้ี่เห็น และเลา่ประสบการณเ์ก่ียวกบัการกินสิ่งต่าง ๆ ในภาพ 

ครูใหเ้ด็กเปรียบเทียบว่า แต่ละสิ่งในภาพ เด็กเคยกินแบบสด ๆ หรือเคยกินแบบที่สิ่งนัน้อยู่ในอาหาร 
มากกว่ากนั ครูแนะน าว่าผลไมเ้ป็นสิ่งที่คนนิยมกินสด ๆ มากกว่าที่จะน าไปปรุงเป็นอาหารต่าง ๆ 

 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ผกัคือสว่นต่าง ๆ ของพืชที่คนนิยมน ามาประกอบอาหาร เช่น  
ตน้หอม พรกิ เป็นตน้ ผลไมคื้อผลของพืชที่คนนิยมกินแบบสด หรือกินเป็นของหวาน เช่น สม้ มะม่วง เป็นตน้” 
และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 12 
ส่ือ 

- ภาพผกัต่าง ๆ เช่น ผกักาดเขียว ตน้หอม พรกิ หวัไชเทา้, ภาพผลไมต่้าง ๆ เช่น สม้ องุ่น มะม่วง  
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 12, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- น าวสัดตุ่าง ๆ มาปะติดเป็นภาพตน้ไม ้ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติ
รอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 14  

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 14, วสัดตุ่าง ๆ, กาว  
-     แปง้โด 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้เล็กและพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร ์ 



ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั, การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

- มมุคณิตศาสตร ์นบัจ านวนขาสตัว ์ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั 
อ.3 หนา้ 11 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน, ชดุ ตวัต่อบา้นหรรษา 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 11, ดินสอ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เดินส ารวจธรรมชาติรอบโรงเรียน 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, พืน้ที่ธรรมชาติในโรงเรียน 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวั เช่น สตัว ์ดอกไม ้ตน้ไม ้เป็นสิ่งมีชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงล าดบัขนาดภาพใบไมแ้ละภาพสตัวช์นิดต่าง ๆ 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

 เกมเรียงล าดบัขนาดภาพใบไมแ้ละภาพสตัวช์นิดต่าง ๆ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ       กิจกรรมที ่1 ฤดูนีม้ีอะไร 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบผูน้  า - ผูต้าม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยเด็กผลดักนัเป็นผูน้  า - ผูต้าม โดยผูน้  าจะก าหนดค าพดูเพื่อใหเ้พื่อน ๆ ท าท่าทาง 
ใหส้อดคลอ้งกบัค าพดูนัน้ เช่น อากาศรอ้น อากาศหนาว อากาศรอ้นมาก อากาศหนาวมาก เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายปรากฏการณธ์รรมชาติในฤดตู่าง ๆ ไดอ้ย่างง่าย ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ปรากฏการณธ์รรมชาติในฤดตู่าง ๆ ประโยชนแ์ละโทษที่อาจเกิดขึน้จากปรากฏการณเ์หลา่นัน้  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัลกัษณะลมฟ้าอากาศในวนันี ้/ ในช่วงสปัดาหน์ี ้ 
ครูถามเด็กว่า ฤดนูีเ้ป็นฤดอูะไร และครูถามค าถามทา้ทาย “แต่ละฤดมูีความแตกต่างกนัอย่างไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และอธิบายพรอ้มแผนภาพประกอบชื่อเดือนใน 1 ปี ว่า ประเทศไทยมี 3 ฤด ูคือ 

ฤดรูอ้น เริ่มตน้ประมาณกลางเดือนกมุภาพนัธ ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม  
สภาพอากาศโดยทั่วไปจะรอ้นและแหง้แลง้ 
ฤดฝูน เริ่มตน้ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม ถึงกลางเดือนตลุาคม  
เป็นช่วงเวลาที่มีฝนตกบ่อย บางครัง้ฝนตกหนกัมากจนท าใหน้ า้ท่วม 
ฤดหูนาว เริ่มตน้ประมาณกลางเดือนตลุาคมถึงกลางเดือนกมุภาพนัธ ์ 
อากาศจะเย็น อาจมีฝนฟ้าคะนองบา้ง ตอนกลางคืนอากาศจะหนาวมากเป็นพิเศษ  
และครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ช่วงฤดรูอ้น สภาพอากาศที่พบบ่อยคือ “ฟ้าหลวั” คือทอ้งฟ้าที่คลา้ยหมอกปกคลมุ 
ฟ้าหลวัจะคลา้ยหมอก ต่างที่ถา้เป็นหมอก เมื่อแดดแรง หมอกก็จะหายไป แต่ฟ้าหลวัจะเกิดขึน้ไดต้ลอดวนั 
หมอกนัน้เกิดจากไอน า้ในอากาศ แต่ฟ้าหลวัเกิดจากฝุ่ นละอองในฤดรูอ้น เมื่ออากาศรอ้นลอยตวัก็จะพาฝุ่ น
ละอองขึน้ไปดว้ย อากาศแหง้และเบาจะลอยตวัไดง้่ายกว่าอากาศเย็น ต่างจากฤดหูนาวที่ทอ้งฟ้าจะสดใสกว่า 
เพราะอากาศเย็นมีน า้หนกัมากกว่า 
ขั้นสรุป 

ครูฉายคลิปวิดีโอเก่ียวกบั เหตกุารณฝ์นตกน า้ท่วม การท่องเที่ยวชมธรรมชาติในฤดหูนาว   
ในทอ้งถิ่นของนกัเรียน หรือในประเทศไทยใหเ้ด็ก ๆ ด ูจากนัน้ ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า 
“ประเทศไทยมี 3 ฤด ูคือ ฤดรูอ้น สภาพอากาศโดยทั่วไปจะรอ้นและแหง้แลง้ มีฟ้าหลวั 
ฤดฝูน เป็นช่วงเวลาที่มีฝนตกบ่อย บางครัง้ฝนตกหนกัมากจนท าใหน้ า้ท่วม 
ฤดหูนาว อากาศจะเย็น มีหมอก อาจมีฝนฟ้าคะนองบา้ง ตอนกลางคืนอากาศจะหนาวมากเป็นพิเศษ”  
ส่ือ 

-  แผนภาพประกอบชื่อเดือนใน 1 ปี เรียงตามล าดบั, ไมช้ีภ้าพ  
-  เครื่องฉายคลิปวิดีโอเก่ียวกบั เหตกุารณฝ์นตกน า้ท่วม, การท่องเที่ยวชมธรรมชาติในฤดหูนาว,   
   ในทอ้งถิ่นของนกัเรียน หรือในประเทศไทย 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 



- ประดิษฐ์กงัหนัลมกระดาษ (เจาะรูที่กลางกระดาษสีรูปกงัหนั ใสห่ลอดพบัที่กลางรู และใชดิ้นน า้มนั
กอ้นเล็ก ๆ ติดที่ปลายหลอดดา้นสัน้ เวลาเลน่ใหเ้ด็กถือหลอดดา้นที่ยาว แลว้เป่าลมใหก้งัหนัหมนุรอบ 

หลอดส่วนที่สัน้) 
- ปะติดกระดาษสีบนภาพที่มีสภาพอากาศขณะนัน้คลา้ยกบัที่โรงเรียน ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 

ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 16 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-    กระดาษสีตดัเป็นรูปกงัหนั, ที่เจาะกระดาษ, ดินน า้มนั, หลอดพบัไดข้นาดเล็ก, กรรไกร 
-    หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 16, กระดาษสี, กาว 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา, มมุภาษา/มมุหนงัสือ 
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม เลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ, เลน่
กลางแจง้อย่างอิสระ เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยุดเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

 



ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กพฒันาการสงัเกตและการใชเ้หตผุล  

ประสบการณส์ าคัญ 

การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ลกัษณะลมฟ้าอากาศรอบตวัแต่ละวนัอาจเหมือนหรือแตกต่างกนัได ้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมภาพเหตกุารณส์มัพนัธ ์(ลกัษณะสภาพอากาศ) 
สนทนากบัเด็กถึงผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมภาพเหตกุารณส์มัพนัธ ์ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ             กิจกรรมที ่2 แดด ฝน เมฆ ฟ้าแลบ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กแสดงท่าทางตามจินตนาการ เมื่อครูพดูว่า แดดออก, ฝนตก, เมฆ
ลอย, ฟ้าแลบ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในธรรมชาติ เช่น แดด ฝน เมฆ ฟ้าแลบ ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในธรรมชาติ เช่น แดด ฝน เมฆ ฟ้าแลบ  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าบตัรภาพ แดด ฝน เมฆ ฟ้าแลบ มาใหเ้ด็กดแูละพดูคยุเก่ียวกบัสิ่งในภาพเชื่อมโยง
กบัประสบการณข์องเด็ก จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “แดด ฝน เมฆ ฟ้าแลบ คืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และทบทวนความรูเ้ดิมว่า แดดคือแสงจากดวงอาทิตย ์ฝนคือหยดน า้จากเมฆ 

เมฆคือไอน า้ที่ลอยขึน้ไปรวมตวักนัในอากาศ ฟ้าแลบคือการเคลื่อนที่ของประจไุฟฟ้าจากกอ้นเมฆ ซึ่งจะมี
แสงสว่างและมีเสียงดงั จากนัน้ ครูชูบตัรภาพพรอ้มบตัรค า ค าว่า แดด ฝน เมฆ ฟ้าแลบ ครูอ่านค าใหเ้ด็ก 

รูจ้กัรูปค า แลว้แจกบตัรภาพและบตัรค า ใหเ้ด็ก ๆ ผลดักนัออกมาจบัคู่บตัรภาพและบตัรค า ค าว่า แดด ฝน 
เมฆ ฟ้าแลบ อย่างทั่วถึงทกุคน 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “แดดคือแสงจากดวงอาทิตย ์ฝนคือหยดน า้จากเมฆ 

เมฆคือไอน า้ที่ลอยขึน้ไปรวมตวักนัในอากาศ ฟ้าแลบคือการเคลื่อนที่ของประจไุฟฟ้าจากกอ้นเมฆ” และให้
เด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 17 
ส่ือ 

- บตัรภาพและบตัรค า ค าว่า แดด ฝน เมฆ ฟ้าแลบ  
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 18, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
- ระบายสีในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 20 

ใหเ้ป็นภาพสายรุง้ที่สวยงาม 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 20, สีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 



ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ลกัษณะลมฟ้าอากาศรอบตวัแต่ละวนัอาจเหมือนหรือแตกต่างกนัได ้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพเหมือน แดด เมฆ ฝน ฟ้าแลบ 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพเหมือน แดด เมฆ ฝน ฟ้าแลบ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ลมฟ้าอากาศ            กิจกรรมที ่3 รู้จักอุณหภูมิ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบเพลงบรรเลงจงัหวะเรว็ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 

-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองประกอบเพลงบรรเลงจงัหวะเร็ว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงบรรเลงจงัหวะเรว็ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบัอณุหภมูิได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัเหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ความรอ้น ความเย็น การเปลี่ยนแปลงของอณุหภมูิ 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัสขุภาพความแข็งแรงของเด็ก ๆ ความสบายตวัไม่เจ็บไขไ้ดป่้วย 

ถามเด็ก ๆ ว่า เวลาเด็ก ๆ ไม่สบาย รูส้กึอย่างไร เวลาเป็นไขรู้ส้กึอย่างไร เรารูว้่าเรามีไขเ้พราะเราวดัอณุหภมูิ 
ของรา่งกายดว้ยเครื่องวดัอณุหภมูิแบบต่าง ๆ เช่น ปรอทวดัไข ้เครื่องวดัอณุหภมูิแบบอินฟาเรด เป็นตน้ 



แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “อณุหภมูิคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และถามเด็กว่า เราสามารถรูอ้ณุหภมูิของรา่งกาย อณุหภมูิของน า้ อณุหภมูิอากาศ  
ไดด้ว้ยการวดัอณุหภมูิ ว่าสิ่งเหลา่นัน้ มีอณุหภมูิรอ้นหรือเย็น รอ้นเท่าไร เย็นเท่าไร หน่วยของอณุหภมูิที่
นิยมใชคื้อ องศาเซลเซียส เรียกสัน้ ๆ ว่า องศา (ครูแนะน า ปรอทวดัไข ้เครื่องวดัอณุหภมูิแบบอินฟาเรด 
ปรอทวดัอากาศ สาธิตการใชง้าน และอธิบายวิธีอ่านค่าอณุหภมูิ) จากนัน้ใหเ้ด็กผลดักันออกมาวดัและ 
บอกอณุหภมูิของน า้แข็งและน า้อุ่นในแกว้   
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “อณุหภมูิ คือ ระดบัความสงูต ่าของความรอ้น เราใชส้มัผสัทาง
กายวดัอณุหภมูิสิ่งต่าง ๆ ไดว้่ารอ้นหรือเย็น และเราวดัอณุหภมูิอย่างละเอียดไดด้ว้ยเครื่องมือที่เรียกว่า 
เทอรโ์มมิเตอร ์(ซึ่งมีหลายแบบ)” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 18 
ส่ือ 

-  ปรอทวดัไข,้ ปรอทวดัอากาศ, เครื่องวดัอณุหภมูิแบบอินฟาเรด (เทอรโ์มมิเตอรแ์บบต่าง ๆ),  
   แกว้ใสน่ า้แข็ง 1 ใบ, แกว้ใสน่ า้อุ่น 1 ใบ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 18, สีไม ้
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคช์ิน้งานโดยใชรู้ปรา่ง รูปทรงจากวสัดทุี่หลากหลาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีน า้อย่างอิสระ, ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ, แปง้โด 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การสาน, ชดุ ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม  
- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- เกม “ลมเพลมพดั” (เด็ก ๆ รอ้งเพลง “ลมเพลมพดั โบกสะบดัพดัมาไว ๆ ลมเพลมพดัอะไร ลมเพลมพดั
อะไร ฉนัจะบอกให ้...” ตวัแทนเด็ก 1 คน พดูสิ่งที่จะใหเ้พื่อน ๆ ท าในเนือ้เพลงท่อนสดุทา้ย และผลดั
กนัเป็นตวัแทนเด็กในการเล่นรอบต่อไป) 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง, เกม “ลมเพลมพดั” 
 
 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและการใชเ้หตผุล 
ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัสภาพอากาศ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเลือกชุดตามสภาพอากาศ 
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 19 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 19, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว               กิจกรรมที ่1 เวลาไหน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวโดยรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 

-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยทกุคนรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง “จนัทรเ์อ๋ยจนัทรเ์จา้” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลง “จนัทรเ์อ๋ยจนัทรเ์จา้” 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมที่เกิดขึน้ในเวลากลางวนัและเวลากลางคืนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
กิจกรรมที่เกิดขึน้ในเวลากลางวนัและเวลากลางคืน  
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และถามเด็ก ๆ ว่าต่ืนก่ีโมง นอนก่ีทุ่ม พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัค าว่าโมงที่ใชบ้อกเวลาในตอน
กลางวนั และค ่าว่าทุ่มที่ใชบ้อกเวลาในตอนกลางคืน จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “กิจกรรมที่เกิดขึน้ใน 

เวลากลางวนัและเวลากลางคืนต่างกนัอย่างไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และใหเ้ด็กผลดักนัเลา่ประสบการณข์องตนเอง ว่าท ากิจกรรมอะไรบา้ง ในตอน
กลางวนัและตอนกลางคืน รวมทัง้เลา่ประสบการณท์ี่ตนเองเคยเห็น หรือเคยทราบว่า คนอ่ืนท ากิจกรรม
อะไรบา้งในตอนกลางวนัและตอนกลางคืน โดยประมาณเวลาว่าเหตกุารณท์ี่เลา่นัน้เป็นเวลาประมาณก่ีทุ่ม
หรือก่ีโมง 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “กิจกรรมที่เกิดขึน้ในเวลากลางวนั คนสว่นใหญ่จะท างาน เรียน 
ท่องเที่ยว ฯลฯ เด็ก ๆ จะเลน่ในตอนกลางวนั กิจกรรมที่เกิดขึน้ในเวลากลางคืน คนสว่นใหญ่จะนอนหลบั
พกัผ่อน แต่ก็มีบางคนที่ตอ้งเดินทางหรือท างานในเวลากลางคืน”  
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 22, สีไม ้
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- รอ้ยหลอดหรือลกูปัดตามแบบ เป็นดวงจนัทร ์ดาว ดวงอาทิตย ์

- วาดภาพระบายสีไมอ้ย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หลอดหรือลกูปัด, เชือกเสน้เล็ก, ภาพตวัอย่างส าหรบัการรอ้ย 
-      กระดาษวาดภาพ, สีไม ้

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุคณิตศาสตร ์
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- ชดุสื่อ Fun Math 

- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัฉนัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมเรียงชดุภาพที่เหมือนกนั 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมเรียงชดุภาพที่เหมือนกนั 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว กิจกรรมที ่2 กลางคืนและกลางวันทีฉั่นเห็น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบอก 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามค าบอกของครู เช่น กลางวนัแดดจา้, กลางคืนมืดมิด, 
กลางวนัอากาศอบอุ่น, กลางคืนอากาศเย็นสบาย เป็นตน้  
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกสิ่งที่เกิดขึน้ในเวลากลางวนัและกลางคืนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เวลากลางวนัเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยข์ึน้จนดวงอาทิตยต์ก คนและสตัวส์ว่นใหญ่จะตื่นและท าสิ่งต่าง ๆ 
เวลากลางคืนเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยต์กจนดวงอาทิตยข์ึน้ คนและสตัวส์ว่นใหญ่จะนอนพกัผอ่น 

และเรียนรูเ้ก่ียวกบัลกัษณะส าคญัของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตชนิดต่าง ๆ 

 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก ชวนเด็กเล่นเกมกลางวนั-กลางคืน โดย ถา้ครูพดูว่ากลางคืน ใหเ้ด็ก ๆ ใชม้ือ 2 ขา้ง บงัใกลห้นา้ 
ถา้ครูพดูว่ากลางวนั ใหเ้ด็ก ๆ  เปิดมือออก และครูพดูหลาย ๆ ครัง้ สลบักนัใหเ้ด็กท าท่าทางใหถู้ก  
ครูถามค าถามทา้ทาย “กลางวนัและกลางคืนต่างกนัอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และน าภาพเด็กเรียนหนงัสือ ภาพเด็กรบัประทานอาหาร ภาพคา้งคาวออกหา
กิน ภาพไก่จิกอาหาร มาพดูคยุกบัเด็กทีละภาพ ว่าเหตกุารณใ์นภาพเกิดขึน้เวลากลางวนัหรือกลางคืน 

พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัลกัษณะส าคญัของสิ่งมีชีวิต เช่น ตอ้งการอาหาร อากาศ แสงแดด น า้ กินอาหาร 
ตอนกลางวนั พกัผ่อนตอนกลางคืน แต่สตัวบ์างชนิดก็ออกหากินในเวลากลางคืน เช่น คา้งคาว  
สว่นสิง่ไม่มีชีวิตไม่ตอ้งการอาหาร อากาศ แสงแดด น า้ เพื่อการเจรญิเติบโต หรือเพื่อการมีชีวิตอยู่ 
จากนัน้ ครูน าภาพดวงอาทิตยแ์ละดวงจนัทรม์าใชแ้ทนเวลากลางวนัและกลางคืน ใหเ้ด็ก ๆ ผลดักนัถือภาพ 

เด็กเรียนหนงัสือ ภาพเด็กรบัประทานอาหาร ภาพคา้งคาวออกหากิน ภาพไก่จิกอาหาร คนละ 1 ภาพ  
มารวมกลุม่เวลากลางวนั และกลุม่เวลากลางคืน ใหถ้กูตอ้ง 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เวลากลางวนัเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยข์ึน้จนดวงอาทิตยต์ก 
คนและสตัวส์ว่นใหญ่จะต่ืนและท าสิ่งต่าง ๆ เวลากลางคืนเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยต์กจนดวงอาทิตยข์ึน้ 
คนและสตัวส์ว่นใหญ่จะนอนพกัผ่อน เวลากลางคืนเราอาจเห็นดาวหรือดวงจนัทรอ์ย่างชดัเจน” และใหเ้ด็ก
ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉัน อ.3 หนา้ 24 
ส่ือ 

- ภาพคา้งคาวออกหากิน ภาพไก่จิกอาหาร ภาพเด็กเรียนหนงัสือ ภาพเด็กรบัประทานอาหาร ภาพดวง
อาทิตยแ์ละดวงจนัทร ์

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 24, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 



- ปะติดกระดาษสีบนภาพ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 
หนา้ 26 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 26, กระดาษสี, กาว, กรรไกร 
-      กระดาษวาดภาพ, สีน า้, จานสี, พู่กนั, ถว้ยใส่น า้, ผา้เช็ดมือ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตร,์ มมุภาษาและหนงัสือนิทาน  
ส่ือ 

- ชดุสื่อ Smart Box Skill, หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย, เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 
ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้, บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ในเวลากลางคืนทอ้งฟ้าเป็นสีด า บางคืนมีดวงดาว 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมลากเสน้จบัคู่ภาพดวงดาวที่เหมือนกนั  
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 23 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 23, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องฟ้าและดวงดาว               กิจกรรมที ่3 เงาของใคร 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชภ้าพดวงอาทิตยเ์ป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ภาพดวงอาทิตย,์ เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายเรื่องแสงและเงาอย่างง่าย ๆ ได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
แสงช่วยใหเ้รามองเห็น เมื่อมีสิ่งต่าง ๆ ไปบงัแสงจะเกิดเงา 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพาเด็ก ๆ ออกไปเลน่กบัเงา ในบรเิวณโรงเรียนที่มีแสงแดดอ่อนส่องตวัเด็กแลว้ท าใหเ้กิด
เงาบนพืน้หรือผนงัได ้ โดยครูถามค าถามทา้ทาย “เงาคืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก ๆ และชวนเด็กเลน่กบัเงา โดย ใหเ้ด็กใชม้ือ / รา่งกาย สรา้งเงาบนพืน้ 

 ใหเ้ด็กสงัเกต และพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัการเกิดเงา 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เงา คือ สว่นที่มืดเพราะมีสิ่งบงัแสงไว ้ท าใหเ้ห็นเป็นรูปรา่งของ
สิ่งนัน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 
หนา้ 25 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 25, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพสีเทียนอย่างอิสระ 
- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษวาดภาพ, สีเทียน, แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั และการสรา้งสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบ
ต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 



ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม ในมมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุบล็อก 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก, ชุด ตวัต่อบา้นหรรษา 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- วิ่งเลน่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
 คนสว่นใหญ่ท างาน เรียน เล่น ในตอนกลางวนัที่มีแสงอาทิตย ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมสงัเกตรายละเอียดของภาพ (เหตกุารณใ์นเวลากลางวนั/กลางคืน) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมสงัเกตรายละเอียดของภาพ (ภาพเหตกุารณท์ี่เกิดในเวลากลางวนั / กลางคืน) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 



2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า                        กิจกรรมที ่1 มีอะไรในดิน 

 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามค าบรรยายของครู เช่น “วนันีฉ้นัจะปลกูตน้ไม ้

ฉนัขดุดินเป็นหลมุเล็ก ๆ ใส่ตน้อ่อนของตน้ไมล้งไป แลว้ค่อย ๆ กลบดิน ฉันรดน า้ตน้ไม ้รอวนัใหต้น้ไมเ้ติบโต” 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กไดส้  ารวจดินในบริเวณโรงเรียน 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเอง  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ดินเป็นสิ่งไม่มีชีวิตในธรรมชาติ เราอาจพบสิ่งต่าง ๆ ไดใ้นดินตามธรรมชาติ 

 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และบอกเด็ก ๆ ว่าวนันีเ้ราจะไปส ารวจดินในบรเิวณโรงเรียนกนั 

และครูถามค าถามทา้ทาย “เราจะพบอะไรบา้ง ในดินตามธรรมชาติ” 
ขั้นสอน 

ครูพาเด็ก ๆ ไปส ารวจดินในบรเิวณโรงเรียน ใหเ้ด็กสงัเกตและจดจ าสิ่งที่พบในดิน โดยใหเ้ด็กสวมถงุมือ 

และเตรียมแว่นขยายไวส้อ่งสิ่งต่าง ๆ ขนาดเล็ก ที่พบในดิน โดยครูใหค้ าแนะน าและอธิบายอย่างเหมาะสมกบั
สถานการณ ์และย า้เตือนไม่ใหเ้ด็กจบัแมลงหรือสตัวเ์ล็ก ๆ ที่พบเพราะอาจเป็นอนัตรายทัง้กบัสตัวแ์ละกบัเด็ก  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ในดินตามธรรมชาติ เราอาจพบ หิน กิ่งไม ้ใบไม ้เปลือกหอย 
แมลง ไสเ้ดือน เป็นตน้” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติ
รอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 28 
ส่ือ 

- แว่นขยาย, ถงุมือพลาสติก 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวัฉนั อ.3 หนา้ 28, ดินสอ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพผกัในแปลงผกัตามต าแหน่งที่ก าหนด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 
ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 29 

- โรยทรายสรา้งสรรคเ์ป็นภาพ 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 29, สีไม ้

-     ทราย, กระดาษแข็ง, กาว 

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุวิทยาศาสตรห์รือมมุธรรมชาติศึกษา 
- มมุภาษา (พฒันาภาษาองักฤษ)  
ส่ือ 

- วสัดตุ่าง ๆ จากธรรมชาติ, เครื่องมือเครื่องใชใ้นการส ารวจ สงัเกต ทดลอง, ชดุสื่อ Smart Box Read 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัในการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น 

ประสบการณส์ าคัญ 

การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- เลน่กลางแจง้อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม, สนามกวา้ง 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและการนบัจ านวน 
ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในธรรมชาติ มีรูปรา่ง รูปทรง ลกัษณะแตกต่างกนั 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมจบัคู่ภาพจ านวนกบัตวัเลข 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 
เกมจบัคู่ภาพจ านวนกบัตวัเลข 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า     กิจกรรมที ่2 สายฝนต้นน ้า 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กผลดักนัเป็นผูส้ั่ง และทกุคนตอ้งท าท่าทางสมมติุเป็นนัน้ เช่น น า้ตก, 
ล าธาร, แม่น า้, ทะเล เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กอธิบายการเกิดฝนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัดิน น า้ ทอ้งฟ้า สภาพอากาศ และการเกิดฝน  

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และฉายคลิปวิดีโอฝนตกใหเ้ด็กไดร้บัชม พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัฝน  



แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “ฝนเกิดไดอ้ย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และครูอธิบายทบทวนความรูแ้ก่เด็กประกอบภาพว่า เมื่อแผ่นดิน / ผืนน า้บนโลก 
ไดร้บัความรอ้นจากแสงแดด จะเกิดไอน า้ลอยไปบนทอ้งฟ้าแลว้กระทบกบัอากาศที่เย็น ก็จะเกิดเป็นละออง
น า้มากมาย ละอองน า้นีก้็คือเมฆสีเทามืดครึม้ที่เราเคยเห็นบนทอ้งฟ้า เมื่อเมฆสีเทามากขึน้เรื่อย ๆ ก็จะ
รวมตวักนัเป็นเม็ดฝนตกลงมาจากฟ้า แลว้ใหต้วัแทนเด็กผลดักนัออกมาถือภาพคนละ 1 ภาพ 

เรียงกนัตามล าดบั และช่วยกนัอธิบายการเกิดฝน  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ฝนเกิดจาก ไอน า้จากแผ่นดิน / ผืนน า้บนโลก ลอยไปบน
ทอ้งฟ้า เมื่อไอน า้ไปกระทบกบัอากาศที่เย็น ก็จะเกิดเป็นละอองน า้หรือเมฆสีเทา เมื่อเมฆสีเทามากขึน้ก็จะ
รวมตวัเป็นเม็ดฝนตกลงมาจากฟ้า”  
ส่ือ 

- เครื่องฉายคลิปวิดีโอฝนตก (อาจมีเสียงดนตรีประกอบ)  
- ภาพดวงอาทิตยก์บัสายน า้, ภาพไอน า้ก าลงัลอยไปบนทอ้งฟ้า, ภาพเมฆสีเทา, ภาพฝนตก 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ตดัภาพติดในวงกลม เพื่อเรียงล าดบัเหตกุารณก์ารเกิดน า้ฝน ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์                               
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 31 

- สรา้งสรรคภ์าพจากดินและน า้ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด                                                    
ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 32 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 31, 32, กรรไกร, กาว, พู่กนั, ถว้ยใส่น า้  

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การเลน่ตามมมุประสบการณ ์/ มมุเลน่ต่าง ๆ   
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- มมุบล็อก 
- มมุบทบาทสมมติุ 

ส่ือ 

- บล็อกไมรู้ปแบบต่าง ๆ 
- ของเลน่ เครื่องใชต่้าง ๆ ในมมุบา้น, มมุหมอ, มมุรา้นคา้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่อย่างปลอดภยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, ของเลน่ในน า้ชิน้เล็ก 
- บ่อทราย, แว่นตาเลน่ทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและการใชเ้หตผุล 
ประสบการณส์ าคัญ 



การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ธรรมชาติรอบตวัฉนัมีทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมลากเสน้พาไสเ้ดือนกลบับา้น 

ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 30 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด ธรรมชาติรอบตวั อ.3 หนา้ 30, ดินสอ 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.3 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว  
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ดินและน ้า             กิจกรรมที ่3 ประโยชนข์องดินและน ้า 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะชา้  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ตามจงัหวะเรว็  
ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั เมื่อครูเคาะจงัหวะรวั ใหเ้ด็ก ๆ เตรียมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระพรอ้มเคลื่อนที่ไปดว้ย ตามจงัหวะที่ครูเคาะ ชา้เร็วสลบักนั 

ถา้ครูหยดุเคาะ เด็ก ๆ หยุดนิ่ง 
-การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กเตน้หรือท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ โดยใชภ้าพหยดน า้เป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ภาพหยดน า้, เครื่องเลน่เพลงบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกประโยชนข์องดิน น า้ และการดแูลรกัษาได ้
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ประโยชนข์องดิน น า้ และการดแูลรกัษา 

 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาชนะใสดิ่น ภาชนะใสน่ า้ มาดงึดดูความสนใจของเด็ก ชวนเด็กพดูคยุเก่ียวกบัดินและ
น า้ ครูถามค าถามทา้ทาย “ดินและน า้มีประโยชนอ์ย่างไรบา้ง และเราจะช่วยกนัดแูลรกัษาไดอ้ย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูแสดงภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ นา ป่า เครื่องป้ันดินเผา แม่น า้ ประกอบการสนทนาเก่ียวกบัประโยชนข์องดิน น า้ 
และการดแูลรกัษา ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และครูอธิบายเพิ่มเติมอย่างเหมาะสม 

ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ประโยชนข์องดินและน ้า เช่น ดินช่วยใหต้น้ไมเ้จรญิเติบโตได ้
ดินน ามาท าเป็นสิ่งของเครื่องใชต่้าง ๆ ได ้แผ่นดินเป็นที่ตัง้ของที่อยู่อาศยัของคน และเป็นที่ตัง้ของป่าที่เป็น
ที่อยู่อาศยัของสตัว ์เป็นแหล่งเก็บกกัน า้ขนาดใหญ่ น า้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัสิ่งมีชีวิตทัง้ คน สตัว ์พืช ช่วย
ในการเจรญิเติบโตและการมีชีวิตอยู่ เช่น ด่ืมน า้ กินน า้ ใชท้ าความสะอาด เป็นตน้  การดูแลรักษาดิน
และน ้าอย่างง่าย ๆ คือ ไม่ทิง้ขยะที่ย่อยสลายยาก หรือย่อยสลายไม่ไดล้งดิน รกัษาความสะอาดของ
แหลง่น า้ ไม่ทิง้ขยะลงในแหลง่น า้ ใชน้ า้อย่างประหยดั เป็นตน้” 
ส่ือ 

-  ภาชนะใสดิ่น ภาชนะใสน่ า้  
-  ภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ นา ป่า เครื่องป้ันดินเผา แม่น า้  

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การท างานศิลปะ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ระบายสีภาพแกว้ใสน่ า้ตามจ านวนที่ก าหนด ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด  

แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 8 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.3 เลม่ 1 หนา้ 8, สีไม้ 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การพฒันากลา้มเนือ้เล็ก, การใชภ้าษาทางคณิตศาสตรก์บัเหตกุารณ ์ในชีวิตประจ าวนั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั, มมุคณิตศาสตร ์
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- ชดุสื่อวงลอ้ตรรกะ 
- ชดุสื่อ Smart Box Math 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเคลื่อนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การออกแรงกระท าต่อสิ่งของดว้ยวิธีต่าง ๆ สิ่งของอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง การเคลื่อนที่ หรือเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างอิสระ 
- สรา้งปราสาททราย (ครูแบ่งเด็กเป็นกลุม่เล็ก ๆ ผลดักนัมาเลน่สรา้งปราสาททรายในบ่อทราย)  
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนาม 

- บ่อทราย, ที่ตกัทราย แม่พิมพส์ว่นประกอบปราสาททราย, สิ่งของประดบัปราสาททราย, แว่นตากนัทราย 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  



ประสบการณส์ าคัญ 

การมีสว่นรว่มในการลงความเห็นจากขอ้มลู อย่างมีเหตผุล 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
สิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาติรอบตวัฉัน เช่น น า้ เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัชีวิต ตอ้งไดร้บัการอนรุกัษ ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภท เกมภาพตดัต่อ (ภาพแหลง่น า้ต่าง ๆ) 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการเลน่ และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมภาพตดัต่อ (ภาพแหลง่น า้ต่าง ๆ) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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