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สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560
ดร.อุไรวาส ปรีดีดิลก และคณะ

หนังสือเสริมประสบการณ ชุด รอบรู ฉลาดคิด
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หนังสือเสริมประสบการณ ชุด รอบรู ฉลาดคิด

ราคา      บาท

บริษัท คัง ซวน วัฒนธรรมและการศึกษา (ไทยแลนด) จำกัด
Kang Xuan Cultural & Education (Thailand) Co., Ltd.

จัดพิมพและจัดจำหนายโดย

เลขที่ 62 อาคารธนิยะ ชั้น 5 หอง 507 ถนนสีลม แขวงสุริยวงศ 
เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500 0-2062-4767
www.kangxuan.co.th Kang Xuan Thailand @kangxuankids

ครบทุกสาระและมาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560

สอดคลองกับกรอบมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรปฐมวัย 
ของสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)

เนนการเรียนรูแบบลงมือกระทำ (Active Learning) 
เชื่อมโยงกับการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) 
ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF ) 
การเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
และกระบวนการคิดเชิงคำนวณ (Coding)  
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีองคความรูหลักและทักษะแหงศตวรรษที่ 21

เนนฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบ คิดเชิงตรรกะ คิดอยางมีวิจารณญาณ 
เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน เพื่อใหเกิดทักษะในการแกปญหา

มีการสรุปแนวคิดและเนื้อหาสำคัญ แนะนำการบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมตอวัน 
แนะนำบทบาทของครูและผูปกครอง พรอมความรูเพิ่มเติม

ระบุมาตรฐานการเรียนรู และมีแบบประเมินพัฒนาการเรียนรูตามสภาพจริงครบทุกกิจกรรม
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จัดทำ�โดย สำ�นักพิมพ์ K-KIDS 

บริษัท คัง ซวน วัฒนธรรมและการศึกษา (ไทยแลนด์) จำ�กัด 

ผู้เขียน : ดร.อุไรวาส ปรีดีดิลก และคณะ 

บรรณาธิการ : ทิพย์วรรณ แสวงศรี  

กองบรรณาธิการ : ณิชชาภัทร พรมสุวรรณ, ศศิประภา สุนทรพิธ  

ภาพประกอบ : มนัส หัสดำ�

ศิลปกรรมและจัดรูปเล่ม : มนัส หัสดำ�

ดร.อุไรวาส ปรีดีดิลก

ค.ด. (การศึกษาปฐมวัย) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จัดพิมพ์และจัดจำ�หน่ายโดย บริษัท คัง ซวน วัฒนธรรมและการศึกษา (ไทยแลนด์) จำ�กัด

เลขที่ 62 อาคารธนิยะ ชั้น 5 ห้อง 507  

ถนนสีลม แขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500 

โทรศัพท์ 0-2062-4767 

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ (ฉบับเพิ่มเติม) พ.ศ. 2558

	 หนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด รอบรู้ ฉลาดคิด นี้ จัดทำ�ขึ้นเพื่อใช้เตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐาน 

ทางด้านวิชาการสำ�หรับเด็กปฐมวัย ในแต่ละระดับชั้นประกอบด้วยหนังสือ 6 เล่ม ได้แก่ ตัวฉัน บุคคลและสถานที ่

รอบตัวฉัน ธรรมชาติรอบตัวฉัน ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวฉัน และแบบฝึกทักษะชีวิต เล่ม 1, เล่ม 2  กิจกรรมออกแบบเพ่ือให้ 

ครูใช้ประกอบหรือเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียน โดยภายในเล่มระบุมาตรฐานคุณลักษณะ 

ท่ีพึงประสงค์ครอบคลุมตัวบ่งช้ีและสภาพท่ีพึงประสงค์ รวมถึงการประเมินผล ครูสามารถนำ�ไปบูรณาการกับกิจกรรมหลัก  

6 กิจกรรมในโรงเรียนได้ สำ�หรับผู้ปกครองก็สามารถนำ�ไป ใช้เสริมประสบการณ์ความพร้อมทางวิชาการให้กับบุตรหลานท่ีบ้าน 

ทั้งนี้ทุกหน่วยมีคำ�แนะนำ�สำ�หรับครูและผู้ปกครอง รวมถึงแนวคิดและเนื้อหาสำ�คัญของหน่วย มีความรู้เพิ่มเติมสำ�หรับ 

การนำ�ไปต่อยอดเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้และการส่งเสริมทักษะให้กับเด็กอย่างรอบด้าน  

	 หนังสือเสริมประสบการณ์ ชุด รอบรู้ ฉลาดคิด เน้นให้มีการสื่อสารซึ่งกันและกัน มีความยืดหยุ่นของเนื้อหา  

สอดคล้องตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เน้นให้เกิดกระบวนการของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

ตามพัฒนาการของเด็ก รวมถึงฝึกฝนทักษะการคิดและการสังเกต ส่งเสริมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา การจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน การพัฒนาเด็กเพื่อเตรียมสู่ศตวรรษที่ 21 การพัฒนาทักษะทางอารมณ์และสังคม รวมถึงทักษะชีวิต 

ที่จะมีสอดแทรกอยู่ ในชุดกิจกรรม

	 การจัดประสบการณ์ ให้แก่เด็กปฐมวัยจำ�เป็นต้องให้เด็กมี โอกาสพัฒนาตนเองตามลำ�ดับข้ันของพัฒนาการ คำ�นึงถึง 

ความแตกต่างของบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก หนังสือเสริมประสบการณ์ชุดน้ีจึงเป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 

ที่ครูหรือผู้ปกครองสามารถนำ�ไป ใช้เสริมต่อการเรียนรู้เพื่อให้เด็กได้พัฒนาอย่างเต็มที่ตามศักยภาพของตนได้
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	 โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีเด็กมาทำ�กิจกรรมและเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือน ๆ  โดยมีครูเป็นผู้ดูแลจัดประสบการณ์  ให้กับ 
เด็ก ๆ  โรงเรียนมีสถานที่สำ�คัญ เช่น ห้องเรียน ห้องอาหาร ห้องพยาบาล ห้องสมุด ห้องน้ำ� สนามเด็กเล่น 
เป็นต้น เด็ก ๆ  ต้องทำ�ความรู้จักกับบุคคลที่อยู่ ในโรงเรียน รู้จักการปฏิบัติตนต่อเพื่อน ครูและบุคลากรในโรงเรียน
รู้จักช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำ�วัน เช่น การรับประทานอาหาร การขับถ่าย การดูแลของใช้ส่วนตัวและ 
ส่วนรวม การปฏิบัติตนตามข้อตกลงของห้องเรียนและโรงเรียน

	 วันเปิดเทอมเป็นการเริ่มต้นของการจากหรือห่างพ่อแม่ ครูควรสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก โดยการสัมผัส  
กอดทักทาย เดินจูงมือ หรือมองตาขณะพูดคุยกับเด็ก เพื่อทำ�ให้เด็กไว้วางใจในตัวครู มีความสุขในโรงเรียน 
สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างภาคภูมิใจ เมื่อเด็กกลับจากโรงเรียน ผู้ปกครองมีบทบาทสำ�คัญที่จะ 
ส่งเสริมความมั่นใจในการไป โรงเรียน ควรพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับครู เพื่อนใหม่ ความสนุกสนานในห้องเรียนเพื่อให้
เด็กได้สนทนาโต้ตอบถ่ายทอดเรื่องราวได้ 

	 เด็กเล็กมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวคือ ความอยากรู้อยากเห็น ความช่างสังเกต ความคิดสร้างสรรค ์
การมาโรงเรียนคือการสำ�รวจโลกใบใหม่ของเด็ก เด็กจะได้รู้จักเพื่อนใหม่ที่มีความเหมือนและความต่างจากตนเอง   
มีของเล่นของใช้ที่แปลกใหม่ เด็กจะค้นหาวิธีการเล่นซึ่งมักจะเป็นการลองผิดลองถูก ดังนั้น เด็กต้องเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข โดยได้รับการชี้แนะ ปลูกฝัง ให้เคารพกติกาหรือข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน 

แนวคิดและเนื้อหาสำ�คัญ

การบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

บทบาทของครูหรือผู้ปกครอง

ความรู้เพิ่มเติมหรือแนะนำ�

เส รี

สร้างสรรค์

เคลื่อนไหวและจังหวะ

เสริมประสบการณ์

กลางแจ้ง

เกมการศึกษา

หนวยที่

1 แรกรับประทับใจ

เล่นตามมุมประสบการณ์ : มุมภาษา มุมบทบาทสมมุติ

ปั้นแป้งโดเป็นรูปทรงตามจินตนาการ 

ยืนล้อมวงร้องเพลง “สวัสดีเธอจ๋า” พร้อมทำ�ท่าทางประกอบ

สำ�รวจสถานที่ ในโรงเรียน

เล่นเครื่องเล่นสนาม

เกมภาพตัดต่อเครื่องเล่นสนาม 4 ชิ้น
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โรงเรียนของเรา3กิจ
กรรมที่

	 สังเกตและสนทนาจากภาพ ขีด       ลงใน        ของภาพกิจกรรมภายในโรงเรียน
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การประเมินผล : เด็กบอกถึงกิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนได้
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ร่างกาย นอกจากนี้ ควรจัดสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ เช่น มีความสะอาด ปราศจากสิ่งของอันตราย เป็นต้น

	 การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอจะส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในทุกด้านของเด็ก  

การอ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟังก่อนนอน หรือการร้องเพลงกล่อมเบา ๆ  จะช่วยให้เด็กผ่อนคลาย และนอนหลับได้ดี

แนวคิดและเนื้อหาสำ�คัญ

การบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

บทบาทของครูหรือผู้ปกครอง

ความรู้เพิ่มเติมหรือแนะนำ�

เส รี

สร้างสรรค์

เคลื่อนไหวและจังหวะ

เสริมประสบการณ์

กลางแจ้ง

เกมการศึกษา

2 ร่างกายที่รักหนวยที่

เล่นตามมุมประสบการณ์ : มุมบล็อก

ประดิษฐ์สร้อยคอจากมักกะโรนี

เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายประกอบเพลง “นี่คือแขน หัวไหล่”

สำ�รวจลักษณะของสิ่งของที่อยู่ ในกล่องผ่านการดม การสัมผัส การชิม

การละเล่น “งูกินหาง”

เกมจับคู่ภาพกับเงาอวัยวะส่วนต่าง ๆ
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	 ลากเส้นตามรอยประ แล้วสำ�รวจว่ารู้จักส่วนใดของร่างกายบ้าง

ร่างกายของฉัน

หู

จมูก

มือ

เท้า

ตา

ปาก

แขน

ขา

1กิจ
กรรมที่

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ : 2.2, 3.2, 5.4, 9.2, 10.2, 12.1 
การประเมินผล : เด็กบอกชื่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
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มือของฉัน
	 สนทนาเกี่ยวกับมือ หน้าที่ของมือ การดูแลรักษาความสะอาดมือ จุ่มมือลงในสี 
แล้วพิมพ์ภาพมือทั้ง 2 ข้างลงในกรอบ

มือซ้าย มือขวา

3กิจ
กรรมที่

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ : 1.2, 2.2, 3.2, 4.1, 5.4, 9.1, 10.1, 11.1, 12.1
การประเมินผล : 1. เด็กบอกหน้าที่ของมือและการดูแลรักษาความสะอาดมือได้  
                      2. เด็กจุ่มมือลงในสีแล้วพิมพ์ภาพมือลงในกรอบได้10
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	 ประสาทสัมผัส เป็นช่องทางของการรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรส และการ
สัมผัส เป็นประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์
	 ตา เป็นช่องทางของการมองเห็น
	 หู เป็นช่องทางของการได้ยิน
	 จมูก เป็นช่องทางของการรับกลิ่น
	 ลิ้น เป็นช่องทางของการรับรสชาติ
	 ผิวหนัง มือและเท้า เป็นช่องทางของการรับความรู้สึกที่มาสัมผัสต่าง ๆ

	 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ  อาจจะผ่านการเล่าเร่ืองจากนิทาน กระตุ้นให้เด็กเห็นความสำ�คัญ 
ของการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย เช่น การล้างมือ การแปรงฟัน เป็นต้น การฝึกให้เด็กดูแลรักษาความสะอาด 
ควรแนะนำ�ให้ปฏิบัติอย่างถูกวิธีและปฏิบัติเป็นประจำ�ตามหลักสุขอนามัยที่ดี  ควรทำ�ให้ดูเป็นตัวอย่างแล้วให้เด็ก 
ทำ�ตามหรือทำ�ไปพร้อม ๆ  กันกับเด็ก

	 นอกจากหน้าที่หลักแล้ว อวัยะต่าง ๆ  ยังสามารถทำ�หน้าที่อื่น ๆ  อีก เช่น ช่วยในการสื่อความหมาย 
ในชีวิตประจำ�วันผ่านอวัยวะที่สำ�คัญเหล่านี้ ทั้งฟัง (หู) พูด (ปาก) อ่าน (ตา) เขียน (นิ้วมือ) ท่าทาง (มือ เท้า) เด็ก ๆ   
สามารถเรียนรู้การใช้อวัยวะในการรับสารจากช่องทางต่าง ๆ  เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ ได้อีกด้วย

แนวคิดและเนื้อหาสำ�คัญ

การบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

บทบาทของครูหรือผู้ปกครอง

ความรู้เพิ่มเติมหรือแนะนำ�

เส รี

สร้างสรรค์

เคลื่อนไหวและจังหวะ

เสริมประสบการณ์

กลางแจ้ง

เกมการศึกษา

3 ประสาทสัมผัสหนวยที่

เล่นตามมุมประสบการณ์ : มุมบทบาทสมมุติ มุมบล็อก

พิมพ์ภาพจากนิ้วมือ ฝ่ามือ 

เคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง “ตาเรามี ไว้ดู” พร้อมกับชี้อวัยวะตามเพลง

ใช้ประสาทสัมผัสในการสำ�รวจสิ่งต่าง ๆ

เล่นบ่อทรายค้นหาสิ่งของ

เกมจับคู่ภาพเหมือน
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	 สนทนาเกี่ยวกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 ลากเส้นตามรอยประ แล้วหัดออกเสียงพยัญชนะ

รู้จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 1กิจ
กรรมที่

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ : 2.2, 2.3, 5.4, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 12.1
การประเมินผล : 1. เด็กบอกได้ว่ามีอวัยวะใดที่เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 บ้าง 
                       2. เด็กลากเส้นตามรอยประ และออกเสียงพยัญชนะได้ถูกต้อง

ห หู

จ จมูก

ท เท้า

ม มือ

ต ตา

ป ปาก

14
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@kangxuankids

MINDSET



	 ร่างกายมนุษย์จะเติบโตแข็งแรงได้ด้วยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การนอนหลับพักผ่อน  
อย่างเพียงพอ และการออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ ซึ่งเราสามารถดูแลตนเองได้ด้วยการปฏิบัติตนดังนี้                                       
	 1. การรับประทานอาหารให้ครบ 5  หมู่ ได้แก่ กลุ่มเนื้อสัตว์ กลุ่มแป้ง กลุ่มผัก กลุ่มผลไม้ กลุ่มไขมัน         
	 2. การนอนหลับพักผ่อน เด็ก ๆ  ควรนอนหลับอย่างน้อยวันละ 8 ชั่วโมง                                   
	 3. การออกกำ�ลังกาย เด็ก ๆ  ควรออกกำ�ลังกายให้กล้ามเนื้อแข็งแรงด้วยการวิ่งเล่น หรือเล่นกีฬาต่างๆ
	 4. การมีจิตใจแจ่มใส เด็ก ๆ  ควรทำ�กิจวัตรประจำ�วันอย่างมีความสุข ลดอารมณ์ โกรธโมโห รู้จักให้อภัย

	 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักคุณค่าของอาหารผ่านการลงมือปฏิบัติ เช่น ชักชวนให้เด็กร่วมประกอบอาหารที่บ้าน  
หรือจัดพ้ืนท่ีสำ�หรับปลูกผักสวนครัวเล็ก ๆ  ท้ังท่ีบ้านและท่ี โรงเรียน ซ่ึงนอกจากจะได้ประโยชน์  โดยตรงจากผลผลิตแล้ว  
การปลูกต้นไม้ยังเป็นการช่วยผ่อนคลายความเครียดของเด็ก และยังได้  ฝึกการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ในการพรวนดิน 
รดน้ำ�ต้นไม้อีกด้วย

	 ทุกสิ่งในโลกมีประโยชน์และมี โทษคู่กันเสมอ เช่นเดียวกับอาหารที่เรารับประทาน ถ้ารับประทานพอดีก็มี
ประโยชน์ แต่ถ้ารับประทานมากเกินไปก็อาจจะเกิดโทษได้ ยกตัวอย่างอาหารประเภทแป้ง ไขมัน หากรับประทาน
ในปริมาณที่มากเกินจำ�เป็นก็จะทำ�ให้เกิดโรคอ้วนได้ ขนมหวาน ลูกอมทำ�ให้ฟันผุ ขนมซองที่ปริมาณของโซเดียม 
และโมโนโซเดียมกลูตาเมตมากเกินไปมีผลต่อไตและสมอง ดังน้ันเด็ก ๆ  ต้องรู้จักเลือกรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ 

จะทำ�ให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง หลีกเลี่ยงอาหารที่ ไม่มีประโยชน์และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

แนวคิดและเนื้อหาสำ�คัญ

การบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

บทบาทของครูหรือผู้ปกครอง

ความรู้เพิ่มเติมหรือแนะนำ�

เส รี

สร้างสรรค์

เคลื่อนไหวและจังหวะ

เสริมประสบการณ์

กลางแจ้ง

เกมการศึกษา

เติบโตและแข็งแรงหนวยที่

เล่นตามมุมประสบการณ์

ปั้นแป้งโดเป็นเมนูอาหารชนิดต่าง ๆ  เช่น ปูอัด แซนด์วิช ขนมชั้น ส้ม

เคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง “ดาวดวงน้อย” (Twinkle, Twinkle, Little Star)

การรู้จักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

การละเล่น “ไปจ่ายตลาด” (ประยุกต์จากเกม “ฉันสั่งให้.....”)

เกมโดมิโนอาหาร
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	 สนทนาเกี่ยวกับอาหารดีมีประโยชน์ แล้วเขียน        ล้อมรอบภาพอาหารที่มีประโยชน์

1กิจ
กรรมที่ อาหารดีมีประโยชน์

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ : 1.2, 2.2, 3.2, 5.4, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 12.1
การประเมินผล : เด็กเลือกเขียนวงกลมล้อมรอบภาพอาหารที่มีประโยชน์และอธิบายเหตุผลได้
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	 วาดภาพใบหน้าของตนเอง และบอกว่ากำ�ลังรู้สึกอย่างไรขณะวาดภาพนี้

กิจ
กรรมที่ รู้สึกอย่างไร

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ : 2.2, 3.1, 4.1, 5.1, 5.4, 9.1, 9.2, 10.1, 10.3, 11.1, 12.1
การประเมินผล : เด็กวาดภาพต่อเติมใบหน้าของตนเองและบอกความรู้สึกได้
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	 การดูแลสุขภาพร่างกายอย่างเหมาะสมจะทำ�ให้เรามีสุขภาพดี ลดการเจ็บป่วยจากโรคต่าง ๆ  หรือการบาดเจ็บ
ที่อาจเกิดขึ้นได้ เด็กสามารถดูแลตนเองเพื่อให้มีสุขภาพดี ปลอดโรคและปลอดภัยได้ด้วยการปฏิบัติตน ดังนี้
	 1. การรักษาร่างกายให้สะอาด โดยการอาบน้ำ� แปรงฟัน สระผม ตัดเล็บมือ เล็บเท้าให้สั้นอยู่เสมอ
	 2.  หากเจ็บป่วย ควรพักผ่อนให้มาก ถ้ามียาต้องรับประทานตามที่กำ�หนดเพื่อรักษาให้หาย หากมีน้ำ�มูก 
              ไอ จาม ควรใส่หน้ากากป้องกันการแพร่เชื้อ
	 3.  ป้องกันและดูแลตนเองไม่ ให้เกิดอุบัติเหตุ ไม่เล่นหรือทำ�กิจกรรมที่เสี่ยงและอันตราย

	 แนะนำ�ให้เด็กรู้จักอวัยวะและส่วนสำ�คัญต่าง ๆ ของร่างกาย ส่งเสริมให้เด็กรู้จักดูแลรักษาร่างกายของตน  
ด้วยการแสดงตัวอย่างให้เห็นผ่านการเล่านิทาน ให้เด็กได้ ฝึกฝนสุขนิสัยที่ดี ในชีวิตประจำ�วัน แนะนำ�วิธีการ 
ที่เหมาะสม และหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่จะส่งผลลบต่อสุขภาพและร่างกาย

	 ควรดูแลเอาใจใส่เด็กเกี่ยวกับสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจเบื้องต้น โดยการกอด สัมผัส สังเกตความ 
ผิดปกติของอุณหภูมิร่างกาย ดูความสะอาดของนิ้วมือ นิ้วเท้า หมั่นตัดเล็บให้สั้นเพื่อป้องกันการสะสมของเชื้อโรค 
เน้นย้ำ�ให้เด็กล้างมืออย่างถูกวิธี ปลูกฝังลักษณะนิสัยในการล้างมือทั้งก่อนและหลังทำ�กิจกรรมต่าง ๆ   เพื่อสุขอนามัย 
ที่ดีของเด็ก 
	 การเรียนรู้และฝึกทักษะการป้องกันตนเองจากอันตรายที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว เช่น การปฏิบัติตนอย่าง 
ปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน การใช้บริการรถสาธารณะ การสังเกตที่ตั้งบันไดหน ีไฟ การระมัดระวังคนแปลกหน้า
และสัตว์มีพิษ

แนวคิดและเนื้อหาสำ�คัญ

การบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

บทบาทของครูหรือผู้ปกครอง

ความรู้เพิ่มเติมหรือแนะนำ�

เส รี

สร้างสรรค์

เคลื่อนไหวและจังหวะ

เสริมประสบการณ์

กลางแจ้ง

เกมการศึกษา

5 ปลอดโรค ปลอดภัยหนวยที่

เล่นตามมุมประสบการณ์ : มุมบทบาทสมมุติ มุมวิทยาศาสตร์

ตกแต่งแก้วน้ำ� (กระดาษ) 

เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ และหยุดเมื่อได้ยินสัญญาณ

นิทานเรื่อง “ลูกเป็ดข้ามถนน” 

เล่นเครื่องเล่นสนาม

เกมเรียงลำ�ดับขั้นตอนการล้างมืออย่างถูกวิธี
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	 ลากเส้นตามรอยประล้อมรอบภาพอุปกรณ์ที่ใช้สำ�หรับดูแลร่างกายให้สะอาด 
สนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมในภาพเพิ่มเติม

1กิจ
กรรมที่ ฉันรักความสะอาด

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ : 1.2, 2.2, 4.1, 6.1, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 11.1, 12.1
การประเมินผล : เด็กเลือกภาพอุปกรณ์ที่ ใช้สำ�หรับดูแลร่างกายให้สะอาดได้
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	 การอย ู่ ในสังคมอย่างมีความสุข ต้องรู้จักปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม เด็กท่ีปฏิบัติตนเป็นเด็กดีจะภาคภูมิใจ 

ในตนเอง รวมถึงเป็นที่รักของครอบครัวและคนรอบข้าง ทุก ๆ  คนที่อยู่ร่วมกันและสังคมก็จะมีแต่ความสุข  

คุณลักษณะของเด็กดี เช่น รู้หน้าที่ รับผิดชอบต่อตนเอง มีวินัย สุภาพอ่อนโยน มีน้ำ�ใจและเมตตา รู้จักกาลเทศะ  

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ดี รู้จักเลือกทำ�ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น

	 ส่งเสริมให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือให้เด็กได้สังเกตผู้คนท่ีอยู่รอบตัว เรียนรู้ท่ีจะปฏิบัติตน 

ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึมซับความดีงามจากกิจกรรมและสถานที่ที่เด็กสัมผัส และเรียนรู้ที่จะป้องกันตนเอง

จากอันตรายที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว เช่น หัดให้เด็กได้  ใช้บริการรถสาธารณะ ไปซื้อของที่ตลาดหรือซูเปอร์มาร์เก็ต 

ไปทำ�บุญที่วัด ร่วมกิจกรรมจิตอาสา 

	 เราอาศัยอยู่ ในสภาพสังคมที่มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน นอกเหนือจากการพึ่งพากันในครอบครัว ยังมี 

ชุมชน หมู่บ้าน อำ�เภอ และจังหวัด ที่เราต้องอยู่ร่วมกันและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

แนวคิดและเนื้อหาสำ�คัญ

การบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

บทบาทของครูหรือผู้ปกครอง

ความรู้เพิ่มเติมหรือแนะนำ�

เส รี

สร้างสรรค์

เคลื่อนไหวและจังหวะ

เสริมประสบการณ์

กลางแจ้ง

เกมการศึกษา

6 เด็กเอ๋ย เด็กดีหนวยที่

เล่นตามมุมประสบการณ์ : มุมบทบาทสมมุติ มุมภาษา

ประดิษฐ์ที่ ใส่ดินสอจากกล่องเหลือใช้

เคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบการเคลื่อนที่ของยานพาหนะ

เรียนรู้บทบาทและหน้าที่ของเด็ก

วิ่งเก็บของ

เกมจัดหมวดหมู่ภาพเด็กดี เด็กน่ารัก
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	 ลากเส้นตามรอยประ แล้วสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมในภาพ

1กิจ
กรรมที่ หนูน้อยน่ารัก

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ : 2.2, 3.2, 5.4, 6.2, 9.1, 9.2, 10.2, 10.3, 12.1
การประเมินผล : 1. เด็กลากเส้นตามรอยประได้   2. เด็กบอกถึงกิจกรรมที่เด็กดีควรทำ�ได้
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แบบบันทึกการประเมินการเรียนรู้ ประกอบชุดกิจกรรมตัวฉัน ระดับชั้นอนุบาล/CLASS............................................

ชื่อ/NAME.......................................................................... นามสกุล/SURNAME...................................................................................

เกณฑ์การประเมิน

หมายเหตุ

กิจกรรม
ระดับ

การประเมิน
ระดับ

การประเมิน

หน่วยแรกรับประทับใจ

หน่วยร่างกายที่รัก

หน่วยประสาทสัมผัส

กิจกรรม

หน่วยเติบโตและแข็งแรง

หน่วยปลอดโรค ปลอดภัย

หน่วยเด็กเอ๋ย เด็กดี

เด็กทำ�กิจกรรมได้และผลงานถูกต้อง ครบถ้วนตามที่ โจทย์กำ�หนด
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กลิ่นแบบไหนกัน

รสชาติที่ฉันรู้จัก

หน้าที่ของอวัยวะรับสัมผัส

หนูน้อยน่ารัก

ฉันเป็นเด็กดี

เงินออมของฉัน

เดินทางปลอดภัย

ฉันรักความสะอาด
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อาหารของฉัน

เรียงลำ�ดับเหตุการณ์

ใครมีความสุข
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เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500 0-2062-4767
www.kangxuan.co.th Kang Xuan Thailand @kangxuankids

ครบทุกสาระและมาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560

สอดคลองกับกรอบมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรปฐมวัย 
ของสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)

เนนการเรียนรูแบบลงมือกระทำ (Active Learning) 
เชื่อมโยงกับการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) 
ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF ) 
การเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
และกระบวนการคิดเชิงคำนวณ (Coding)  
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีองคความรูหลักและทักษะแหงศตวรรษที่ 21

เนนฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบ คิดเชิงตรรกะ คิดอยางมีวิจารณญาณ 
เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน เพื่อใหเกิดทักษะในการแกปญหา

มีการสรุปแนวคิดและเนื้อหาสำคัญ แนะนำการบูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมตอวัน 
แนะนำบทบาทของครูและผูปกครอง พรอมความรูเพิ่มเติม

ระบุมาตรฐานการเรียนรู และมีแบบประเมินพัฒนาการเรียนรูตามสภาพจริงครบทุกกิจกรรม
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