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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมวิิทยาศาสตร์์ มุุมคณิิตศาสตร์์ มุุมภาษา 
มุุมบทบาทสมมุุติิ

วาดภาพสีีน้้ำด้้วยนิ้้�วมืือตามจิินตนาการ 

เคลื่่�อนไหวร่่างกายทำท่่าทางเลีียนแบบสััตว์์ พืืช และสิ่่�งของต่่างๆ 

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตผ่่านการสำรวจสิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััว 

เล่่นทราย 

เกมจัับคู่่�ภาพกัับเงาของสิ่่�งต่่างๆ 

	 เปิิดโอกาสให้้เด็ก็ได้้สำรวจสิ่่�งของที่่�อยู่่� ใกล้้ตััวทั้้�งสิ่่�งมีชีีวีิติและสิ่่�งไม่่มีชีีวีิติ เช่่น สิ่่�งของ ต้้นไม้้ สัตัว์์เลี้้�ยง เป็็นต้้น
โดยให้้เด็็กได้้  ใช้้ทัักษะการสัังเกต  ครููและผู้้�ปกครองควรส่่งเสริิมประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ด้วยการชัักชวนเด็็กพููดคุุย
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�พบเห็็น รวมถึึงตั้้�งคำถามให้้เด็็กได้้คิิดและตอบคำถามเกี่่�ยวกัับสิ่่�งต่่าง ๆ  

	 เด็็กอนุุบาลเป็็นช่่วงวััยที่่�อยากรู้้�อยากเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััว  ถ้าเด็็กได้้รัับประสบการณ์์  มีโอกาสได้้ ใช้้
ประสาทสััมผััสต่่าง ๆ  ในการสำรวจ สัังเกต เด็็กจะเข้้าใจได้้ดีี อย่่างไรก็็ตามผู้้�  ใหญ่่ต้้องคอยดููแลเรื่่�องความปลอดภััย

อย่่างใกล้้ชิิด 

	 รอบตััวเรามีีสิ่่�งต่่าง ๆ  มากมาย ทั้้�งสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต สิ่่�งที่่�หายใจได้้ กิินอาหารได้้ เจริิญเติิบโตได้้  
เราเรียีกว่่า สิ่่�งมีชีีวีิติ ส่่วนสิ่่�งที่่� ไม่่หายใจ ไม่่กินิอาหาร ไม่่มีกีารเจริญิเติบิโต  เราเรียีกว่่า สิ่่�งไม่่มีชีีวีิติ

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

	 นอกจากตัวัเราซึ่่�งเป็็นสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�อาศััยอยู่่�บนโลกนี้้�แล้้ว ยังัมีสีัตัว์์และพืชือีกีหลากหลายชนิดิด้้วย สัตัว์์และพืชื
แต่่ละชนิดิมีีลักัษณะแตกต่่างกันัไปตามสายพันัธุ์์� สิ่่�งมีชีีวีิติบนโลกนี้้�ต่างพึ่่�งพาอาศัยักันัและกันั เพื่่�อดำรงชีวีิติอยู่่�

	 เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้สำรวจและสัังเกตต้้นไม้้ สััตว์์เลี้้�ยง เริ่่�มจากสิ่่�งที่่�เด็็ก ๆ  คุ้้�นเคยหรืือสิ่่�งที่่�เด็็ก ๆ  สนใจ 
โดยให้้เด็็กได้้  ใช้้ทัักษะการสัังเกต ครููและผู้้�ปกครองควรส่่งเสริิมประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ด้้วยการชัักชวนเด็็กพููดคุุย
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เด็็กได้้สำรวจหรืือพบเห็็น รวมถึึงตั้้�งคำถามให้้เด็็กได้้คิิดและตอบคำถามเกี่่�ยวกัับสิ่่�งนั้้�น 

	 แม้้สััตว์์และพืืชจะเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตเช่่นเดีียวกััน  แต่่ก็็มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน  สัตว์์ส่่วนใหญ่่จะมีีส่่วนประกอบ
ของร่่างกายคล้้ายคน มีีอวััยวะสำคััญ ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ปาก ขา และเท้้า ส่่วนพืืชจะมีีส่่วนประกอบต่่าง ๆ  ได้้แก่่ กิ่่�ง
ก้้าน ใบ ลำต้้น ผลและราก หากขาดส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งไปจะทำให้้มีีผลต่่อการดำรงชีีวิิตของสััตว์์และพืืชนั้้�น 

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมวิิทยาศาสตร์์ มุุมภาษา มุุมบทบาทสมมุุติิ

ปั้้�นแป้้งโด 

เคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบเพลง

จำแนกประเภทสััตว์์และพืืชจากบััตรคำและบััตรภาพ 

เกมวิ่่�งหาตุ๊๊�กตาสัตัว์์ที่่�ซ่่อนอยู่่� (ถ้้าไม่่มีี ให้้ใช้้บััตรภาพแทน) 

เกมหาภาพอีีกครึ่่�งหนึ่่�งที่่�หายไป : สััตว์์ชนิิดต่่าง ๆ  ผลไม้้ ดอกไม้้ หรืือต้้นไม้้ 	

2 สััตว์์และพืืชน่ารู้้�หนวยที่่�
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	 สนทนาจากภาพ สังัเกตภาพด้้านซ้้ายแล้้วเขีียน        ล้้อมรอบภาพด้้านขวาที่่�สัมัพันัธ์์กััน

แม่่ลููกคู่่�กััน

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2
การประเมิินผล : เด็็กสัังเกตและเลืือกเขีียนวงกลมล้้อมรอบภาพที่่�เป็็นคำตอบได้้

10

1กิจ
กรรมที่่่
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมบทบาทสมมุุติิ มุุมวิิทยาศาสตร์์

สร้้างสรรค์์ภาพสายฝนด้้วยการหยดสีี 

ร้้องเพลงและเคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบเพลงที่่�เกี่่�ยวกัับฝน 

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ การปฏิิบััติิตนที่่�เหมาะสมกัับสภาพอากาศ 

เดิินทรงตััวบนอุุปกรณ์์หรืือดััดแปลงวางเชืือกตามตำแหน่่งแล้้วให้้เดิินบนเชืือก 

เกมเรีียงลำดัับภาพเหตุุการณ์์ ไม่่เกิิน 3 ลำดัับ 

	 ตามธรรมชาติิสภาพอากาศจะเปลี่่�ยนแปลงไปตามฤดููกาล บางครั้้�งอากาศร้้อน บางคราวอากาศหนาวเย็็น 
หรือืมีฝีนตกลมแรง เราต้้องรู้้�จักัสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นของธรรมชาติิรอบตััวเพื่่�อจะ   ได้้  ใช้้ ชีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม
และปลอดภััย รวมถึึงรู้้�จัักใช้้ประโยชน์์จากธรรมชาติิในการดำรงชีีวิิตประจำวััน   

	 ให้้เด็็กสัังเกตปรากฏการณ์์ธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน เช่่น แดดออก ฝนตก ฟ้้าร้้อง ลมพััด  
ดููแลให้้เด็็กระมััดระวัังตนเอง บางปรากฏการณ์์เมื่่�อเกิิดขึ้้�นอาจน่่ากลััวสำหรัับเด็็ก เช่่น ฟ้้าร้้อง พายุุฝน เมฆดำ  
ควรอยู่่� ใกล้้ ๆ  ให้้เด็็กคลายความกลััวหรืือความกัังวล ควรอธิิบายให้้เข้้าใจว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ตามธรรมชาติิ  

	 ในชีีวิิตประจำวัันแต่่ละช่่วงเวลาจะมีีปรากฏการณ์์ธรรมชาติิต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้�น  เด็็กควรได้้รัับคำแนะนำ 
เกี่่�ยวกัับวิิธีีการอยู่่�อย่่างปลอดภััย และผู้้�   ใหญ่่ควรเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีี ให้้แก่่เด็็กในการดููแลตนเอง 

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

3 ลมฟ้้าอากาศหนวยที่่�
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ประโยชน์์และโทษของดวงอาทิิตย์์
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

	ท้ องฟ้้าในเวลากลางวัันจะมีีดวงอาทิิตย์์ที่่�ส่่องแสงให้้ความสว่่าง  อากาศทั่่�วไปจะอบอุ่่�นหรืือร้้อนกว่่าตอน
กลางคืืน ส่่วนในเวลากลางคืืนจะมีีดวงจัันทร์์และดวงดาวที่่�ส่่องสว่่างแทน อากาศจะเย็็นกว่่าตอนกลางวััน

	 เพื่่�อให้้เด็็กมีีความเข้้าใจถึงึธรรมชาติิและการเปลี่่�ยนแปลง ครููและผู้้�ปกครองควรให้้เด็็กได้้สัังเกตปรากฏการณ์์
กลางวัันและกลางคืืน สัังเกตเวลา และควรส่่งเสริิมให้้เด็็กปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันที่่�สอดคล้้องกัับช่่วงเวลา เริ่่�มจาก
การตื่่�นนอนในเวลาเช้้า ทำภารกิิจส่่วนตััว อาบน้้ำ รัับประทานอาหารเช้้า ไปโรงเรีียน นอนหลัับพัักผ่่อน เล่่น  
และทำกิิจกรรมอื่่�น ๆ  อย่่างเป็็นลำดัับเวลา  

	 เราจะเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิเกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลาในชีีวิิตประจำวััน อย่่างเช่่นปรากฏการณ์์
กลางวััน - กลางคืืนซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ทำให้้เห็็นและเข้้าใจเรื่่�องเวลาเบื้้�องต้้น เรารู้้�ว่่าเป็็นเวลากลางวัันหรืือ
กลางคืืนโดยสัังเกตท้้องฟ้้า ในเวลากลางวัันจะมองเห็็นดวงอาทิิตย์์ชััดเจน ส่่วนเวลากลางคืืนจะเห็็นดวงจัันทร์์และ 
ดวงดาว 

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ :  มุุมบทบาทสมมุุติิ มุุมสร้้างสรรค์์ มุุมภาษา

ปั๊๊�มดาวจากพืืชผััก เช่่น มะเฟืือง หรืือก้้านผััก โดยใช้้สีีน้้ำ 

เคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบเพลง “ดาวดวงน้้อย”

ร่่วมกัันจััดทำแผนผัังความคิิดเรื่่�อง “สิ่่�งที่่�อยู่่�บนท้้องฟ้้า”

ติิดภาพดาวตามตำแหน่่งบนพื้้�นให้้เด็็กเดิินตาม 

เกมจัับคู่่�ภาพเหมืือน

ท้้องฟ้้าและดวงดาวหนวยที่่�
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	 ออกไปสัังเกตท้้องฟ้้าและบรรยากาศภายนอกว่่า 1. เห็็นอะไรบ้้าง 2. รู้้�สึึกอย่่างไร 
เลืือกเขีียน       ล้อมรอบภาพที่่�เหมือืนหรือืคล้้ายกับัสิ่่�งที่่�สัังเกตพบแล้้วสนทนาจากภาพ

ท้้องฟ้้าในเวลากลางวััน

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2 
การประเมิินผล : 1.  เด็็กสัังเกตท้้องฟ้้า บรรยากาศภายนอก และบอกสิ่่�งที่่�สัังเกตได้้ 
                      2. เด็็กเลืือกเขีียนวงกลมล้้อมรอบภาพที่่�เหมืือนหรืือใกล้้เคีียงกัับสภาพจริิงที่่�สัังเกตได้้22
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

	ดิ นิและน้ำ้เป็็นทรัพัยากรธรรมชาติิที่่�มีปีระโยชน์์ต่่อการดำรงชีีวิติของคน สัตัว์์และพืชื เราต้้องใช้้อย่่างรู้้�คุณุค่า
และดููแลรักษาอย่่างเหมาะสม

	ส่ งเสริมิให้้เด็ก็ได้้   ใช้้ประสาทสััมผัสัต่่าง ๆ  และมีคีวามปลอดภััยในการเรีียนรู้้� นำเด็ก็สำรวจและสังัเกตดิิน น้ำ้ 
ว่่ามีลีักัษณะสำคัญัอะไรบ้้าง เช่่น ดินิมีสีีอีะไร เมื่่�อสัมัผัสัแล้้วรู้�สึกอย่่างไร มีกีลิ่่�นหรืือไม่่ เป็็นต้้น น้ำ้มีสีีอีะไร เมื่่�อสัมัผัสั
หรืือแตะแล้้วรู้้�สึึกอย่่างไร มีีกลิ่่�นหรืือไม่่ เป็็นต้้น สำหรัับระดัับอนุุบาล 1 นี้้� ควรจััดกิิจกรรมง่่าย ๆ  โดยอาจจะพาไป
เดิินสำรวจภายในโรงเรีียนหรืือที่่�บ้้าน หรืือนำตััวอย่่างมาให้้เด็็ก ๆ  ดููและทำกิิจกรรม 

	ดิ ินและน้้ำเป็็นสิ่่�งที่่�เราพบได้้  ในธรรมชาติิรอบตััว ดิินและน้้ำมีีประโยชน์์ต่่อคน สััตว์์และพืืช การใช้้และ
การดููแลรัักษาอย่่างเหมาะสม จะทำให้้เรามีีดิินและน้้ำใช้้ต่่อไปอย่่างยาวนาน 

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมสร้้างสรรค์์ มุุมบทบาทสมมุุติิ มุุมวิิทยาศาสตร์์

พิิมพ์์ภาพจากฟองน้้ำจุ่่�มสีี 

เคลื่่�อนไหวร่่างกายตามคำสั่่�ง 

สำรวจ สัังเกตลัักษณะของดิินและน้้ำ 
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