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สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมวิิทยาศาสตร์์ มุุมคณิิตศาสตร์์ มุุมภาษา

ร้้อยหลอดหรืือลููกปััด

เคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างสร้้างสรรค์์  โดยใช้้อุุปกรณ์์ประกอบ เช่่น ผ้้า ลููกบอล

เลืือกและจััดกลุ่่�มสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต

โยนบอลลงตะกร้้า

	 จััดประสบการณ์์ ให้้เด็็กได้้จำแนกและจััดกลุ่่�มสิ่่�งของต่่าง ๆ  ตามลัักษณะที่่�เหมืือนหรืือคล้้ายกััน  โดยให้้เด็็ก
เลืือกจััดกลุ่่�มตามเหตุุผลของตนเอง  ชวนให้้เด็็กคิิดหรืือตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับสิ่่�งของที่่�แตกต่่างกัันตามลัักษณะของ 
สิ่่�งนั้้�น ๆ  ทำให้้เด็็กได้้  ฝึึกฝนทัักษะการคิิด และสร้้างความเข้้าใจจากประสบการณ์์

	 รอบตััวเรามีีสิ่่�งต่่าง ๆ  มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สััตว์์ พืืช ดิิน น้้ำ อากาศ และสิ่่�งของ เราสามารถจำแนก
ตามลักัษณะได้้เป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ คือื สิ่่�งมีชีีวีิติและสิ่่�งไม่่มีีชีวีิติ อย่่างไรก็ต็ามการจำแนกสิ่่�งต่่าง ๆ  สามารถใช้้เกณฑ์์อื่่�น
ตามที่่�เราสังัเกตลักัษ ณะสำคัญัของสิ่่�งเหล่่านั้้�นได้้ เด็็กควรมี ี โอกาสได้้   ใช้้ความคิิดตามมุุมมองของตนเองในการเรีียนรู้้�
จะทำให้้กล้้าคิิดอย่่างหลากหลาย

	สิ่่ �งต่่าง ๆ  รอบตััวเรามีีทั้้�งสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต สิ่่�งมีีชีีวิิต ได้้แก่่ คน สััตว์์และพืืช ที่่�หายใจได้้ กิินอาหารได้้
ขัับถ่่ายได้้ เจริิญเติิบโตและมีีลููกหลานได้้ สิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต ได้้แก่่ สิ่่�งของต่่าง ๆ  รอบตััวเรา ทั้้�งสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ
และสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

เกมจัับคู่่�ภาพเหมืือน

1 สิ่่�งมีี ชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีี ชีีวิิตหนวยที่่�



	 สัังเกตภาพด้้านล่่าง แล้้วเลืือกโยงเส้้นจากภาพสิ่่�งมีีชีีวิิตมายัังภาพด้้านบน สนทนา
เกี่่�ยวกัับลัักษณะของสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 7.1, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2
การประเมิินผล : เด็็กสัังเกตภาพ แล้้วเลืือกโยงเส้้นจากภาพสิ่่�งมีีชีีวิิตไปยัังภาพด้้านบนได้้

พวกไหนกัันพวกไหนกััน
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นัักสำำรวจน้้อย
	 สำรวจสิ่่�งมีีชีีวิิตในบริิเวณโรงเรีียนหรืือบ้้าน วาดรููปสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สำรวจพบลงในช่่อง  
จำนวน 1 ตัวอย่่าง จากนั้้�นอ่่านข้้อความใต้้ภาพตามครู ูระบายสีลีงในรูปู       ตามลักัษณะ
ของสิ่่�งมีชีีวีิิตที่่�สังัเกตพบ 

หายใจได้้

กิินอาหารได้้

เจริิญเติิบโตได้้

เคลื่่�อนไหวได้้
มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 7.1, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2
การประเมิินผล : เด็็กสำรวจสิ่่�งมีีชีีวิิตในบริิเวณโรงเรีียนหรืือบ้้าน และระบุุลัักษณะที่่�สัังเกตได้้
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

	 นอกจากคนแล้้วบนโลกนี้้�ยัังมีีสิ่่�งมีีชีีวิิตอีีกหลายชนิิด เช่่น สััตว์์และพืืชที่่�อยู่่�รอบตััวเรา ซึ่่�งแต่่ละชนิิดมีีวิิถีี
การดำรงชีีวิิตที่่�แตกต่่างกัันไป สััตว์์และพืืชมีีคุุณค่่าต่่อสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อม เราต้้องช่่วยกัันดููแลสััตว์์
และพืืชในธรรมชาติิอย่่างเหมาะสม

	 จััดประสบการณ์์  ให้้เด็็กเรีียนรู้้�ลัักษณะสำคััญ  การดำรงชีีวิิตของสััตว์์และพืืชที่่�เด็็กสนใจ  อาจจะให้้เด็็กหััด
ปลููกต้้นไม้้หรืือดููแลสัตว์์เลี้้�ยงที่่�มีีอยู่่�ที่่� โรงเรีียนหรืือที่่�บ้้าน  เพื่่�อให้้เด็็กได้้สัังเกตอย่่างใกล้้ชิิด  ซึ่่�งเด็็กจะได้้เรีียนรู้้�จาก
ประสบการณ์์ตรงและฝึึกความรัับผิิดชอบ  โดยครููหรืือผู้้�ปกครองคอยแนะนำให้้ความช่่วยเหลืือ  รวมถึึงดููแลเรื่่�อง
ความปลอดภัยัอย่่างใกล้้ชิดิ

	สั ตัว์์และพืชืในธรรมชาติิมีอียู่่�มากมายหลากหลายชนิด มีขีนาด รูปูร่่างและลักัษณะที่่�แตกต่่างกััน น้้ำ อาหาร
และอากาศ เป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�ทำให้้สััตว์์และพืืชมีีชีีวิิตอยู่่� ได้้ สััตว์์และพืืชที่่�มีีความแตกต่่างกัันจะพบได้้  ในถิ่่�นอาศััยที่่�
เหมาะสมกัับธรรมชาติิ ในการดำรงชีีวิิตตามลัักษณะของสััตว์์และพืืชชนิิดนั้้�น ๆ

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมวิิทยาศาสตร์์ มุุมคณิิตศาสตร์์  มุุมสร้้างสรรค์์

สร้้างสรรค์์ภาพต้้นไม้้จากกิ่่�งไม้้และใบไม้้

ทำท่่าทางตามคำบรรยายหรืือคำสั่่�ง

เรีียนรู้้�การดำรงชีีวิิตของพืืชและสััตว์์

วิ่่�งเก็็บไข่่  ใส่่ตะกร้้า โดยให้้  ใช้้ลููกปิิงปองหรืือลููกบอลลููกเล็็กแทนไข่่

เกมภาพตััดต่่อสััตว์์ - ผลไม้้ ไม่่เกิิน 5 ชิ้้�น

2 สััตว์์และพืืชน่ารู้้�หนวยที่่�
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	 สัังเกตภาพแล้้วเขีียนพยััญชนะ ส ลงในช่่อง         ใต้้ภาพสััตว์์ เขีียนพยััญชนะ พ ลง
ในช่่อง         ใต้้ภาพพืืช สนทนาเกี่่�ยวกัับสััตว์์และพืืชที่่�รู้้�จััก

ฉัันคืือสััตว์์หรืือพืืช

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 7.1, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2 
การประเมิินผล : 1. เด็็กบอกได้้ว่่าภาพใดเป็็นภาพสััตว์์หรืือภาพพืืช  2. เด็็กเขีียนพยััญชนะ พ และ ส ได้้
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

เล่่นตามมุมุประสบการณ์์ : มุุมบทบาทสมมุติุิ มุมุวิทิยาศาสตร์์ มุุมสร้้างสรรค์์

สร้้างสรรค์์ภาพท้้องฟ้้าและสายรุ้้�งจากกระดาษสีี สำลีี หรืือวััสดุุอื่่�น ๆ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบจัังหวะเครื่่�องเคาะโดยครููเป็็นผู้้�  ให้้สััญญาณ

สัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นตามสภาพอากาศและเรีียนรู้้�วิิธีีการดููแลตนเอง

วิ่่�งเล่่นอย่่างอิิสระหรืือเล่่นเครื่่�องเล่่นสนาม

เกมจัับคู่่�ภาพชิ้้�นส่่วนที่่�หายไป

	 สภาพอากาศในธรรมชาติิจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา  เราต้้องรู้้�จัักสัังเกตปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ   
ที่่�เกิิดขึ้้�น เพื่่�อที่่�เราจะได้้ดููแลและป้้องกัันตนเองอย่่างเหมาะสม

	 ให้้เด็็กได้้สัังเกตปรากฏการณ์์ธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน  เรีียนรู้้�สััญญาณที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการ
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แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

3 ลมฟ้้าอากาศหนวยที่่�
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	 สัังเกตภาพด้้านซ้้าย แล้้วเลืือกเขีียน       ล้้อมรอบภาพด้้านขวาที่่�คิิดว่่าเป็็นเหตุุการณ์์
ที่่�จะเกิิดขึ้้�นถััดไป สนทนาจากภาพ

เกิิดอะไรต่่อไป

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 7.1, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2
การประเมิินผล : เด็็กสัังเกตภาพและเลืือกเขีียนวงกลมล้้อมรอบภาพเหตุุการณ์์ที่่�คิิดว่่าจะเกิิดขึ้้�นถััดไป ได้้
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

	 ในเวลากลางวันัโลกของเราจะอบอุ่่�นและมีแีสงส่่องสว่่างจากดวงอาทิติย์์ คนส่่วนใหญ่่จะไปทำงาน เด็็ก ๆ  ก็็
จะไปโรงเรีียน ในเวลากลางคืืนโลกของเราจะเย็็นลง บนท้้องฟ้้ามีีดวงจัันทร์์และดวงดาวให้้แสงสว่่าง คนส่่วนใหญ่่
จะนอนหลัับพัักผ่่อน มีีสััตว์์บางชนิิดที่่�ออกหากิินตอนกลางคืืน เพราะมีีสายตาที่่�มองเห็็นในที่่�มืืดได้้

	 ปรากฏการณ์์กลางวััน - กลางคืืนทำให้้คนเรารู้้�จัักเวลา  ครููและผู้้�ปกครองควรส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีความเข้้าใจ
ปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ  ด้วยการสัังเกตท้้องฟ้้าและการเปลี่่�ยนแปลงบนท้้องฟ้้า  รวมถึึงการดำเนิินชีวีิติของคนและสััตว์์ที่่�
สัมัพัันธ์์กัับเวลา  อาจรวมถึึงพืชืบางชนิดิที่่�ตอบสนองต่่อช่่วงเวลาที่่�แตกต่่างกันั เช่่น ดอกไม้้บางชนิดบานในบางเวลา 
	 นอกจากนี้้�  การส่่งเสริมิให้้เด็ก็ทำกิจิวัตัรตามช่่วงเวลาในแต่่ละวันั  จะทำให้้เด็็กเรียีนรู้้�และเข้้าใจการใช้้เวลา
อย่่างเหมาะสมและช่่วยให้้เกิดิวินิัยัในตนเองด้้วย

	 ในเวลากลางวัันและกลางคืืนสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดต่่าง ๆ  คน  สัตว์์และพืืชจะดำเนิินชีีวิิตหรืือทำกิิจกรรมแตกต่่าง
กัันไป  สิ่่�งมีีชีีวิิตส่่วนหนึ่่�งจะทำงานหรืือออกหากิินในเวลากลางวััน  ในขณะที่่�สิ่่�งมีีชีีวิิตอีีกส่่วนหนึ่่�งจะทำงานหรืือ
ออกหากิินในเวลากลางคืืน สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ออกหากิินในเวลากลางคืืนบางชนิิดเป็็นสััตว์์มีีพิิษ ดัังนั้้�นเด็็กควรระมััดระวััง
อัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ไม่่ควรออกไป ไหนมาไหนในเวลากลางคืืน

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมวิิทยาศาสตร์์ มุุมคณิิตศาสตร์์ มุุมภาษา

ตััดรููปดาวตามแบบแล้้วติิดบนตะเกีียบหรืือดิินสอเพื่่�อทำคทาจิ๋๋�ว

เคลื่่�อนไหวร่่างกายตามคำสั่่�ง

สนทนาเปรีียบเทีียบเวลากลางวัันและเวลากลางคืืนจากบััตรภาพ

จััดกิิจกรรมสอยดาว ติิดดาวไว้้บนตำแหน่่งที่่�เด็็กเอื้้�อมถึึง ให้้เด็็กเลืือกดึึงลงมา 
ดาวแต่่ละดวงจะมีีคำสั่่�งให้้ทำท่่าทางต่่าง ๆ

เกมเรีียงลำดัับภาพเหตุุการณ์์

ท้้องฟ้้าและดวงดาวหนวยที่่�
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	 สัังเกตภาพ แล้้วเขีียนหมายเลข 1, 2, 3 และ 4 ลงในช่่อง         ของภาพตามลำดัับ
เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น จากนั้้�นสนทนาเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ ในภาพ

ลำำดัับเวลา 

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 7.1, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2
การประเมิินผล : 1. เด็็กสัังเกตภาพและเรีียงลำดัับเหตุุการณ์์  ได้้  2. เด็็กเขีียนหมายเลข 1, 2, 3 และ 4 ลงในช่่องว่่าง
		    ตามลำดัับเหตุุการณ์์  ได้้24
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เส รีี

สร้้างสรรค์์

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

เสริิมประสบการณ์์

กลางแจ้้ง

เกมการศึึกษา

	ดิ ินและน้้ำ เป็็นทรััพยากรที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ ดิินเป็็นของแข็็งมีีหลายชนิิด พบได้้  ในธรรมชาติิ ส่่วน
น้้ำเป็็นของเหลว พบตามแหล่่งธรรมชาติิ เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง น้้ำตก ทะเล ทั้้�งดิินและน้้ำมีีประโยชน์ต่่อการดำรงชีีวิติ
ของคน สััตว์์และพืืช

	 การให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�และสำรวจด้้วยตนเองจะทำให้้เด็็กเข้้าใจธรรมชาติิรอบตััว  เราพบดิินและน้้ำในชีีวิิต
ประจำวัันจากแหล่่งต่่าง ๆ  รอบตััวที่่�สามารถให้้เด็็กสำรวจ เล่่น ทดลองด้้วยความอยากรู้้� และทำซ้้ำไปซ้้ำมา 
	ผู้้�   ใหญ่่  ไม่่ควรกัังวลเรื่่�องความเลอะเทอะมากจนเกิินไป ควรให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�อย่่างเต็็มที่่� แค่่ระมััดระวัังเรื่่�อง
ความปลอดภััยก็็เพีียงพอ 

	 เราสามารถใช้้ประโยชน์์จากดิินและน้้ำได้้อย่่างหลากหลายในชีีวิิตประจำวััน การมีีน้้ำที่่�สะอาด และมีีดิินที่่�
 ไม่่ปนเปื้้�อนสารอัันตรายต่่าง ๆ  จะทำให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต 

แนวคิิดและเนื้้�อหาสำำคััญ

การบููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิิจกรรม

บทบาทของครูหรืือผู้้�ปกครอง

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือแนะนำำ

เล่่นตามมุุมประสบการณ์์ : มุุมสร้้างสรรค์์ มุุมคณิิตศาสตร์์ มุุมภาษา

ระบายสีีน้้ำ

ร้้องเพลงและแสดงท่่าทางประกอบเพลง
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เข้้าฐานเล่่นน้้ำ โดยจััดเตรีียมน้้ำและอุุปกรณ์์ ไว้้  ให้้เด็็กเล่่น

เกมเรีียงลำดัับภาพตามลำดัับสั้้�นยาว

5 ดิินและน้ำำ��หนวยที่่�
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	 สังัเกตภาพสัตัว์์ที่่�เห็น็ว่่าคืืออะไร และนับัดูวู่่าที่่�อยู่่� ในโพรงนั้้�นมีจีำนวนกี่่�ตัวั เขียีนคำตอบ
ลงในช่่องว่่างและช่่อง       แล้้วสนทนาเกี่่�ยวกับัภาพที่่�สังัเกตได้้

บ้้านของใครอยู่่�  ในดิิน 

มาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ : 2.2, 3.2, 5.4, 7.1, 9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 10.3, 12.1, 12.2
การประเมิินผล : 1. เด็็กสัังเกตภาพและบอกได้้ว่่าเป็็นภาพอะไร  2. เด็็กนัับจำนวนได้้  
		    3. เด็็กเขีียนตััวเลขได้้ตรงตามจำนวนที่่�นัับ

มีี .................................. จำนวน		       ตััว
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