
คู่มือ ฝึกทักษะการคิดลบัสมอง 1-6 
 

 หนงัสือชุดน้ีเป็นหนงัสือท่ีให้ความส าคญัต่อการส่งเสริมกระบวนการคดิและทกัษะการคิดของเด็ก  

มีการบูรณาการความรู้ที่หลากหลายเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัและเร่ืองราวต่างๆรอบตวัเพื่อต่อยอดการเรียนรู้และ

ประสบการณ ์ เด็กจะมีโอกาสไดพ้ฒันาทั้งเร่ืองภาษา จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ รวมถึงการคดิแกปั้ญหาการคดิเชิง

เหตุผล และการคิดรวบยอดเกี่ยวกบัส่ิงต่างๆ  

 ลกัษณะของโจทยจ์ะมีความยากง่ายหลายระดบั ผูใ้หญ่ที่น าไปใชก้บัเด็กตอ้งค านึงถึงพฒันาการตามวยั ไม่ควรเร่งรดั ควร

ส่งเสริมให้เด็กไดค้ิด ช่วยหรือแนะน าในการหาค าตอบดว้ยวิธีการต่างๆ เพื่อให้เด็กสนุกไปกบัการท ากจิกรรมและมีเจตคติทีด่ีใน

การเรียนรูต้่อไป   

 

การพฒันาทักษะการคิดส าหรับเด็กปฐมวัย 
การรู้จกัคดิ เป็นคณุสมบตัิส าคญัในการพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต   เมื่อพูดถึงการ

คิดหลายคนอาจเกิดความสับสนว่า การคิดคืออะไร มีกี่ประเภท อะไรบา้ง แต่ละประเภทเป็นอย่างไร ที่ส าคญัคือครูจะ
สอนการคิดอย่างไร  

จากการศึกษาเกีย่วกบัการสอนเร่ืองการคดิ สามารถสรุปและอธิบายไดด้งัน้ี 
 

1. ประเภทของการคดิ 
แบ่งตามเกณฑต์่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
1.1 กลุ่มทกัษะการคดิ เป็นการคดิทีต่อ้งอาศยัการฝึกฝน แบง่ไดเ้ป็น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการส ารวจ ทกัษะ

การจดัล าดบั ทกัษะการเปรียบเทียบ ทกัษะการจดัหมวดหมู่ ทกัษะการเก็บขอ้มูล ทกัษะการแยกแยะ ทกัษะการตั้งค  าถาม 
ทกัษะการตคีวาม ทกัษะการให้เหตุผลทกัษะการสรุปความ เป็นตน้ 

 
1.2 กลุ่มลกัษณะการคดิ เป็นการคดิที่ตอ้งอาศยัจินตนาการและประสบการณ์เดิม แบ่งไดเ้ป็นการคิดไกล การคิด

ลึกซ้ึง การคดิหลากหลาย การคิดละเอียด การคดิชดัเจน การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดถูกทาง การคิดกวา้ง การคดิคล่อง  
 

1.3 กลุ่มกระบวนการคดิ เป็นการคิดทีต่อ้งอาศยัล าดบัขั้นตอนท่ีชดัเจน แบ่งไดเ้ป็นกระบวนการคดิวิเคราะห์ 
กระบวนการคิดเปรียบเทียบ กระบวนการคดิสังเคราะห์ กระบวนการคดิวิพากษ์ กระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
กระบวนการคิดประยุกต ์กระบวนการคิดเชิงมโนทศัน์ กระบวนการคดิเชิงกลยุทธ์ กระบวนการคดิแกปั้ญหา 
กระบวนการคิดบรูณาการและกระบวนการคดิอนาคต 



 
2. กระบวนการคดิ 

กระบวนการคิดเป็นกลุ่มการคิดท่ีตอ้งอาศยัล าดบัขั้นตอนท่ีชดัเจน เพ่ือให้ไดค้  าตอบตามท่ีตอ้งการ ซ่ึงเป็นกลุ่ม
การคดิกลุ่มหน่ึงท่ีมคีวามส าคญัต่อการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนคดิเป็น ท าเป็น และแกปั้ญหาเป็น ต่อไปน้ีจะไดก้ล่าวถึง
ความหมายของกระบวนการคิดแต่ละแบบและตวัอย่างการจดักจิกรรมเพื่อพฒันากระบวนการคิด 

 
 2.1 การคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการคิดสองแนวทาง คือการคิดเกี่ยวกบัการแยกแยะ 

ส่วนประกอบและการคิดเกี่ยวกบัการหาความสัมพนัธ์ 
 

   2.1.1 การแยกแยะส่วนประกอบ เป็นการระบุว่าเร่ืองท่ีอ่าน เร่ืองท่ีไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดเ้ห็น 
ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ กี่ส่วน ส่วนใดบา้ง 
 
   2.1.2 การหาความสัมพันธ์ เป็นการระบุความเกี่ยวขอ้งระหว่างเร่ืองราว ขอ้มูลหรือส่ิงของ 
ตั้งแต่สองอย่างขึ้นไป 
 
   2.2 การคิดเปรียบเทียบ เป็นความสามารถในการระบุความต่างและความเหมือนของเร่ืองราวที ่
ไดอ่้าน เร่ืองท่ีไดฟั้งหรือส่ิงท่ีไดเ้ห็น 

 
   2.2.1 การเปรียบเทยีบความต่าง เป็นการระบุว่าเร่ืองท่ีอ่าน เร่ืองท่ีไดฟั้งและส่ิงท่ีไดเ้ห็น 
ตั้งแต่สองอย่างขึ้นไปว่ามีความแตกต่างกนัอย่างไรบา้ง 

 
   2.2.2 การเปรียบเทยีบความเหมือน เป็นการระบุว่าเร่ืองท่ีอ่าน เร่ืองท่ีไดฟั้งและส่ิงท่ีได ้
เห็นตั้งแต่สองอย่างขึ้นไปว่ามคีวามเหมือนกนัอย่างไรบา้ง 
 
    2.3 การคิดวิพากษ์ เป็นความสามารถในการแสดงความคิดเห็นว่า เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบั 
ความคดิหรือความเช่ือ พร้อมระบุเหตุผล 

 
     2.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถในการใชห้ลกัฐาน หลกัการ องคค์วามรู้ 
ในการพิจารณาส่ิงท่ีพบเห็นหรือส่ิงท่ีไดร้ับรู้เพ่ือสรุปว่าควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ ควรท าหรือไม่ควรท า 
      
      2.5 การคิดแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการเอาชนะสภาวะที่เป็นปัญหาดว้ยการวางแผน 
แกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหาและสรุปผลการแกปั้ญหา 



 
      2.6 การคิดสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการผสมผสานประเด็นย่อย ขอ้มูลย่อย ส่ิงของ 
ย่อยให้กลมกลืนเป็นผลงานช้ินใหญ ่

 
       2.7 การคิดประยกุต์ เป็นความสามารถในการออกแบบหรือพฒันาของท่ีมีอยู่แลว้น ามาใช้ 
ประโยชน์ทดแทนส่ิงท่ีใชอ้ยู่เดิมไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
2.8 การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการสร้างผลงานท่ีแปลกใหม่ มีคุณภาพสูงทั้ง 

ดา้นคณุภาพและประสิทธิภาพ 
 
2.9 การคิดบูรณาการ เป็นความสามารถในการผสมผสานภารกิจย่อยๆให้เป็นภารกิจใหญ ่
 
2.10 การคิดอนาคต เป็นความสามารถในการวางแผนท าภารกิจในอนาคตให้ประสบ 

ความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
 
2.11 การคิดเชิงมโนทัศน์ เป็นความสามารถในการสร้างความคิดรวบยอด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 

สองแบบ ไดแ้ก่ มโนทศัน์แบบอุปนยัและมโนทศัน์แบบนิรนยั 
              2.11.1 มโนทัศน์แบบอปุนัย เป็นความสามารถในการยกตวัอย่างจากกฎเกณฑท์ี่ก าหนดให้ 

2.11.2 มโนทัศน์แบบนิรนัย เป็นความสามารถในการก าหนดกฏเกณฑจ์ากตวัอย่างท่ีก าหนดให้ 
 
2.12 การคิดเชิงกลยุทธ์ เป็นความสามารถในการวางแผนป้องกนัปัญหาการด าเนินภารกิจท่ีอาจจะเกิดขึ้นใน

อนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความส าคัญของเร่ืองการคิดและการสอนเพ่ือพฒันากระบวนการคิด 
 

ปัจจุบนัเร่ืองของ  “การคิด”  และ  “การสอนคิด”  เป็นเร่ืองท่ีจดัว่าส าคญัอย่างยิง่ในการจดัการศึกษาเพ่ือให้ไดคุ้ณภาพสูง 
ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกหันมาศึกษาและเนน้ในเร่ืองของการพฒันาผูเ้รียนให้เติบโตขึ้นอย่างมีคณุภาพในทุก ๆ ดา้น ทั้งทางดา้น
สติปัญญา คุณธรรมและการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศและของโลก การพฒันาดา้นสติปัญญา เป็นดา้นที่มกัไดร้ับความเอาใจใส่
สูงสุด เน่ืองจากเป็นดา้นที่เห็นผลเด่นชดั ผูเ้รียนที่มคีวามรูค้วามสามารถสูง มกัจะไดร้ับการยอมรับและไดร้ับโอกาสที่ดีกว่าผูม้ี
ความรูค้วามสามารถต ่ากว่า และเป็นท่ีเขา้ใจกนัว่า ความรูค้วามสามารถน้ีสามารถวดัและประเมินไดด้ว้ยปริมาณความรู้ที่ผูเ้รียน
สามารถตอบในการทดสอบต่าง ๆ  

อย่างไรก็ตาม ในสองทศวรรษท่ีผ่านมา วงการศึกษาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศต่างกค็น้พบว่า การพฒันา
สติปัญญาของผูเ้รียนยงัท าไดใ้นขอบเขตทีจ่  ากดั และยงัไปไม่ถึงเป้าหมายสูงสุดที่ตอ้งการ ในประเทศอเมริกามีผลการวิจยันบัเป็น
ร้อย ๆ เร่ืองท่ีบ่งช้ีว่า ในการสอบวิชาต่าง ๆ ผูเ้รียนมกัสามารถท าไดด้ีในส่วนท่ีเกีย่วขอ้งกบัทกัษะขั้นพ้ืนฐาน แต่เม่ือมาถึงส่วนท่ี
ตอ้งใชค้วามคิดและเหตุผล ผูเ้รียนยงัไม่สามารถท าไดด้ี เช่น นกัเรียนอเมริกนัสามารถคิดค านวณได ้แต่ไม่สามารถใชเ้หตุผลใน
การแกโ้จทยปั์ญหาได ้นกัเรียนสามารถเขียนประโยคไดถู้กตอ้ง แต่ไม่สามารถเขียนโตแ้ยง้ได ้เช่นน้ีเป็นตน้ (Paul, ๑๙๙๓) ฃ 

ในประเทศไทยก็เช่นกนั วงการศึกษาไทยไดมี้ความเคล่ือนไหวในเร่ืองของการคิดน้ีมาหลายปีแลว้ ซ่ึงท าให้เกิด
แนวความคิดทีน่ ามาใชใ้นการสอนหลายเร่ือง อาทิ แนวความคิดเร่ืองการสอนให้ “คิดเป็น ท าเป็น และแกปั้ญหาเป็น” และการ
สอนให้คิดตามแนวพุทธศาสตร์ ซ่ึงไดแ้ก่ “การคดิอย่างถูกวิธีตามหลกัโยนิโสมนสิการ” เป็นตน้ แต่แนวคดิเหล่าน้ียงัไม่ไดร้ับการ
น าไปใชอ้ย่างกวา้งขวาง และปัญหาคณุภาพดา้นการคิดขั้นสูง การสอนกระบวนการคดิ หรือการสอนให้ผูเ้รียนคดิเป็น ยงัเป็น
เร่ืองท่ีมีความคลุมเครืออยู่มาก เน่ืองจากกระบวนการคดิไม่ไดมี้ลกัษณะเป็นเน้ือหาท่ีครูจะสามารถเห็นไดง่้าย และสามารถน า ไป
สอนไดง่้าย การคิดมีลกัษณะเป็นกระบวนการ ดงันั้นการสอนจึงตอ้งเป็นการสอนกระบวนการดว้ย ดว้ยเหตน้ีุ จึงเป็นความจ า 
เป็นอย่างยิ่งท่ีผูส้อนกระบวนการคิดจะตอ้งมีความเขา้ใจว่ากระบวนการคิดนั้นมีลกัษณะอย่างไร เกิดขึ้นได ้อย่างไร และประกอบ
ไปดว้ยอะไรบา้ง  

 
 
 

การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัย 
 

ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
ความคดิสร้างสรรค ์คือ กระบวนการคดิของสมองซ่ึงมีความสามารถในการคิดไดห้ลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม 

โดยสามารถน าไปประยกุตท์ฤษฎี หรือหลกัการไดอ้ย่างรอบคอบและมีความถูกตอ้ง จนน าไปสู่การคดิคน้และสร้างส่ิงประดิษฐ์ท่ี
แปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม ่



ความคิดสร้างสรรค์ มีลกัษณะส าคัญ 3 ประการ คือ 
1. เป็นความคิด ประดิษฐ์ หรือการท าท่ีแปลกใหม่ เป็นผลงานท่ีริเร่ิมเอง ไม่มีตวัอย่างไวใ้ห้มีประโยชน์มีคณุค่า 
2. เป็นความคิดหรือการกระท าท่ีแกปั้ญหาได ้โดยสามารถมองหาทางเลือกหลายทิศหลายทางในการแกปั้ญหา 
3. เป็นความคิดริเร่ิมท่ีแสดงออกอย่างมีหลกัเกณฑ ์มีความคงทน และสามารถดดัแปลงพฒันาไปจนถึงจุดที่สมบูรณไ์ด้ 

หลักการที่เกีย่วกบัความคิดสร้างสรรค์  
1. การใชส้มองซีกขวาเช่ือมโยงกบัสมองซีกซ้าย 
2. การฝึกการคิดนอกกรอบ 
3. การฝึกการคิดทางบวก 
4. การฝึกการคิดแบบริเร่ิม คล่องตวั ยืดหยุ่น และละเอียดลออ 

 
 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
หลายคนเขา้ใจว่าความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถเฉพาะตวัหรือเป็นพรสวรรคท์ี่ตดิตวัมาแต่ก าเนิด แต่

ความจริงแลว้ทกุคนมีความคดิสร้างสรรคอ์ยู่ในตวัและสามารถพฒันาไดไ้ม่ว่าจะเดก็หรือผูใ้หญ่ 
การฝึกคิดอย่างสร้างสรรคค์วรเร่ิมตั้งแต่ช่วงปฐมวยัเพราะเป็นช่วงเวลาท่ีเซลลส์มองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  

ยิ่งเด็กไดใ้ชค้วามคดิมากเท่าไร ใยประสาทก็จะยิ่งเจริญเติบโตมากเท่านั้น 
กิลฟอร์ด นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ไดอ้ธิบายว่า การคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดไดก้วา้งไกลหลาย

ทิศทาง ประกอบดว้ย 
1.ความคดิริเร่ิม คือ มีความคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างไปจากความคดิแบบเดิมๆ ชอบปรับปรุงเปล่ียนแปลง กลา้คิดกลา้

แสดงออก 

2.ความคดิคล่องตวั คือ ปริมาณความคดิที่มีหลากหลายค าตอบในเร่ืองเดียวกนั และแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างรวดเร็ว 

3.ความคดิยืดหยุน่ คือ รูปแบบการคิดทีไ่ม่ตายตวั คิดไดห้ลายประเภทหลายทิศทางและหลายแง่หลายมุมอย่างอิสระ 

4.ความคดิละเอียดลออ คือ การให้รายละเอียดต่อความคิดนั้นไดอ้ย่างครบถว้นรอบดา้น   สามารถผสมผสานท าให้เกิด 
ส่ิงใหม่ ๆ ขึ้นมาได ้

 
คุณครูสามารถพฒันาความคดิสร้างสรรคใ์ห้เด็กได ้โดยการตั้งค  าถามปลายเปิดง่าย ๆ เช่น “ถา้พูดถึงสีเขียว เดก็ ๆ จะนึก

ถึงอะไรบา้ง” ซ่ึงค  าตอบท่ีหลากหลายของเด็ก ๆ สามารถแสดงถึงทกัษะการคดิในทิศทางต่าง ๆ กนั เด็กท่ีนึกถึงส่ิงท่ีมีสีเขียวได้
หลายชนิด เช่น ใบไม ้ผกั ฝรั่ง มะม่วง องุ่น ตน้หญา้ ฯลฯ และตอบไดร้วดเร็วย่อมแสดงถึงทกัษะการคิดคล่องตวั ในขณะเดียวกนั 
เด็กบางคนที่มีทกัษะในการคดิยืดหยุ่นสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่มีเขา้กบัค าถามและให้ค าตอบท่ีต่างออกไป เช่นนึกถึงทหาร 
ความร่มเยน็ ความอุดมสมบูรณ์ เป็นตน้ ฉะนั้นการตั้งค  าถามให้เด็กตอบ แลว้ช่วยช้ีน าให้เขาฝึกคิดอย่างรอบดา้นเป็นวธีิท่ีช่วย
พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องเดก็ไดเ้ป็นอย่างดี 

 



ถึงเวลาแลว้ที่คุณครูจะตอ้งช่วยกนัพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องเดก็อย่างจริงจงั โดยการกระตุน้ให้พวกเขาไดล้องคดิ 
ท าส่ิงต่างๆ อย่างอิสระ เพ่ือฝึกคิดให้กวา้งไกลหลายทิศทาง ซ่ึงเป็นการสร้างฐานพลงัทางความคิดอนัน าไปสู่การรูจ้กัคิดอย่าง
สร้างสรรคต์่อไป 

 
 

ความคิดสร้างสรรค์กบัพฒันาการตามวัย 
พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ในเด็ก 

 
• อายุ 0-2 ปี มีพฒันาการดา้นจินตนาการ อายุ 2 ปี มีความพร้อมท่ีจะส ารวจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
• อายุ 2-4 ปี ตืน่ตวักบัส่ิงแปลกใหม่ ใชจ้ินตนาการกบัการเล่น มีความเป็นตวัของตวัเองสูง แต่ช่วงความสนใจส้ัน 
• อายุ 4-6 ปี สนุกกบัการวางแผน สนุกกบัการเล่น การท างาน ชอบเล่นสมมติและทดลองเล่นบทบาทต่าง ๆ โดยใชจ้ินตนาการ มี
ความสามารถในการเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ แมจ้ะเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผลไดไ้ม่ดีนกั 
• อายุ 6-8 ปี จนิตนาการสร้างสรรคเ์ปล่ียนไปสู่ความจริงมากขึ้น ชอบบรรยายถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นค าพดู รักการเรียนรู้
ตอ้งการประสบการณ์ที่ทา้ทายและสร้างความสนุกสนาน 
• อายุ 8-10 ปี สามารถสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ โดยใชค้วามสามารถเฉพาะตวั มีความสามารถในการเรียบเรียงค าถาม ความอยากรู้
อยากเห็นเพ่ิมพูนมากขึ้น 
• อายุ 10-12 ปี ชอบการส ารวจคน้ควา้ ชอบการทดลอง มีสมาธิหรือช่วงความสนใจนานขึ้น เดก็ผูห้ญิงชอบเรียนรูจ้ากหนงัสือและ
การเล่นสมมติ เด็กผูช้ายชอบเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ช่วงวยัน้ีจะมีพฒันาการดา้นศิลปะและดนตรีจุ ดอ่อนคือเป็นช่วงวยัที่
ขาดความมัน่ใจในผลงานของตนเอง ความคิดสร้างสรรคล์ดลงบางช่วง เพราะเด็กพยายามปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อน เลียนแบบ
เพื่อน ลดความคดิอิสระ 

 
ความสามารถด้านมติิสัมพนัธ์ (Spatial Ability) 

 

 ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Ability) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ต าแหน่งของส่ิงต่างๆเม่ือเทียบกบั

ต าแหน่งหรือจุดอา้งอิงจุดใดจดุหน่ึง เช่น หากใชต้วัเดก็เป็นหลกั ส่ิงท่ีอยู่รอบตวัเด็กก็จะมีต าแหน่ง หนา้ หลงั บน ล่าง ซ้าย ขวา 
คนที่มคีวามสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์จะมีความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของมิติต่างๆไม่ว่าจะเป็นพ้ืนท่ี ท่ีว่าง สถานท่ี



และเวลา สามารถมองเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงต่างๆ และสามารถวาดมโนภาพของความเช่ือมโยงให้เกดิขึ้นในใจ รวมทั้ง

ถ่ายทอดออกมาให้ผูอ่ื้นรับรู้และเขา้ใจได ้

 คนที่มีทกัษะและความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์จะมีความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของมิติต่างๆไม่ว่าจะเป็น
พ้ืนท่ี ท่ีว่าง สถานท่ีและเวลา สามารถมองเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงต่างๆและมโนภาพความเช่ือมโยงให้เกิดขึ้นในใจ ตลอดจน
ถ่ายทอดให้คนอ่ืนรับรู้เป็นรูปธรรม หรือมีความสามารถในการมองส่ิงต่างๆไดใ้นมิติท่ีหลากหลายและรวดเร็ว เป็นความสามารถ
อย่างหน่ึงท่ีมีความส าคญัในการด ารงชีวิตอย่างมาก ส่งผลให้เขา้ใจถึงมิติอนัไดแ้ก่ ขนาด รูปร่าง ความสูง – ต ่า ความใกล ้– ไกล 
พ้ืนท่ีและปริมาตร ช่วยให้เกดิจินตนาการและนึกเห็นภาพของส่วนประกอบต่างๆเมื่อแยกออกจากกนั และสามารถมองเห็นเคา้

โครงหรือโครงสร้างเมื่อเอาส่วนต่างๆมาประกอบหรือรวมเขา้ดว้ยกนั  

มิติสัมพนัธ์ยงัเกี่ยวขอ้งกบัชีวติของคนเราตั้งแต่ตืน่นอน เช่น ตื่นนอนเราตอ้งลงจากเตียงทางดา้นซ้ายมือหรือขวามือ เม่ือ
เปิดประตูห้องน ้าจะเห็นแปรงสีฟันวางอยู่ในแกว้น ้า หยิบยาสีฟันบีบลงบนแปรงสีฟัน แปรงฟันบนและล่าง การแต่งตวัการใส่

เส้ือผา้ เหล่าน้ีลว้นเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวขอ้งกบัมิติสัมพนัธ์ 

 เด็กในวยั 1 – 3 ปี ความสามารถดา้นมติิสัมพนัธ์ก าลงัก่อเป็นรูปเป็นร่าง เมื่อเด็กมีอายุ 4 – 5 ปี จึงจะเร่ิมเขา้ใจในมิติ
สัมพนัธ์อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น เช่น เขา้ใจว่า “บนโต๊ะ” “ใตโ้ต๊ะ” “ดา้นหนา้” “ดา้นหลงั” “ซ้ายมือ” และ “ขวามือ” คืออะไร 

โดยเด็กจะมีความเช่ียวชาญและความช านาญดา้นมิติสัมพนัธ์แตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัประสบการณ์ท่ีไดร้ับ 

 

 

 

การเรียนรู้ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
การมีทักษะชีวิตที่ดี ท าให้เราอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข สามารถปรับตวัไดเ้มื่อตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงทกัษะ

ชีวิตน้ี ควรไดร้ับการปลูกฝังและฝึกฝนตั้งยงัเล็ก ทั้งจากท่ีบา้นและโรงเรียน 
   

เมื่ออยู่ที่โรงเรียน คุณครูจะมีบทบาทส าคญัมากในการสร้างทกัษะชีวิตให้เด็กผ่านกจิกรรมต่าง ๆ ท่ีคุณครูสามารถสร้าง
และออกแบบไดต้ลอดเวลา หากกิจกรรมเหล่าน้ีไดร้ับการออกแบบอย่างดี มีการตดิตามผล และจดัอย่างต่อเน่ือง จะชว่ยส่งเสริม 
และสนบัสนุนให้เด็กมีทกัษะชีวิตทีด่ีได ้ 

คุณครูปฐมวยัควรค านึงเสมอว่าเด็กเล็ก ๆ เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 โดยตรง การให้โอกาสเดก็ไดเ้รียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผสัดงักล่าวจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีและสะสมเป็นประสบการณ์ส าหรับเด็กเม่ือเติบโตขึ้น กิจกรรมง่าย ๆ ท่ี
คุณครูสามารถใชฝึ้กทกัษะชีวิตให้กบัเด็กปฐมวยัมีมากมาย เช่น 
  



กิจกรรมเล่าข่าวยามเช้าและสนทนาถามตอบ 
เป็นการสอนให้เด็กไดเ้ล่าประสบการณ์ที่พบเห็น ฝึกทกัษะการส่ือสารดา้นการพูดและฟังให้กบัเดก็ ฝึกการพดูแสดง

ความคดิเห็น พูดแสดงอารมณข์องตนเองให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ สามารถบอกความตอ้งการของตนเองได ้ ครูอาจจดัเป็นกิจกรรมนกัข่าว
นอ้ย หรือกิจกรรมหนูนอ้ยนกัเล่าเร่ือง เป็นตน้ 
  

งานเล็ก ๆ น้อย ๆ ในห้องเรียน 
การดูแลส่ิงของเคร่ืองใชต้่าง ๆ ภายในห้องเรียนอย่างเช่น เก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีหลงัใชง้านเสร็จ การชว่ยเหลืองานครู

เล็กๆนอ้ยๆ จะช่วยฝึกทกัษะให้เด็กรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ ฝึกระเบียบวินยั และความรับผิดชอบในตนเอง เป็นตน้ 
  

เปิดโอกาสให้เดก็ได้เล่น 
การเล่นเป็นกระบวนการส าคญัที่ท าให้เด็กเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี เช่น เรียนรูก้ารอยู่ร่วมกนัในสังคม การ

ยอมรับของกลุ่ม หรือเมื่อเด็กตอ้งการของเล่นที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ ก็ตอ้งรอคอยให้เพื่อนเล่นเสร็จก่อน เป็นการเรียนรู้เร่ืองความ
อดทน การรอคอย และการแบ่งปัน 
  

ฝึกให้เด็กรู้จักมารยาททางสังคม 
เช่น การแสดงความเคราพ การขอบคุณ ขอโทษ ส่ิงเหล่าน้ีควรปลูกฝังตั้งแต่ยงัเล็ก เป็นการฝึกทกัษะในการอยู่ร่วมกนัใน

สังคมให้กบัเด็กอีกทางหน่ึง 
  
 

ฝึกการใช้ห้องน ้า-ห้องส้วม 
สอนให้เด็กรู้จกัชว่ยเหลือพึ่งพาตนเอง ซ่ึงมีความส าคญัส าหรับชีวิตประจ าวนัของเด็ก เป็นทกัษะชีวิตทีค่รูควรสร้างเสริม

ให้กบัเด็กตั้งเร่ิมเขา้เรียน 
  

กิจกรรมการเข้าแถวตามล าดบัก่อนหลัง 
ทกัษะชีวิตดา้นน้ี ถา้ไดร้ับการปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็กจะเป็นส่ิงท่ีติดตวัไปจนโต ท าให้เด็กอยู่ในสังคมไดอ้ย่างดีและมคีวามสุข เป็น 
พ้ืนฐานดา้นความเป็นสังคมประชาธิปไตยต่อไป 
 
  

   กิจกรรมดังกล่าวทีย่กมาข้างต้น เป็นกิจกรรมที่ครูปฐมวยัสามารถฝึกเดก็ได้ตลอดเวลา คุณครูควรเปิดโอกาสให้
เด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลายและสร้างสรรค์ซ่ึงจะช่วยให้พวกเขาได้ฝึกฝนกระบวนการคิดและการตัดสินใจใน
ทางบวกเม่ือเผชิญกับสถานการณ์จริงของชีวิต ทั้งนีก้ารฝึกจะต้องท าอย่างต่อเน่ืองด้วยความรักและเมตตา ที่ส าคญั 
คุณครูจะต้องเป็นแบบอย่างทีด่ีให้กับเดก็ เพราะเด็กจะเรียนรู้ด้วยการมองเห็นและท าตามแบบที่เหน็นั่นเอง 


