
คู่มือ I Play สนุกกบัตัวเลข 1-6 
 

คณิตศาสตร์มีความส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิด ท าให้มนุษยค์ิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบ 
แผน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 
วางแผนการแกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม และคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆดว้ย 

เด็กปฐมวยัเป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้เรียนรู้ มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต ชอบเล่น และส ารวจส่ิงต่างๆ
รอบตวั เมื่อไดเ้รียนคณิตศาสตร์ เด็ก ๆ จะมีความรูค้วามเขา้ใจในธรรมชาติและส่ิงต่างๆ รอบตวั มีทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ึงไม่เพียงส่งผลให้เด็กประสบความส าเร็จในการ
เรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัส่งผลต่อการเรียนรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคญัทั้งในการ
เรียนรู้และมีประโยชนต์่อการด าเนินชีวติ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ระดบัปฐมวยั มุ่งหวงัให้เด็กไดเ้ตรียมความพร้อมดา้นต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ อนั
เป็นพ้ืนฐานการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ในชั้นประถมศึกษา โดยก าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

1. จ ำนวนและกำรด ำเนินกำร 

2. กำรวัด ควำมยำว น ้ำหนกั ปริมำตร เงิน และเวลำ 

3. เรขำคณิต ต ำแหน่ง ทิศทำง ระยะทำง รูปเรขำคณิตสำมมิติและรูปเรขำคณิตสองมิติ 

4. พีชคณิต แบบรูปและควำมสัมพันธ์ 

5. กำรวิเครำะห์และควำมน่ำจะเป็น กำรเกบ็รวบรวมข้อมลูและกำรน ำเสนอ 

6. ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ กำรแก้ปัญหำ กำรให้เหตผุล กำรส่ือสำร กำรส่ือ
ควำมหมำยทำงคณิตศำสตร์และกำรน ำเสนอ กำรเช่ือมโยงควำมรู้ต่ำงๆ และมีควำมคิดริเร่ิม
สร้ำงสรรค์ 

 
  



ส าหรับหนงัสือชุด I Play  น้ี เป็นหนงัสือท่ีช่วยพฒันาทกัษะพ้ืนฐานและต่อยอดการเรียนรู้ดา้น 
คณิตศาสตร์ส าหรับเดก็ นอกจากน้ียงัส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิด การแกปั้ญหา และความเป็นเหตุเป็นผล 
รูปแบบของค าส่ังและโจทยใ์ชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย  ภาพประกอบมีสีสันสวยงาม 
 หนงัสือชุดน้ีมีความยากง่ายหลายระดบั เหมาะส าหรับใชเ้ป็นส่ือเพื่อเสริมสร้างทกัษะความรูค้วามเขา้ใจ 
และทบทวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ทั้งในระดบัอนุบาลและประถมศึกษาตอนตน้ โดยสามารถเลือกหัวขอ้และ
ระดบัความยากง่ายให้สอดคลอ้งกบัระดบัชั้น และเพ่ือช่วยให้การเรียนรู้น่าสนใจครูหรือผูป้กครองอาจช่วยหรือ
แนะน าเด็กในการหาค าตอบดว้ยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้เด็กมีความเขา้ใจมากขึ้น และสนุกไปกบัการเรียนรู ้

ทักษะพืน้ฐำนทำงคณิตศำสตร์ส ำหรับเด็กปฐมวัย 
  นิตยา ประพฤตกิิจ (2541:17–19) ไดก้ล่าวว่าขอบข่ายของคณิตศาสตร์ ในระดบัปฐมวยัควร 
ประกอบดว้ยทกัษะดงัต่อไปน้ี 

 1. ค ำศัพท์ทำงคณิตศำสตร์ (Vocabulary) ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้เกี่ยวกบัการใชค้  าแสดงจ านวนต่างๆที่
ไม่ไดแ้สดงถึงสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ การใชค้  าท่ีมีความหมายแทนจ านวน การใชค้  าคุณศพัท์
เปรียบเทียบต่างๆ เช่น ใหญ่ - เล็ก   มาก -  นอ้ย  มากกว่า -  มากที่สุด  หนกั -  เบา และ สูง - ต ่า 

2. กำรนับ (Counting) ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้เกี่ยวกบัความเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่าง 1 ต่อ 1 การบอก
ขนาดของกลุ่มท่ีมีขนาดเท่ากนัโดยไมต่อ้งนบั การเขา้ใจความหมายของจ านวน การเปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงของขนาดและรูปร่าง การเขา้ใจความหมายของการนบั การนบัโดยใชล้ าดบัท่ี การใช้
สัญลกัษณ์แทนจ านวน และการเขา้ใจรูปทรงต่างๆ 

3. กำรแบ่ง (Fractions) ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้เกี่ยวกบัการแบ่งแบบง่ายๆ ความหมายของส่วนเต็มและ
ส่วนย่อย การใชค้  าท่ีแสดงจ านวนคร่ึง เชน่ คร่ึงถว้ย ตรงกลาง เป็นตน้ 

4. กำรจับคู่ (Matching) เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จกัการสังเกตลกัษณะต่างๆ และจบัคู่ส่ิงท่ีเขา้คู่กนั 
เหมือนกนั หรืออยู่ประเภทเดียวกนั  

5. เงินและค่ำของเงิน (Money and Money Values) ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้เกี่ยวกบัค าศพัทข์องเงิน การวดั
ค่าของเงิน เช่น การซ้ือ ขาย บาท สตางค ์และราคา เป็นตน้ 



6. กำรเปรียบเทยีบ (Comparing) เด็กจะตอ้งมีการสืบเสาะและอาศยัความสัมพนัธ์ ระหว่างของสองส่ิง
หรือมากกว่า รู้จกัใชค้  าศพัท ์เช่น ยาวกว่า ส้ันกวา่ เบากว่า ฯลฯ 

 7. กำรจัดล ำดับ (Ordering) เป็นเพียงการจดัส่ิงของชุดหน่ึงๆ ตามค าส่ัง หรือตามกฎ เช่น จดับล็อก 5 
แท่ง ท่ีมีความสูงไม่เท่ากนั ให้เรียงตามล าดบัจากสูงไปต ่าหรือ จากส้ันไปยาว ฯลฯ  

8. รูปทรง หรือ เนื้อที่ (Shape and Space) ควรให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกบัรูปทรงและส่ิงของขนาดต่างๆท่ีมกั
พบในส่ิงแวดลอ้ม เช่น รูปวงกลม รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส รูปส่ีเหล่ียมผืนผา้  เป็นตน้ การใช้
ค  าศพัทท์ี่แสดงถึงขนาดและรูปร่างต่างๆ เช่น สูง ต ่า กลาง หนา บาง อว้นและผอม เป็นตน้ การใชค้  า
แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างรูปร่างต่างๆ เช่น เต็ม - ว่างเปล่า ยาว  -  ส้ัน กลม -  เหล่ียม 

9. กำรวัด (Measurement) ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้เกีย่วกบัท่ีวา่ง ระยะทาง ทิศทาง ท่ีตั้ง เช่น ในห้อง - นอก
ห้อง ขา้งหนา้ - ขา้งหลงั เป็นตน้ อุณหภูมิ เช่น ร้อน -  เยน็ อ่อน -  แข็ง ฤดูร้อน -  ฤดูฝน และฤดูหนาว 
เป็นตน้ เวลา เช่น เดี๋ยวน้ี  กลางวนั -  กลางคืน สัปดาห์ วนัในหน่ึงสัปดาห์ ชัว่โมงและนาที เป็นตน้ และ
น ้าหนกั เช่น หนกั - เบา และ ลอย -  จม เป็นตน้ 

10. เซต (Set) เป็นการสอนเร่ืองเซตอย่างง่ายๆ จากส่ิงรอบๆ ตวั มีการเช่ือมโยงกบัสภาพรวม เช่น 
รองเทา้กบัถุงเทา้ ถือว่าเป็นหน่ึงเซต หรือ ห้องเรียนมีบุคคลหลายประเภทแยกเป็น เซตได ้3 เซต คือ 
นกัเรียน ครูประจ าชั้น ครูช่วยสอน เป็นตน้ 

11. เศษส่วน (Fraction) ปกติแลว้การเรียนเศษส่วนมกัเร่ิมในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 แต่ครูปฐมวยั
สามารถสอนไดโ้ดยเนน้ส่วนรวม (The Whole Object) ให้เด็กเห็นก่อน มีการลงมือปฏิบตัิเพ่ือให้เด็กได้
เขา้ใจความหมาย และมีความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัเร่ืองเศษส่วน 

12. กำรท ำตำมแบบหรือลวดลำย (Patterning) เป็นการพฒันาให้เด็กจดจ ารูปแบบ หรือลวดลาย และ
พฒันาการจ าแนกดว้ยสายตา ให้เด็กฝึกการสังเกต ฝึกท าตามแบบและต่อให้สมบูรณ์  

13. กำรอนุรักษ์หรือกำรคงทีด้่ำนปริมำณ (Conservation) ช่วงวยั 5 ขวบขึ้นไป ครูอาจเร่ิมสอนเร่ืองการ
อนุรักษไ์ดบ้า้ง โดยให้เด็กไดล้งมือปฏิบตัิจริง จุดมุ่งหมายของการสอนเร่ืองน้ีเพื่อให้เด็กไดม้คีวามคดิ
รวบยอดเร่ืองการอนุรักษท์ี่ว่า ปริมาณของวตัถุจะยงัคงท่ีไม่ว่าจะยา้ยท่ีหรือท าให้มีรูปร่างเปล่ียนไปก็
ตาม 



การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัปฐมวยั ครูอาจนบัส่ิงของต่างๆ หรืออ่านหนงัสือ
เกี่ยวกบัการนบัเลขพร้อมกนักบัเดก็ ครูอาจพฒันาเกมคณิตศาสตร์เพื่อน าไปใชร่้วมกบัหนงัสือที่เด็กๆ 
ช่ืนชอบ รวมทั้งวางแผนการแสดงบทบาทสมมติ และการเตรียมตวัส าหรับไปทศันศึกษา หรือจดั
กิจกรรมที่ช่วยอธิบายและแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท าให้ช่วยขยายความรูข้องเด็กได ้ซ่ึงจะสร้าง
ความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ และปูพ้ืนฐานการเรียนรูใ้ห้แก่เด็กๆ ไดเ้ป็นอย่างด ี

 

แบบรูปและความสัมพนัธ์ (อนุกรม) 
(Patterns and Relations) 

 
ในช่วงชั้นปฐมวยั เดก็ ๆ ควรไดเ้รียนรู้เร่ืองแบบรูปเพ่ือฝึกสังเกตความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ว่ามีความ

เกี่ยวเน่ืองกนัอย่างไร และสามารถสร้างแบบรูปท่ีมีความสัมพนัธ์กนัขึ้นเองได ้รวมทั้งสามารถน าไปต่อยอดใน
ชั้นเรียนคณิตศาสตร์ระดบัสูงขึ้นต่อไป  

การเรียนรู้เร่ืองแบบรูปและความสัมพนัธ์ท าให้เด็กไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ เหล่าน้ี 
 - ทกัษะการสังเกต แยก จดักลุ่มตามรูปแบบความสัมพนัธ์ของวตัถุ  

   - ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ท าให้มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน และรอบคอบ 
 

ก่อนเรียนรู้บทเรียนน้ีผูเ้รียนควรมีพ้ืนฐานในเร่ืองต่อไปน้ี (ขึ้นอยู่กบัระดบัความซับซ้อนของแบบรูป) 
   - รูปทรงเรขาคณิต สี ขนาด  
   - จ านวนและตวัเลข ล าดบัอกัษรไทย องักฤษ 
 



 
 
 

แบบรูปคืออะไร 
 

แบบรูป (Patterns) หรือท่ีบางครั้ งเรียกว่า อนุกรม คือ ชุดของตวัเลข หรือรูปภาพท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
อย่างใดอย่างหน่ึง ในลกัษณะของจ านวน รูปร่าง สี หรือขนาด ตามกฏเกณฑท์ีก่  าหนด ซ่ึงเมื่อทราบกฎเกณฑ์
หรือความสัมพนัธ์ท่ีก าหนดในแต่ละแบบรูป เรากจ็ะสามารถบอก คาดเดาหรือคาดการณ์ไดว้่า ส่ิงต่างๆ รูป
เรขาคณิต รูปอ่ืนๆ หรือ จ านวนที่หายไปคืออะไร 
 
แบบรูปมกีี่ประเภท อะไรบ้าง 
 
ตามหลกัแลว้เราแบ่งแบบรูปออกตามประเภทความสัมพนัธ์ไดด้งัน้ี 

1. แบบรูปของจ านวน (Number Patterns) 
    เป็นแบบรูปท่ีแสดงชุดของตวัเลขที่มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง แบ่งออกเป็น 
    1.1 แบบรูปของจ านวนท่ีเพ่ิมขึ้น 
    1.2 แบบรูปของจ านวนที่ลดลง     
    1.3 แบบรูปของจ านวนท่ีซ ้า 
     



2. แบบรูปเรขาคณิต (Geometric Patterns) 
 
    เป็นแบบรูปท่ีแสดงชุดของรูปเรขาคณิตที่มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง แบ่งออกเป็น 

2.1. แบบรูปท่ีมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะของรูปร่าง 
2.2. แบบรูปท่ีมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะของสี 

      2.3. แบบรูปท่ีมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะของขนาด 
 
3. แบบรูปอ่ืนๆ (Picture Patterns) 
 
    เป็นแบบรูปท่ีแสดงชุดของรูปภาพท่ีไม่ใช่รูปเรขาคณิตทีม่ีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 
เช่น แบบรูปท่ีมีทิศทางสัมพนัธ์กนั 
 

ควำมสำมำรถด้ำนมติิสัมพนัธ์ 
(Spatial Ability) 

 ควำมสำมำรถด้ำนมิติสัมพันธ์ (Spatial Ability) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ต าแหน่งของส่ิงต่าง 

ๆ เมื่อเทียบกบัต าแหน่งหรือจุดอา้งอิงจุดใดจุดหน่ึง เช่น หากใชต้วัเดก็เป็นหลกั ส่ิงท่ีอยู่รอบตวัเดก็กจ็ะมี

ต าแหน่ง หนา้ หลงั บน ล่าง ซ้าย ขวา  

 คนที่มีทกัษะและความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์จะมีความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของมิติ
ต่างๆไม่ว่าจะเป็นพ้ืนท่ี ท่ีว่าง สถานท่ีและเวลา สามารถมองเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงต่างๆและมโนภาพความ
เช่ือมโยงให้เกิดขึ้นในใจ ตลอดจนถ่ายทอดให้คนอ่ืนรับรู้เป็นรูปธรรม หรือมีความสามารถในการมองส่ิงต่างๆ
ไดใ้นมิติที่หลากหลายและรวดเร็ว เป็นความสามารถอย่างหน่ึงท่ีมีความส าคญัในการด ารงชีวติอย่างมาก ส่งผล
ให้มนุษยเ์ขา้ใจถึงมิติอนัไดแ้ก่ ขนาด รูปร่าง ความสูง – ต ่า ความใกล ้– ไกล พ้ืนท่ีและปริมาตร ช่วยให้เกดิ
จินตนาการและนึกเห็นภาพของส่วนประกอบต่าง ๆ เมื่อแยกออกจากกนั และสามารถมองเห็นเคา้โครงหรือ

โครงสร้างเมื่อเอาส่วนต่างๆมาประกอบหรือรวมเขา้ดว้ยกนั  



มิติสัมพนัธ์ยงัเกี่ยวขอ้งกบัชีวติของคนเราตั้งแต่ตืน่นอน เช่น ตื่นนอนเราตอ้งลงจากเตียงทางดา้นซ้ายมือ
หรือขวามือ เม่ือเปิดประตูห้องน ้าจะเห็นแปรงสีฟันวางอยู่ในแกว้น ้า หยิบยาสีฟันบีบลงบนแปรงสีฟัน แปรงฟัน

บนและแปรงฟันล่าง การแต่งตวัการใส่เส้ือผา้ เหล่าน้ีลว้นเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวขอ้งกบัมิติสัมพนัธ์  

เด็กในวยั 1 – 3 ปี ความสามารถดา้นมติิสัมพนัธ์ก าลงัก่อเป็นรูปเป็นร่าง เมื่อเด็กมีอายุ 4 – 5 ปี จึงจะเร่ิม
เขา้ใจในมิติสัมพนัธ์อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น เช่น เขา้ใจวา่ “บนโต๊ะ” “ใตโ้ต๊ะ” “ดา้นหนา้” “ดา้นหลงั” 
“ซ้ายมือ” และ “ขวามือ” คืออะไร โดยเดก็จะมคีวามเช่ียวชาญและความช านาญดา้นมิติสัมพนัธ์แตกต่างกนั

ขึ้นอยู่กบัประสบการณ์ท่ีเด็กไดร้ับ 

 

 



 

 

 


