
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
คู่มือคณิตศาสตร์หรรษา 1-10 

คณิตศาสตร์มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิด ท าให้มนุษยค์ิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน ตลอดจน
มีการพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และศาสตร์อื่น ๆ 

เด็กปฐมวยัเป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้เรียนรู้ มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต ชอบเล่น และส ารวจส่ิงต่างๆรอบตวั เม่ือ
ไดเ้รียนคณิตศาสตร์ เด็ก ๆ จะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและส่ิงต่างๆ รอบตวั มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมี
เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ึงไม่เพียงส่งผลให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัส่งผลต่อการ
เรียนรู้ในศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคญัทั้งในการเรียนรู้และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

หนงัสือ “คณิตศาสตร์หรรษา” ชุดน้ี จดัท าข้ึนโดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นทกัษะที่มีความส าคญัและเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั ที่ครูตอ้งจดัให้กบัเด็ก โดยการบูรณาการเขา้กบั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้เด็กเป็นส าคญั (Child - centered) เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และไดป้ระสบการณ์ตรงจากการคิด วิเคราะห์
และลงมือกระท าดว้ยตนเอง จนสามารถคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

เน้ือหาของหนงัสือชุดน้ีเน้นการฝึกทกัษะการคิด การสังเกต การจ า ผ่านเร่ืองราวที่เด็กคุน้เคยและสนใจ โจทยมี์ความ
ยากง่ายหลายระดบั เพื่อสร้างความทา้ทายให้แก่เด็ก เด็กจะเรียนรู้และมีความเขา้ใจทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดว้ยความ
สนุกสนาน ส่ือประกอบในชุดจะเอื้อให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัเพื่อหาค าตอบและพฒันาต่อยอดความรู้ไดภ้ายใตก้ารดูแลแนะน าของ
ผูใ้หญ่ 

 
จ านวน การนับ และตัวเลข (Number, Counting and Numeral) 

การนบั หมายถึง วิธีการที่ใชเ้พื่อบอกจ านวน ส่วนตวัเลข หมายถึง สัญลกัษณ์ที่เขียนแทนจ านวน เพื่อใชใ้นการส่ือ
ความเขา้ใจ ดว้ยความคาดหวงัว่า เด็กจะสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และการท่ีเด็กปฐมวยัไดร้ับการฝึกฝนเร่ืองเหล่าน้ี
จะเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนระดบัต่อไป  

เร่ืองของจ านวน ควรเป็นเร่ืองล าดบัตน้ๆ ในการเรียนคณิตศาสตร์ เม่ือเด็กเรียนเร่ืองจ านวนอย่างเขา้ใจ จะท าให้เด็กเกิด
ความรู้สึกว่า การเรียนคณิตศาสตร์มิใช่เร่ืองยาก เขาสามารถประสบความส าเร็จได ้ส่งผลให้เด็กมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนทั้งตวั
เลขและการนบั เป็นกิจกรรมที่น าไปสู่การเรียนรู้สัญลกัษณ์ของจ านวน อย่างมีความหมายต่อตวัเด็กเอง จ านวน ตวัเลข และการ
นบั เป็นภาษาคณิตศาสตร์ที่ตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

จ านวน การนับ และตัวเลข (Number, Counting and Numeral) 



การนบั หมายถึง วิธีการที่ใชเ้พื่อบอกจ านวน ส่วนตวัเลข คือ สัญลกัษณ์ท่ีเขียนข้ึนแทนจ านวน เพื่อใชใ้นการส่ือความ
เขา้ใจ ดว้ยความคาดหวงัว่า เด็กจะสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และการท่ีเด็กปฐมวยัไดร้ับการฝึกฝนเร่ืองเหล่าน้ีจะเป็น
พื้นฐานส าคญัในการเรียนระดบัต่อไป  

จ านวน ควรเป็นเร่ืองแรกของการเรียนคณิตศาสตร์ เม่ือเด็กเรียนเร่ืองจ านวนอย่างเขา้ใจ จะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่า 
การเรียนไม่ใช่เร่ืองยาก เขาสามารถประสบความส าเร็จได ้ส่งผลใหเ้ด็กมีทศันคติที่ดีต่อการเรียน   

การเรียนเร่ืองการนบัและตวัเลข เป็นกิจกรรมที่น าไปสู่การเรียนรูส้ญัลกัษณ์ของจ านวน อย่างมีความหมายต่อตวัเด็ก
เอง  

การจับคู่และการจัดกลุ่ม (Matching & Grouping)  
การจบัคู่และการจดักลุ่ม คือ ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้แบบหน่ึงท่ีควรฝึกฝนให้เกิดกบัเด็กปฐมวยั  
การจับคู่ เป็นความสามารถในการจดัวตัถุส่ิงของท่ีเหมือนกนั ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั จ านวนเท่ากนั หรือประเภท

เดียวกนัเขา้คู่กนั เช่น จบัคู่เลข 1 กบัส้ม 1 ผล จบัคู่ชอ้นกบัส้อม เป็นตน้ 
การจัดกลุ่ม หรือการจดัประเภท เป็นความสามารถในการจดัหมวดหมู่วตัถุส่ิงของต่างๆตามคุณลกัษณะหรือคุณสมบัติ

บางประการ เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ประโยชน์ เป็นต้น 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ก่อนท าแบบฝึกหัด 
 

 
 

• กิจกรรม : น่ี...ของฉัน 

ใหเ้ด็กร้องเพลงประกอบการนบัจ านวน และท าท่าทางประกอบไปดว้ย เช่น 

                                 เพลง นี่...ของฉัน (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

ตาของฉันนั้นมีสองตา มีสองตา มีสองตา ตาของฉันนั้นมีสองตา เอาไวดู้ดีดี 

หูของฉันนั้นมีสองหู มีสองหู มีสองหู หูของฉันนั้นมีสองหู เอาไวฟั้งดีดี 

มือของฉันนั้นมีสองมือ มีสองมือ มีสองมือ มือของฉันนั้นมีสองมือ เอาไวท้ าดีดี 

ขาของฉันนั้นมีสองขา มีสองขา มีสองขา ขาของฉันนั้นมีสองขา เอาไวเ้ดินดีดี 



 

 
 

• กิจกรรม : สร้อยแสนสวย 

ครูจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ใหเ้ด็กท าสร้อยคอใบไมห้รือพวงมงกุฎดอกไม ้โดยการร้อยใบไม ้
หรือดอกไมท้ี่มีอยู่ในโรงเรียน ตามจ านวนตวัเลขที่ครูก าหนดให้ 

 
 
 

 
 
 

• กิจกรรม : ตามล่าหาสมบติั 

ครูและเด็กร่วมกนัท ากิจกรรม เร่ืองการจบัคู่และการจดักลุ่ม  เช่น ครูน าของเล่นที่มีอยู่ หรือของใช้

ในห้องเรียนช้ินเล็กท่ีพอหยิบได้มาวางบนเส่ือ หรือกระดาษแผ่นใหญ่ แลว้ใชเ้ชือกขดลอ้มส่ิงของ

ตามจ านวนที่ครูก าหนด เช่น ครูบอกจ านวน 3 ใหเ้ด็กเลือกส่ิงของหรือของเล่นมาให้ครบตาม

จ านวน แลว้ขดเชือกลอ้มส่ิงของท่ีเลือกมา แลว้ตรวจสอบดว้ยการนบั 1 2 3  หากครบ 3 ช้ิน คือ

ถูกตอ้ง 

 

 



 
 

 
• กิจกรรม : หัดนบั 

ครูน าเด็กเขา้มุมคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีส่ิงต่าง ๆ ที่เด็กรู้จกัและคุน้เคย เช่น พืช ผกั ไข่ เมล็ดพืช กอ้นหิน 
เป็นตน้ จดัเตรียมไวท้ี่มุม ครูแจกบตัรตวัเลขให้เด็ก แลว้ให้เด็กเลือกส่ิงของชนิดใดก็ได ้มาวางให้
ตรงกบัตวัเลขแสดงจ านวนในบตัรตวัเลขนั้น 

 

 
 
 

 
 

• กิจกรรม : เก็บของใส่ตะกร้า 

เป็นการเก็บของโดยการจดัอนัดบั 5 ส่ิง คือ กอ้นหิน ไมบ้ล็อก ส้ม หมวก ตะกร้า โดยวิ่งไปเก็บของ
ตามล าดบัใส่ตะกร้าให้ครบ ซ่ึงท าให้เกิดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ 

 

 
 

 



 
 

• กิจกรรม : เรียงสี เรียงเลข 

เกมกอ้นหินหรรษา (เกมการศึกษา) เป็นการน ากอ้นหิน 2 สี คือ สีขาวกบัสีแดง มาให้เด็กเรียงตาม
จ านวนในบตัรภาพหรือบตัรตวัเลขที่ครูก าหนดให้ 

 

 
 

ปัญหาที่พบจากการท าแบบฝึกหดัและวิธกีารแก้ไขปัญหา 
 
 กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองจ านวน การนบั และตวัเลข เป็นกิจกรรมที่ท าไดทุ้กวนั สอดแทรกใน

ชีวิตประจ าวนั เด็กจะไดร้ับการฝึกซ ้าๆ และต่อยอดเพิ่มพูนประสบการณ์ตามความสามารถของเด็ก เด็กจะเกิดทกัษะทาง

คณิตศาสตร์เร่ือง จ านวน การนบั และตวัเลขไดอ้ย่างดี  เด็กปฐมวยัจะท่อง และเขียนตวัเลขไดก้่อนที่จะเขา้ใจความหมายอย่าง

ถูกตอ้ง เด็กจะรู้สึกสนุกสนานกบัการท่องช่ือตวัเลข แต่อาจยงัไม่เขา้ใจความสัมพนัธ์ของตวัเลขกบัจ านวน การจดักิจกรรมจึง

ตอ้งอาศยัส่ือที่เป็นของจริง และให้เด็กปฏิบติัจริงผ่านการเล่นที่มีความสุข สนบัสนุนให้เด็กคิดหาค าตอบเอง แต่ครูจะตอ้งเป็นผู ้

สังเกตที่ดีว่าเด็กมีความสนใจและพร้อมที่จะเรียนรู้หรือไม่ 

 
การเรียนรู้ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ควรเร่ิมตน้จากง่ายไปหายาก ดงันั้นพ่อแม่ ผูป้กครองและครูตอ้งเขา้ใจใน

เร่ืองน้ีและสอนเด็กแบบค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในขั้นต่อไป ฝึกฝนให้เด็กเป็นคนช่าง
สังเกตและไวต่อการรับรู้ส่ิงต่างๆ ท าให้เกิดความฉับไวในการคิด  

บางครั้ งสถานการณ์ท่ีใชเ้พื่อให้เด็กเรียนรู้อาจตอ้งแข่งขนักบัเวลา ท าให้เด็กตอ้งตัดสินใจอย่างว่องไว และตอ้งอาศยั
ความรวดเร็วในการคิด เป็นการฝึกฝนให้เด็ก ๆ คิดอย่างมีเหตุผลภายในเวลาที่จ  ากดั   

การเรียนรู้เกี่ยวกบัการจบัคู่ การจดักลุ่มจากการลงมือปฏิบติัจริงและเน้นการเรียนรูจ้ากสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
จะท าให้เด็กไดเ้รียนรู้อย่างมีความหมาย อยากเรียนรู้และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน เด็กสามารถน าความรู้และทกัษะที่ไดร้ับการ
ฝึกฝนน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
 


