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คณิตศาสตร์มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิด ท าให้มนุษยค์ิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน ตลอดจน
มีการพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และศาสตร์อื่น ๆ 

เด็กปฐมวยัเป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้เรียนรู้ มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต ชอบเล่น และส ารวจส่ิงต่างๆรอบตวั เม่ือ
ไดเ้รียนคณิตศาสตร์ เด็ก ๆ จะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและส่ิงต่างๆ รอบตวั มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมี
เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ึงไม่เพียงส่งผลให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัส่งผลต่อการ
เรียนรู้ในศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคญัทั้งในการเรียนรู้และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

หนงัสือ “คณิตศาสตร์หรรษา” ชุดน้ี จดัท าข้ึนโดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นทกัษะที่มีความส าคญัและเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยัที่ครูตอ้งจดัให้กบัเด็ก โดยบูรณาการเขา้กบั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้เด็กเป็นส าคญั (Child - centered) เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และไดป้ระสบการณ์ตรงจากการคิด 
วิเคราะห์และลงมือกระท าดว้ยตนเอง จนสามารถคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

เน้ือหาของหนงัสือชุดน้ีเน้นการฝึกทกัษะการคิด การสังเกต การจ า ผ่านเร่ืองราวที่เด็กคุน้เคยและสนใจ โจทยมี์ความ
ยากง่ายหลายระดบั เพื่อสร้างความทา้ทายให้แก่เด็ก เด็กจะเรียนรู้และมีความเขา้ใจทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดว้ยความ
สนุกสนาน ส่ือประกอบในชุดจะเอื้อให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัเพื่อหาค าตอบและพฒันาต่อยอดความรู้ไดภ้ายใตก้ารดูแลแนะน าของ
ผูใ้หญ่ 

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของเด็ก ตอ้งค านึงถึงขั้นตอนการเรียนรู้ของเด็ก ไดแ้ก่ ทบทวบความรู้
พื้นฐาน  สอนเน้ือหาใหม่  สรุปสาระส าคญัทางคณิตศาสตร์  ฝึกทกัษะหรือฝึกปฏิบติั  น าความรู้ไปใช ้ วดัและประเมินผล โดย
ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ย 

 

 
การสอนเร่ืองจ านวน การนับ และตัวเลข 

การสอนเร่ืองจ านวน การนบั และตวัเลข หมายถึง การจดักิจกรรมเพื่อให้เด็กเกิดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองจ านวน ซ่ึง
แสดงปริมาณของส่ิงต่างๆ มีรูปร่าง ขนาด หรือลกัษณะใดๆ ที่สามารถจบัตอ้ง มองเห็นได ้  

ให้เด็กรู้จกัการนบั ซ่ึงหมายถึง วิธีการท่ีใชเ้พื่อบอกจ านวน และให้เด็กรู้จกัตวัเลข หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีเขียนข้ึนมา
แทนจ านวน เพื่อใชใ้นการส่ือความเขา้ใจ ดว้ยความคาดหวงัว่า เด็กจะสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และการที่เด็ก
ปฐมวยัไดร้ับการฝึกฝนเร่ืองเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนระดบัต่อไป การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง จ านวน 
การนบั และตวัเลข จึงเป็นเร่ืองส าคญัมาก เด็กควรเขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนในชีวิตจริง  



สาระการเรียนรู้เร่ืองจ านวน ไดแ้ก่ การใชจ้  านวนบอกปริมาณที่ได้จากการนบั การอ่านตวัเลขฮนิดูอารบิก การเขียน
ตวัเลขฮินดูอารบิกแสดงจ านวน การเปรียบเทียบจ านวน การเรียงล าดบัจ านวน ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง 
จ านวน การนบั และตวัเลขให้แก่เด็กปฐมวยั จึงเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่และครูควรให้ความสนใจอย่างยิ่ง 

 
พัฒนาทักษะการสอนเขียนด้วยตนเอง 

เด็กในวยัน้ีเร่ิมมีความพร้อมมากข้ึน ครูและผู ้ปกครองสามารถน ากิจกรรมศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ มาจัดสลับ
กับการฝึกเขียนตามรอยเส้นประ หรือที่นิยมเรียกกันว่าแบบฝึกลีลามือ ซ่ึงมีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กได้รู้จักบังคับ
กล้ามเน้ือมือไปในทิศทางต่าง ๆ  

แบบฝึกลีลามือนั้นในหน่ึงหน้ากระดาษไม่ควรมีลายเส้นที่เยอะและถี่เกินไป เพราะอาจท าให้เด็กรู้สึกเบื่อ
หน่ายกับการเขียนจนท าให้เด็กต่อต้าน การเขียนแต่ละครั้ งครูและผู ้ปกครองไม่ควรคาดหวังกับเด็กมากเกินไป ไม่ว่า
เด็กจะเขียนออกมาในรูปแบบใดก็ควรให้ค าชม เพื่อเป็นการเสริมแรงในทางบวก เด็กจะสนุกและมีความสุขในการ
เขียน 

การฝึกเขียนระยะแรก อาจให้เด็กใช้สีในการเขียนก่อนก็ได้ เม่ือเด็กมีความพร้อมค่อยเปลี่ยนให้เด็กใช้ดินสอ
ในการเขียน 
 
 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ก่อนท าแบบฝึกหัด 

 

 
 
• กิจกรรม : นบั นบั นบั 

กิจกรรมพื้นฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอย่างอิสระตามจงัหวะ เม่ือไดย้ินสัญญาณ 
“หยุด”ให้หยุดการเคลื่อนไหวในท่านั้นทนัที จากนั้นให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะอีก
ครั้ ง เม่ือไดย้ินสัญญาณ “หยุด” ให้ปฏิบัติตามค าสั่ง เช่น ปรบมือพร้อมกบันบัปากเปล่า 1-50 , ยกัไหล่ พร้อม
กบันบัปากเปล่า 1-100 เป็นตน้ 



 

 

 
 

• กิจกรรม :  ป้ันเลขอารบิก 

 ครูเตรียมอุปกรณ์ไดแ้ก่ดินน ้ามนัและจานกระดาษ น าอุปกรณ์มาให้เด็กดู จากนั้นใหเ้ด็กป้ันดิน
น ้ามนัเป็นตวัเลขอารบิก โดยเลือกตวัเลขทีเ่ด็กชอบ  ใหเ้ด็กน าจานกระดาษไปตกแต่งดว้ยการวาดรูประบายสี
ให้สวยงาม แลว้น าตวัเลขอารบิกท่ีตนเองป้ันจากดินน ้ามนัมาวางบนจาน 

 

   

 

 
 
• กิจกรรม : ลองนบัดูซิ 

ครูให้เด็กลองนบัจ านวนของสมาชิกในห้องเรียน หรือในครอบครัวของตนเอง จ านวนสัตวเ์ลี้ยง 

ตน้ไม ้ดอกไม ้ของใชต่้างๆ การใชส่ื้อการเรียนการสอนของจริง ทั้งท่ีอยู่ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  จะ

ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้เร่ืองการนบัให้เด็กไดดี้ 

 
 



 
 
 

• กิจกรรม :  พ่อคา้แม่คา้ตวัน้อย 
ครูน าเด็กเขา้มุมบทบาทสมมุติ โดยแบ่งกลุ่มให้เด็กดงัน้ี กลุ่ม 1 ผูข้ายของเล่น กลุ่ม 2 ผูข้ายของใช ้

กลุ่ม 3 ผูซ้ื้อ ใหเ้ด็กในกลุ่ม 1,2 ขายของเล่นและของใชท้ั้งใหม่และเก่า  และให้กลุ่มท่ีเป็นผูซ้ื้อเลือกซ้ือไดต้าม

ความสนใจของตนเอง จากนั้นผลดัเปลี่ยนกนัเป็นผูข้าย-ผูซ้ื้อ 

 

 
 

 

 
 
 
• กิจกรรม : ตามหารูปทรง 

ครูจดักิจกรรมกลางแจง้ โดยให้เด็กจดัแถวตอนสองแถวแลว้จบัมือกนัเป็นคู่ๆ ลงสนาม 
(เด็กที่ไม่มีคู่ ให้จบัมือกบัครู) เม่ือถึงสนามให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งเหยาะ ๆ รอบบริเวณ 2 – 

3 นาท ีจากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกนัเกี่ยวกบัการเล่นเกมตามหารูปทรง ครูแบ่งเด็กออกเป็น
กลุ่มตามแบบรูปทรง ให้เด็กตามหาของใชห้รือวสัดุที่อยู่รอบบริเวณที่มีรูปทรงตามช่ือกลุ่มของ
ตวัเอง กลุ่มใดหาของได้มากท่ีสุด กลุ่มนั้นชนะ 



 
 

 
 
• กิจกรรม : เกมการศึกษาจบัคู่ภาพกบัเงา 

ครูจดักิจกรรมเกมการศึกษาจบัคู่ภาพกบัเงา  อธิบายวิธีการเล่นเกมให้เด็กฟัง โดยการ
จบัคู่บตัรภาพรูปภาพและบตัรภาพเงาที่คู่กนัให้ถูกตอ้ง 

 

 
ปัญหาที่พบจากการท าแบบฝึกหัดและวิธีการแก้ไขปัญหา 
 

เม่ือคุณครูหรือพ่อแม่จัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ให้กบัเด็ก ควรเปิดโอกาสให้เด็ก "กระท า" กล่าวคือ มีกิจกรรม

หรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ ส่ิงแวดลอ้ม และบุคคลอย่างเป็นรูปธรรม เน่ืองจากในวยัน้ีการเร่ิมตน้เรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นนามธรรมก่อน

นั้น เด็กจะเรียนรู้ดว้ยความยากล าบาก จึงตอ้งสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม จากส่ิงง่าย ๆ ใกลต้วัหรือในชีวิตประจ าวนั จะท า

ให้เด็กสนุก มีความสุขกบัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นการขยายประสบการณ์เดิมให้สัมพนัธ์กบัประสบการณ์ใหม่ที่ไดร้ับตาม

ความสามารถของเด็กแต่ละคน 

เทคนิคการสอน : ตอ้งดูที่ความตอ้งการของเด็ก เช่น เด็กชอบร้องเพลง เล่นเกม ค าคลอ้งจอง ส่ือต่างๆ การเรียนนอก
ห้อง เป็นตน้ ควรจดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็ก และน าคณิตศาสตร์มาบูรณาการในการเรียน ซ่ึงจะท า
ให้เด็กมีความสุข สนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ที่ดี และไดศ้ึกษาธรรมชาติรอบตวัดว้ย ที่ส าคญัคือ ตอ้งเน้น ย  ้า ซ ้า ทวน อยา่ง
สม ่าเสมอ ถา้ครูน าเสนอส่ิงท่ีเด็กพอใจ เด็กก็จะมีความสุข ถา้เด็กมีความสุขก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ไดง่้ายข้ึน 
และเด็กก็จะไม่คิดว่าคณิตศาสตร์เป็นเร่ืองท่ียาก น่าเบื่อ ไม่เขา้ใจอีกต่อไป ซ่ึงถือว่าเป็นพื้นฐานในการเตรียมความพร้อมในการ
เรียนคณิตศาสตร์ขั้นต่อๆ ไป 

 


