
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
คู่มือคณิตศาสตร์หรรษา 1-50 

คณิตศาสตร์มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิด ท าให้มนุษยค์ิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน ตลอดจน
มีการพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และศาสตร์อื่น ๆ 

เด็กปฐมวยัเป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้เรียนรู้ มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต ชอบเล่น และส ารวจส่ิงต่างๆรอบตวั เม่ือ
ไดเ้รียนคณิตศาสตร์ เด็ก ๆ จะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและส่ิงต่างๆ รอบตวั มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมี
เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ึงไม่เพียงส่งผลให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัส่งผลต่อการ
เรียนรู้ในศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคญัทั้งในการเรียนรู้และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

หนงัสือ “คณิตศาสตร์หรรษา” ชุดน้ี จดัท าข้ึนโดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นทกัษะที่มีความส าคญัและเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยัที่ครูตอ้งจดัให้กบัเด็ก โดยการบูรณาการเขา้กบั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้เด็กเป็นส าคญั (Child - centered) เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และไดป้ระสบการณ์ตรงจากการคิด 
วิเคราะห์และลงมือกระท าดว้ยตนเอง จนสามารถคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

เน้ือหาของหนงัสือชุดน้ีเน้นการฝึกทกัษะการคิด การสังเกต การจ า ผ่านเร่ืองราวที่เด็กคุน้เคยและสนใจ โจทยมี์ความ
ยากง่ายหลายระดบั เพื่อสร้างความทา้ทายให้แก่เด็ก เด็กจะเรียนรู้และมีความเขา้ใจทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดว้ยความ
สนุกสนาน ส่ือประกอบในชุดจะเอื้อให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัเพื่อหาค าตอบและพฒันาต่อยอดความรู้ไดภ้ายใตก้ารดูแลแนะน าของ
ผูใ้หญ่ 

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของเด็ก ตอ้งค านึงถึงขั้นตอนการเรียนรู้ของเด็ก ไดแ้ก่ ทบทวบความรู้
พื้นฐาน  สอนเน้ือหาใหม่  สรุปสาระส าคญัทางคณิตศาสตร์  ฝึกทกัษะหรือฝึกปฏิบติั  น าความรู้ไปใช ้ วดัและประเมินผล โดย
ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ย 

 

การสอนเร่ืองจ านวน การนับ และตัวเลข 
การสอนเร่ืองจ านวน การนบั และตวัเลข หมายถึง การจดักิจกรรมเพื่อให้เด็กเกิดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองจ านวน ซ่ึง

แสดงปริมาณของส่ิงต่างๆ มีรูปร่าง ขนาด หรือลกัษณะใดๆ ที่สามารถจบัตอ้ง มองเห็นได ้  
ให้เด็กรู้จกัการนบั ซ่ึงหมายถึง วิธีการที่ใชเ้พื่อบอกจ านวน และให้เด็กรู้จกัตวัเลข หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีเขียนข้ึนมา

แทนจ านวน เพื่อใชใ้นการส่ือความเขา้ใจ ดว้ยความคาดหวงัว่า เด็กจะสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และการที่เด็ก
ปฐมวยัไดร้ับการฝึกฝนเร่ืองเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนระดบัต่อไป การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง จ านวน 
การนบั และตวัเลข จึงเป็นเร่ืองส าคญัมาก เด็กควรเขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนในชีวิตจริง  

สาระการเรียนรู้เร่ืองจ านวน ไดแ้ก่ การใชจ้  านวนบอกปริมาณที่ได้จากการนบั การอ่านตวัเลขฮนิดูอารบิก การเขียน
ตวัเลขฮินดูอารบิกแสดงจ านวน การเปรียบเทียบจ านวน การเรียงล าดบัจ านวน ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง 
จ านวน การนบั และตวัเลขให้แก่เด็กปฐมวยั จึงเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่และครูควรให้ความสนใจอย่างยิ่ง 



พัฒนาทักษะการสอนเขียนด้วยตนเอง 

เด็กในวยัน้ีเร่ิมมีความพร้อมมากข้ึน ครูและผู ้ปกครองสามารถน ากิจกรรมศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ มาจัดสลับ
กับการฝึกเขียนตามรอยเส้นประ หรือที่นิยมเรียกกันว่าแบบฝึกลีลามือ ซ่ึงมีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กได้รู้จักบังคับ
กล้ามเน้ือมือไปในทิศทางต่าง ๆ  

แบบฝึกลีลามือนั้นในหน่ึงหน้ากระดาษไม่ควรมีลายเส้นที่เยอะและถี่เกินไป เพราะอาจท าให้เด็กรู้สึกเบื่อ
หน่ายกับการเขียนจนท าให้เด็กต่อต้าน การเขียนแต่ละครั้ งครูและผู ้ปกครองไม่ควรคาดหวังกับเด็กมากเกินไป ไม่ว่า
เด็กจะเขียนออกมาในรูปแบบใดก็ควรให้ค าชม เพื่อเป็นการเสริมแรงในทางบวก เด็กจะสนุกและมีความสุขในการ
เขียน 

การฝึกเขียนระยะแรก อาจให้เด็กใช้สีในการเขียนก่อนก็ได้ เม่ือเด็กมีความพร้อมค่อยเปลี่ยนให้เด็กใช้ดินสอ
ในการเขียน 

 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ก่อนท าแบบฝึกหัด 
 

 
 

• กิจกรรม :  เล่นร้องน้องนบั 

ครูน าเด็กเล่นนบัอวยัวะในร่างกายของตวัเด็ก โดยมีค าร้องให้เด็กเล่นเป็นค าถาม พร้อมทั้งให้เด็กช้ีอวยัวะ

ของตนเองให้ถูกตอ้ง  เช่น  อะไรบา้งหนอที่เรามีจ านวนเท่ากบัหน่ึง นบัหัว 1 หัว ใบหน้า 1หน้า จมูก 1 จมูก ปาก 1 

ปาก ล าตวั 1 ล าตวั อะไรบา้งหนอที่เรามีจ านวนเท่ากบัสอง นบัตาเรามี 2 ตา หูเรามี 2 หู จมูกเรามี 2 รู มือเรามี 2 มือ ขา

เรามี 2 ขา เทา้เรามี 2 เทา้  อะไรบา้งหนอที่เรามีจ านวนเท่ากบัห้า นบัน้ิวมือขา้งน้ี (ขวา) เรานบัได ้5 น้ิว นบัน้ิวมือขา้งน้ี 

(ซ้าย) เรานบัได ้5 น้ิว เรานบัน้ิวเทา้ขา้งน้ี (ขวา) ได ้5 น้ิว เรานบัน้ิวเทา้ขา้งน้ี (ซ้าย) ได ้5 น้ิว 

 

 



 
 

• กิจกรรม : พิมพภ์าพแสนสวย 

ครูจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์โดยให้เด็กพิมพภ์าพสีน ้า จากบล็อกรูปทรงเรขาคณิต โดยน า
บล็อกรูปทรงเรขาคณิตที่มีอยู่ในห้องเรียน พิมพภ์าพลงในใบงาน ตามจ านวนตวัเลขที่ครู
ก าหนดให้ 

 
 

 
 

• กิจกรรม :  นิทานหรรษา 

ครูเล่านิทานที่มีเร่ืองเกี่ยวกบัจ านวน ตวัเลข และการนบัให้เด็กฟัง เช่น เร่ืองลูกหมูสาม เร่ืองมดสิบ
ตวั เร่ืองลูกแพะทั้งเจ็ด เร่ืองสโนไวท์กบัคนแคระทั้งเจ็ด  เร่ืองชายคนตดัฟืนกบัขวานทอง เป็นตน้ จากนั้น
ร่วมกนัพูดคุยสนทนาถามตอบ เร่ืองราวของตวัละครในนิทานว่าสมัพนัธ์กบัตวัเลขใด จากนั้นให้เด็กหยิบ
บตัรตวัเลขที่คิดว่าถูกตอ้งน ามาให้ครู 

 
 
 



 
 

• กิจกรรม :  ลูกโป่งแสนสนุก 

ครูน ากล่องสี 5 สีมาวางเรียงกนัเป็นแถว จากนั้นน าลูกโป่งมาวางบนพื้นท่ีว่าง ให้คละสีกนั ครูให้
เด็กจ าแนกสีของลูกโป่งที่มีสีเดียวกนักบักล่อง  โดยน ามาใส่กล่องให้ถูกตอ้ง  

 
 
 

 

 
 

• กิจกรรม : โบวล์ิงมหาสนุก 

ครูน าขวดพลาสติกเล็กๆมาวางเป็นรูปสามเหลี่ยม ห่างๆกนับนสนามหญา้ จากนั้นครูให้เด็กใชลู้ก

บอลกลิ้งให้โดนขวด  ครูให้เด็กนบัและบอกจ านวนขวดที่ลม้ เด็กที่ท าขวดลม้มากที่สุดคือผูช้นะ 

 

 

 
 



 
 
 

• กิจกรรม : เกมการศึกษาจบัคู่ภาพ 

ครูแนะน าและอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษาจบัคู่ภาพกบัตวัเลขที่สัมพนัธ์กนัโดยเด็ก ๆ จะตอ้ง
หาบตัรภาพตวัเลขอารบิก และบตัรภาพจ านวนส่ิงของ แลว้จบัคู่ความสัมพนัธ์ให้ถูกตอ้ง 

 
 
 

ปัญหาที่พบจากการท าแบบฝึกหัดและวิธีการแก้ไขปัญหา 
 

เด็กปฐมวยัจะท่อง และเขียนตวัเลขไดก้่อนที่จะเขา้ใจความหมายอย่างถูกตอ้ง เด็กจะรู้สึกสนุกสนานกบัการท่องช่ือ
ตวัเลข แต่อาจยงัไม่เขา้ใจความสัมพนัธ์ของตวัเลขกบัจ านวน การจดักิจกรรมจึงตอ้งอาศยัส่ือที่เป็นของจริง และให้เด็กปฏิบัติ
จริงผ่านการเล่นที่มีความสุข สนบัสนุนให้เด็กคิดหาค าตอบเอง แต่ครูจะตอ้งเป็นผูส้ังเกตที่ดี ว่าเด็กมีความสนใจและพร้อมที่จะ
เรียนรู้หรือไม่ 

กิจกรรมการส่งเสริมเรียนรู้เร่ืองจ านวน การนบั และตวัเลข เป็นกจิกรรมที่ท าไดทุ้กวนั สามารถสอดแทรกไดใ้น
ชีวิตประจ าวนั เด็กควรไดร้ับการฝึกซ ้าๆ และต่อยอดเพิ่มพูนประสบการณ์ตามความสามารถของเด็ก ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดทกัษะ
ทางคณิตศาสตร์เร่ือง จ านวน การนบั และตวัเลขไดอ้ย่างดี 
 


