
กิจกรรมเสริมพฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมเสริมพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยันั้น มกัจะเป็นการเล่นแบบต่าง ๆ เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และรับประสบการณ์จากการ
เล่น โดยทัว่ไปเด็กในวยัน้ีชอบเล่นทั้งแบบที่ตอ้งใชก้ าลงัและไม่ตอ้งใชก้ าลงั การจดัประสบการณ์จึงควรรวมกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ทางสรีระเพื่อการเจริญเติบโตของเด็ก และก่อให้เกิดความสนุกสนานไปพร้อมกนั   

ดงันั้นตามลกัษณะอายุของเด็กปฐมวยั และขอ้ก าหนดการฝึกความสามารถดา้นกีฬา  ชุดของเล่นและอุปกรณ์เพื่อฝึกประสาทสัมผสัและ
เสริมพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั จึงเป็นส่ือการสอนที่น่าสนใจและแปลกใหม่ อีกทั้งมีคุณสมบัติหลากหลายท่ีสามารถน าไปใชป้ระกอบ
กิจกรรมไดห้ลายรูปแบบ เพื่อให้เด็กๆ มีพฒันาการเต็มตามศกัยภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด  

 

กิจกรรมท่ี 1 ร่มชูชีพสีรุ้ง 

 
เป้าหมายของกิจกรรม 

1.เพื่อให้เด็กสามารถพฒันาความแข็งแรงของร่างกายไดจ้ากหลายกระบวนการ ไม่ว่าจะเป็น การเดิน วิ่ง โดด ปีน มุด  

2.เพื่อให้เด็กรู้จกัฟังและปฏิบติัตามค าสั่ง เคารพกฎ กติกา  

3. เพื่อให้เด็กเรียนรู้การเล่นร่วมกบัผูอ้ื่นอย่างสนุกสนาน รูจ้กัความสามคัคี ความช่วยเหลือเกื้อกูล 



การเตรียมกิจกรรม 

1.วัสดุอุปกรณ์ 

• ร่มชูชีพสายรุ้ง 

• เพลง (ดนตรี) 

2.การเตรียมประสบการณ์ 

• ให้เด็ก ๆ ร่วมเล่นเกมกบัเพื่อนในห้อง 

กระบวนการเล่นกิจกรรม 

1.เตรียมเพลง ดนตรี 

ผูส้อนน าเด็กไปสนามเด็กเล่น เปิดเพลงให้เด็กฟัง เพื่อเตรียมพร้อมก่อนท ากิจกรรม 

2.กิจกรรมร่มชูชีพสีรุ้ง 

2.1 รู้จกัร่มชูชีพสีรุ้ง 

➢ ผูส้อนและเด็กร่วมกนัสนทนาถามตอบ เร่ือง วนัทั้ง 7 และ รุ้ง 7 สี 

➢ ผูส้อนแนะน าอุปกรณ์ ร่มชูชีพสีรุ้ง ให้เด็กรู้จกั 

ผูส้อน : น่ีคือร่มแสนสวย มี 7 สีเหมือนรุ้งบนทอ้งฟ้า เขามีช่ือว่า ร่มสีรุ้ง                                                  

ตอนน้ีเราไปจบัมือกบัร่มสีรุ้ง แลว้เป็นเพื่อนกบัเขาดีกว่า  

➢ ผูส้อนให้เด็กเลือกสีที่ชอบ แลว้ตบเบาๆที่ร่มชูชีพสีรุ้ง 

 

2.2 ร่มชูชีพสีรุ้งหมุนไปรอบๆ 

➢ ผูส้อนน าเด็กสัมผสัลกัษณะของร่มชูชีพสีรุ้ง  

➢ ผูส้อนใหเ้ด็กๆทุกคนจบัท่ีมุมของร่มชูชีพสีรุ้ง ค่อยๆถอยเทา้ไปดา้นหลงั เพื่อให้ร่มสีรุ้งค่อยๆกางออกจนตึง 

จากนั้นให้เด็กๆ หันขา้ง แลว้กา้วเทา้เดินไปขา้งหน้า เพื่อหมุนร่มชูไปรอบๆ ระดบัการเดินเร่ิมจากชา้ไปถึงเร็ว 

 

2.3 กระโจมร่มชูชีพสีรุ้ง 

➢ ผูส้อนเล่านิทาน เร่ือง หมีน้อยสรา้งบา้น 

➢ ผูส้อนให้เด็กๆ มุดเขา้ไปในร่มชูชีพ โดยรวมตวักนัอยู่ท่ีจุดศูนยก์ลาง จากนั้นให้เด็กค่อยๆยืนข้ึนพร้อมกนัจนร่มชู

ชีพสายรุ้งมีรูปร่างเหมือนกระโจม 

2.4 ดอกไมแ้สนสวยจากร่มชูชีพสีรุ้ง  

➢ ผูส้อนน าเด็กร้องเพลง ดอกไมแ้สนสวย 



➢ ผูส้อนพบัคร่ึงร่มชูชีพสีรุ้ง แลว้ใหเ้ด็กยืนที่ปลายร่มทั้งขา้งซ้ายและขวาดา้นละ 1 คน เด็กจบัร่มชูชีพสีรุ้งให้แน่น

ทั้งสองมือ จากนั้นให้ค่อยๆหมุนตวัเขา้กบัร่มสีรุ้งไปเร่ือยๆ จนชิดกันตรงกลาง  กลายเป็นดอกไมแ้สนสวย 

 

เกมแสนสนุกจากร่มชูชีพสีรุ้ง 

ช่ือเกม : เรือร่มสีรุ้ง 

วัสดุอุปกรณ์ : ร่มชูชีพสีรุ้ง 

วิธีการเล่นเกม : ผูส้อนใหเ้ด็กนอนอยู่ตรงกลางของร่มชูชีพสีรุ้ง แล้วผูส้อนกบัครูผูช่้วย ช่วยกนัดึงขอบร่มเพื่อยกเด็กๆข้ึน โดย

ใหห่้างจากพื้นเล็กน้อย จากนั้นเหวี่ยงไปทางซ้ายและทางขวาเบาๆ  หรือเดินหมุนไปรอบๆ  

 

ช่ือเกม : ร่มเปลี่ยนสี 

วัสดุอุปกรณ์ : ร่มชูชีพสีรุ้ง 

วิธีการเล่นเกม : ผูส้อนให้เด็ก 4 คน จบัท่ีขอบของร่มชูชีพสายรุ้งดว้ยมือทั้งสองขา้ง จากนั้นให้หมุนร่ม โดยเดินตามเข็มนาฬิกา 

ผูส้อนให้เด็กๆที่เหลือช่วยกนัสังเกต การเปลี่ยนสีของร่มสีรุ้งระหว่างการหมุน และตอนที่ร่มหยุดหมุน 

 

กิจกรรมที่ 2 ลูกบอลเพ่ือนรัก 

เป้าหมายของกิจกรรม 

1.เพื่อให้เด็กสามารถพฒันาความแข็งแรงของร่างกายไดจ้ากการเล่นลูกบอล  

2.เพื่อให้เด็กรู้จกัฟังและปฏิบติัตามค าสั่ง เคารพกฎ กติกา  

3.เพื่อให้เด็กเรียนรู้การเล่นร่วมกบัผูอ้ื่นอย่างสนุกสนาน รู้จกัความสามคัคี ความช่วยเหลือเกื้อกูล 

การเตรียมกิจกรรม 

วสัดุอุปกรณ์ 

• ลูกบอลมีปุ่ มนวด 

• เพลง (ดนตรี) 

• ขวดน ้าพลาสติก 

• กรวยตั้งเสา 

 



กระบวนการเล่นกิจกรรม 

1. เตรียมเพลง ดนตรี 

ผูส้อนน าเด็กไปสนามเด็กเล่น เปิดเพลงให้เด็กฟัง เพื่อเตรียมพร้อมก่อนท ากิจกรรม 

2. กิจกรรมลูกบอลเพื่อนรัก 

2.1   รู้จักลูกบอล 

➢ ผูส้อนและเด็กร่วมกนัสนทนาถามตอบ เร่ือง รูปทรงกลม 

➢ ผูส้อนแนะน าอุปกรณ์ ลูกบอลมีปุ่ มนวดให้เด็กรู้จกั และให้เด็กลองสัมผสั 

2.2  กลิง้ไปข้างหน้า 

➢ ผูส้อนแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มจ านวนเทา่กนั  

- กลุ่มที่ 1 ถือลูกบอลมีปุ่ มนวดแลว้กลิ้งบอลไปยงัทิศทางท่ีเพื่อนกลุ่มท่ี 2 ยืนอยู่ โดยพยายามให้ลูกบอล

สัมผสัตวัเพื่อนกลุ่มที่ 2 ให้ได ้  

- กลุ่มที่ 2 ตอ้งวิ่งหนีเพื่อหลบหลีกลูกบอลนวดที่เพื่อนกลุ่มที่ 1 กลิ้งมา ไม่ให้ลูกบอลนวดสัมผสัตวั 

- ผูส้อนให้เด็กทั้ง 2 กลุ่ม สลบัต าแหน่งการเล่นกลิ้งลูกบอล 

2.3 โบว์ลิงบอลนวด  

➢ ผูส้อนวางขวดน ้าพลาสติกในจุดท่ีก าหนดไว ้

➢ ให้เด็กกลิ้งลูกบอลมีปุ่ มนวดไปในทิศทางที่ขวดพลาสติกวางอยู่ เพื่อให้ขวดพลาสติกลม้ให้ได้มากที่สุด 

2.4 วิ่งส่งลูกบอล 

➢ ผูส้อนแบ่งเด็กออกเป็น 2 แถว จ านวนเท่ากนั จากนั้นตั้งกรวยให้ห่างจากหัวแถวพอประมาณ แถวละ 1 จุด 

➢ ผูส้อนให้เด็กทั้ง 2 แถว แข่งขนัเกมวิ่งส่งลูกบอล โดยให้เด็กถือลูกบอลมีปุ่มนวดวิ่งออ้มกรวยท่ีตั้งไว ้แลว้วิ่ง

กลบัมาส่งลูกบอลให้เพื่อนคนต่อไปในแถว แถวที่ส่งลูกบอลครบทุกคนก่อนเป็นทีมที่แรก จะเป็นผูช้นะ 

2.5  ลูกบอลผ่อนคลาย  

➢ ผูส้อนให้เด็กนัง่บนลูกบอลมีปุ่มนวด จากนั้นให้เด็กกลิ้งตวัไปมาบนลูกบอล เพื่อผ่อนคลายกลา้มเน้ือ 

         

   กิจกรรมเสริม 

➢ ช่ือเกม : กลิง้บอล 

อุปกรณ์  : ลูกบอลมีปุ่ มนวด 

วิธีการการเล่น ：ผูส้อนและเด็ก สลบักนักลิ้ง รับ - ส่ง ลูกบอลมีปุ่ มนวด 

 



➢ ช่ือเกม : โยนบอล 

        อุปกรณ์  : ลูกบอลมีปุ่ มนวด 

        วิธีการการเล่น ：ผูส้อนและเด็ก สลบักนั โยนรับ - ส่ง ลูกบอลมีปุ่ มนวด 

 

กิจกรรมที่ 3 ถุงทรายแสนสนุก 

เป้าหมายกิจกรรม 

1.เพื่อให้เด็กปฐมวยัสามารถพฒันาความแข็งแรงของร่างกายไดจ้ากการเล่นถุงทรายแสนสนุก  

2.เพื่อให้เด็กปฐมวยัรู้จกัฟังและปฏิบติัตามค าสั่ง เคารพกฎ กติกา  

3.เพื่อให้เด็กปฐมวยัสามารถพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ การประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือและตาผ่านการฝึกปฏิบติัตามศกัยภาพ 

4.เพื่อให้เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้การเล่นร่วมกบัผูอ้ื่นอย่างสนุกสนาน รู้จกัความสามคัคี ความช่วยเหลือเกื้อกูล 

วัสดุอุปกรณ์ 

• ถุงทรายนุ่มน่ิม ถุงทรายรูปทรงเรขาคณิต 

• ทางเดินฝึกสมดุล 

• เส้นแบ่งพื้นท่ี                                                                                                                                                                                

• ฮูลาฮูป 

 



กระบวนการกิจกรรม 

1.กิจกรรมขั้นน า (อบอุ่นร่างกาย บทบาทสมมุติ) 

• ผูส้อนให้เด็กอบอุ่นร่างกาย  โดยการหมุนศีรษะ ไหล่ มือ ขอ้มือ ขอ้เทา้ และหัวเข่า 

• ผูส้อนให้เด็กๆแสดงบทบาทสมมติเป็นลูกกวางน้อยอยู่ในป่า 

2.กิจกรรมถุงทรายแสนสนุก 

2.1 รู้จักถุงทราย 

➢ ผูส้อนและเด็กร่วมกนัสนทนาถามตอบ เร่ือง การเล่นทรายรูปแบบต่างๆ 

➢ ผูส้อนแนะน าอุปกรณ์ ถุงทรายนุ่มน่ิมและถุงทรายรูปทรงเรขาคณิต ให้เด็กรู้จกัและสัมผสัถุงทราย 

 

 

2.2 ถุงทรายแสนสนุก 

ผูส้อนแบ่งถุงทรายนุ่มน่ิมและถุงทรายรูปทรงเรขาคณิต ให้เด็กทุกคนเล่นอย่างอิสระตามจินตนาการ 

 

 

2.3 ถุงทรายไล่เสือ 

➢ ผูส้อนน าเส้นแบ่งพื้นท่ีมาวางห่างกนั 3 เมตร เพื่อท าเป็นแม่น ้า 

➢ วิธีการเล่น ใหผู้ส้อนและเด็กยืนคนละดา้นของเส้นแบ่งพื้นท่ี เปรียบเสมือนยืนอยู่คนละฝั่งของแม่น ้า 

➢ ผูส้อนและเด็กร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติเป็นเสือดาวกบัลูกกวางน้อย โดยผูส้อนเป็นเสือดาว และเด็กๆเป็นลูกกวางน้อย  เด็กๆ

ตอ้งขวา้งถุงทรายดว้ยมือเพียงขา้งเดียว ให้ขา้มแม่น ้าเพื่อไล่เสือ 

 

2.4 เกมถุงทรายทลายอุปสรรค 

➢ ผูส้อนน าทางเดินฝึกสมดุล เส้นแบ่งพื้นท่ี ถุงทรายรูปทรงเรขาคณิต และฮูลาฮูป มาวางเป็นเคร่ืองกีดขวาง 

➢ วิธีการเล่น ผูส้อนให้เด็กถือถุงทรายนุ่มน่ิม เดินผ่านเคร่ืองกีดขวางต่าง ๆ ท่ีเตรียมไว ้โดยเร่ิมจากเดินบนทางเดินฝึกสมดุล 

กระโดดขา้มถุงทรายรูปทรงเรขาคณิต และสุดทา้ยขวา้งถุงทรายนุ่มน่ิมให้พน้จากเส้นแบ่งพื้นท่ีท่ีเตรียมไว ้เก็บถุงทรายนุ่มน่ิม

แลว้วิ่งกลบัมาส่งต่อถุงทรายให้เพื่อนคนต่อไป 

2.5 ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

➢ ผูส้อนให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระประกอบบทเพลง เพื่อผ่อนคลายกลา้มเน้ือ 

 

 



กิจกรรมเสริม 

➢ ช่ือเกม : ฉันส่งเธอรับ 

วัสดุอุปกรณ์  :  ถุงทรายนุ่มน่ิม ，ถุงทรายเรขาคณิต 

วิธีการการเล่น ：ผูส้อนและเด็กยืนห่างกนั 1 เมตร สลบักนัโยนรับ - ส่ง ถุงทรายนุ่มน่ิม ，ถุงทรายเรขาคณิต 

 

➢ ช่ือเกม ：ฟังให้ดีนะจ๊ะ 

วัสดุอุปกรณ์    :  ถุงทรายนุ่มน่ิม ，ถุงทรายเรขาคณิต 

วิธีการการเล่น ：ผูส้อนให้เด็กจบัคู่กนั คนหน่ึงชูถุงทรายไวเ้หนือศีรษะ อีกคนหน่ึงเป็นผูอ้อกค าสั่งเพื่อให้เพื่อนท าตาม  

 

 

แผนกิจกรรมเสริมพฒันาการด้านร่างกายและการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 
แผนกิจกรรมเสริมพฒันาการดา้นร่างกายและการรับรู้ทางประสาทสัมผสัจดัท าข้ึนโดยค านึงถึงการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก 

ความตอ้งการ ความสามารถ และความสนใจของเด็กแต่ละคน  

กิจกรรมน้ีจะช่วยสร้างเสริมสุขภาพ พฒันากลา้มเน้ือต่าง ๆ ท าให้เดก็เคลื่อนไหวไดอ้ย่างสง่างาม ทั้งยงัเป็นการสร้างเสริมลกัษณะนิสัยให้

เด็กรู้จกัรักษาสุขอนามยั  ตลอดจนใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง เป็นกิจกรรมที่ช่วยพฒันาร่างกายให้เจริญเติบโตและแข็งแรง ตลอดจน

พฒันาจิตใจ อารมณ์และสังคมไดอ้ย่างดีดว้ย  

 เป้าหมายกิจกรรม  

• เพื่อให้เด็กสามารถพฒันาความแข็งแรงของร่างกาย  และความยืดหยุ่นของกลา้มเน้ือจากการเคลื่อนไหว 

• เพื่อให้เด็กรู้จกัฟังและปฏิบติัตามค าสั่ง เคารพกฎ กติกา  

• เพื่อให้เด็กเรียนรู้การเล่นร่วมกบัผูอ้ื่นอย่างสนุกสนาน รู้จกัความสามคัคี ความช่วยเหลือเกื้อกูล 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

• อุโมงคเ์รขาคณิต 

• ทางเดินฝึกสมดุล  

• ห่วงรูปทรงต่างๆ 

• แผ่นโฟมปูพื้น 

• บอลรูปถัว่ 



• ถุงทรายเรขาคณิต 

• ตะกร้าขนาดเล็ก 2 ใบ 

• เพลงประกอบ 

 

 

กิจกรรมขั้นน า (อบอุ่นร่างกาย/บทบาทสมมุติ) 

➢ ออกก าลงัโดยท่ากายบริหารพื้นฐาน เช่น กางแขนข้ึน-ลง , บิดเอวซา้ย-ขวา , หมุนหัวไหล่ หมุนเข่า, กระโดตตบ , ลุกนัง่  เป็น

ตน้  

(การเคลื่อนไหวแขนขาตอนบน→การเคลื่อนไหวของหน้าอก→การเคลื่อนไหวหลงัทอ้ง→การ
เคลื่อนไหวหมอบ→การเคลื่อนไหวกระโดด) 

 

กิจกรรมเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 

1. เกม มดตัวน้อยตัวนิด 

 

• ผูส้อนและเด็กร่วมกนัสนทนาถามตอบ เร่ือง มด และร้องเพลง มดตวัน้อยตวันิด ประกอบท่าทาง 

• ผูส้อนแสดงบทบาทสมมติการเคลื่อนไหวของมด โดยการคลานบนแผ่นโฟมปูพื้นให้เด็กดูเป็นตวัอย่าง แลว้ให้เด็กฝึกคลานตามแบบ 

จากนั้นผูส้อนจดัการแข่งขนัว่าใครคลานไดเ้ร็วที่สุด 

 



2. เกม คลานลอดอุโมงค์ 

 

• ผูส้อนแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มจ านวนเท่ากนั จากนั้นน าอุโมงคเ์รขาคณิต 2 อุโมงค ์ไปตั้งยงัจุดที่ก าหนด 

• ให้เด็กแข่งขนัคลานลอดอุโมงคเ์รขาคณิต กลุ่มใดลอดครบทุกคนก่อนเป็นผูช้นะ 

 

3. เกม ลอดอุโมงค์ขนย้ายถั่ว 

 

• ผูส้อนแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มจ านวนเทา่กนั จากนั้นน าอุโมงคเ์รขาคณิต 2 อุโมงค ์ไปตั้งยงัจุดท่ีก าหนด 

• ให้เด็กแข่งขนัขนยา้ยบอลรูปถัว่คลานลอดอุโมงคเ์รขาคณิต กลุ่มใดลอดอุโมงคแ์ละส่งบอลรูปถัว่จนครบทุกคนก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

 

4. เกม ลอดอุโมงค์ถุงทรายแสนสนุก 

 

• ผูส้อนแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มจ านวนเทา่กนั จากนั้นน าอุโมงคเ์รขาคณิต 2 อุโมงค ์ไปตั้งยงัจุดท่ีก าหนด 

• ผูส้อนน าถุงทรายเรขาคณิตไปไวท่ี้ปลายอุโมงคท์ั้งสองในจ านวนที่เท่ากนั 

• ให้เด็กแข่งขนัขนถุงทรายเรขาคณิต โดยให้วิ่งจากจุดท่ีก าหนดไปยงัอุโมงค ์แลว้คลานเขา้ไปจนถึงปลายอุโมงค ์น าถุงทรายเรขาคณิต

ออกมาใส่ในตะกร้า กลุ่มใดน าถุงทรายออกมาจากอุโมงคไ์ดห้มดก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

 

5. เกม เดินทรงตัว 

 

• ผูส้อนแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่มจ านวนเท่ากนั จากนั้นน าทางเดินฝึกสมดุลไปตั้งยงัจุดที่ก าหนด 

• ผูส้อนให้เด็กถือบอลรูปถัว่ แลว้เดินไป-กลบั บนทางเดินฝึกสมดุล หากเด็กท าบอลรูปถัว่ตกจากมือ ตอ้งกลบัไปเร่ิมเดินใหม่ที่

จุดเร่ิมตน้ 

 

 

   กิจกรรมเสริม 

➢ กิจกรรม ：ถั่วทรงตัว 

อุปกรณ์  :   บอลรูปถัว่ 

วิธีการการเล่น ：ใหเ้ด็ก ๆ นัง่ลงบนลูกบอลรูปถัว่ จากนั้นกางแขนเอียงซ้ายและขวา พยุงร่างกายไม่ให้ตกลงมาจากบอลรูปถัว่ 

 



➢ กิจกรรม ：กายบริหารบนบอลถั่ว 

อุปกรณ์  :   บอลรูปถัว่ 

วิธีการการเล่น ：ใหเ้ด็ก ๆ นัง่ลงบนลูกบอลรูปถัว่ แลว้เหยียดแขนทั้งสองขา้งออกไปดา้นขา้งให้ตึง จากนั้นยืดแขนไปขา้งหน้า 

 

➢ กิจกรรม ：กลิง้ถั่ว 

อุปกรณ์  :   บอลรูปถัว่, ทางเดินฝึกสมดุล 

วิธีการการเล่น ：ให้เด็กเดินและผลกับอลรูปถัว่ไปและกลบับนทางเดินฝึกสมดุล 

 

 

 

ค าแนะน าและข้อควรระวงัในการใช้ 

เหมาะกับเด็กอายุ : 3-6 ปี 

• ควรมีการตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้อย่างปลอดภัยอยู่เสมอ และควรตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ก่อนท า

กิจกรรมทุกคร้ัง 

• ควรจัดกิจกรรมบนพื้นที่มผีิวราบเรียบ เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึน้กับเด็ก 

• อุปกรณ์พลาสติก 

- หากสกปรกควรเช็ดออกด้วยผ้าเปียก แล้วรอให้แห้งสนิท 

- ควรหลีกเล่ียงการถูกแสงแดด 

 

• อุปกรณ์ผ้าฝ้าย 

- สามารถเช็ดท าความสะอาดได้ด้วยผ้าเปียก  แล้วรอให้แห้งสนิท 

 

• อุปกรณ์ผ้า 

- หากอุปกรณ์ผ้าสกปรกสามารถล้างและเช็ดท าความสะอาดให้แห้ง  

- ห้ามน าอุปกรณ์ผ้าไว้ใกล้ไฟ หรือวัตถุที่มีเปลวไฟ 

-  



ค าเตือน 
1. เม่ือลูกบอลแฟบควรเติมลมเขา้ไปในลูกบอลในปริมาณที่พอดี ไม่ควรเติมลมมากเกินไป 
2. ลูกบอลติดหนึบท าจากหนงั PU และไส้ในเป็นเส้นใยโพลีเอสเตอร์ ระหว่างท ากิจกรรมควรระมดัระวงัไม่ให้เด็กไปเหยียบเพราะอาจลืน่

ลม้ได ้หลงัท ากิจกรรมควรฝึกให้เด็ก ๆ เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเป็นระเบียบ เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุและสร้างลกัษณะนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก 
3. ขณะน าถุงทรายรูปทรงเรขาคณิตมาท ากิจกรรม ควรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ เพื่อป้องกนัไม่ให้เด็กขวา้งปาถุงทรายใส่กนั หากเปิดถุง

ทรายควรเยบ็ปิดใหมิ้ดชิด และห้ามเด็กน าทรายเขา้ปาก 
4. เม่ือสกรูบนเกา้อี้ขาเดียวหลุดตอ้งท าการซ่อมทนัทีเพื่อป้องกนัเด็กล้ม 
5. ขณะท ากิจกรรมร่มชูชีพสีรุ้ง หากผูส้อนไม่ไดส้ั่งให้ท ากิจกรรม ไม่ควรให้เด็กดึงร่มชูชีพไปมา เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้
6. การใชร้ถเข็นฝึกการทรงตวั ควรท าบนพื้นที่มีผิวสัมผสัราบเรียบเพือ่ป้องกนัอนัตรายที่อาจเกิดข้ึนกบัเด็ก 
7. ถุงทรายนุ่มน่ิมท าจากหนงั PU และไส้ในเป็นเสน้ใยโพลีเอสเตอร์ ระหว่างท ากิจกรรมควรระมดัระวงัไม่ให้เด็กไปเหยียบเพราะอาจลืน่ลม้

ได ้หลงัท ากิจกรรมควรฝึกให้เด็ก ๆ เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเป็นระเบียบ เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุและสร้างลกัษณะนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก 
8. กิจกรรมลูกข่างยกัษค์วรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ เพื่อป้องกนัไม่ให้เด็กหกล้มหรือบาดเจ็บ 

9. กิจกรรมที่ใชลู้กบอลมีปุ่ มนวด บอลรูปถัว่ และกอ้นหินหลากสี ควรอยู่ในความดูแลของผูใ้หญ่ เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็ก 
10. กิจกรรมเส้ือติดหนึบ ควรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็ก 
11. เม่ือใชอุ้โมงคเ์รขาคณิต ตอ้งมีช่องทางผ่านเพียงช่องเดียวเพื่อหลีกเลี่ยงการเบียดเสียด การชนกระแทก ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายกบัเด็ก 
12. กิจกรรมทางเดินฝึกสมดุล ควรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ ห้ามวิ่งบนทางเดินฝึกสมดุล เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบติัเหตุ 
13. กิจกรรมทางเดินโคง้ฝึกการสัมผสั ควรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบติัเหตุ 
14. กิจกรรมสะพานฝึกสมดุล ควรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ อย่าปลอยให้เด็กเล่นบนสะพานฝึกสมดุลเพียงล าพงั 
15.  อุปกรณ์รอยมือ รอยเทา้ ควรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ขณะท ากิจกรรม เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็ก 
16.  อุปกรณ์ห่วงฮูลาฮูป และห่วงรูปทรงต่างๆ จ าเป็นตอ้งอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ เพื่อหลีกเลี่ยงอนัตรายในขณะท ากิจกรรม 
17. การใชเ้คร่ืองสูบลมควรอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็ก 

 

 

  

  

 


