
 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ครอบครัวอบอุ่น        กิจกรรมที ่1 ครอบครัวของฉัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวอิสระประกอบเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยครูเปิดเพลงที่เด็ก ๆ ชื่นชอบ และใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระประกอบเพลง 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงที่เด็ก ๆ ชื่นชอบ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจความหมายของครอบครวั และระบสุมาชิกในครอบครวัได ้
ประสบการณส์ าคัญ 

การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัครอบครวั 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้ชกัชวนใหเ้ด็กดแูผ่นภาพบา้นที่ครูเตรียมมา ครูบอกเด็กว่าวนันีเ้ราจะเลน่เกม  
“ครอบครวัอบอุ่น” ดว้ยกนั และครูถามค าถามทา้ทายกบัเด็กว่า “ครอบครวัคืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก แลว้เริ่มเลน่เกม “ครอบครวัอบอุ่น” โดยครูน าแผ่นภาพบา้นมาใหด้แูละบอกเด็ก
ว่า นี่คือภาพบา้นของครอบครวัหนึ่ง ครอบครวันีม้ี พ่อ แม่ ลกู (ลกูคนโต ลกูคนกลาง ลกูคนเล็ก) 
ขณะที่พดู ครูติดภาพคนกบัแผ่นภาพบา้นดว้ยกาวดินน า้มนั ตามล าดบัการพดู จากนัน้ ดงึภาพคนออก 

และใหต้วัแทนเด็กผลดักนัออกมาติดภาพคนเมื่อครูพดูว่าครอบครวันีม้ีใครบา้ง โดยครูอธิบายเชื่อมโยงกบั
เรื่องราวในชีวิตจรงิของเด็กว่า แต่ละครอบครวัอาจมีจ านวนคนไม่เท่ากนั (บางครอบครวัมีลกู 1 คน 

บางครอบครวัมีลกูหลายคน) คนในครอบครวัจะอาศยัอยู่ในบา้นหลงัเดียวกนั ทุกคนมีความรกั ความ
ห่วงใยกนั 

ช่วยเหลือกนัในเรื่องต่าง ๆ (ครูใหเ้ด็กทกุคนไดม้ีโอกาสออกมาติดภาพคนอย่างทั่วถึง) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ครอบครวัคือกลุม่คนที่อยู่ดว้ยกนัในบา้น มีความรกั ความ
ห่วงใยกนั” และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่
รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 2 โดยสมมติุว่าเด็ก ๆ เป็นลกูคนกลาง และแนะน าค าศพัทใ์หเ้ด็กรูจ้กัก่อนลากเสน้ 
ส่ือ 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 2, ดินสอ 

-  แผ่นภาพบา้นขนาดใหญ่, ภาพคน (ภาพละ 1 คน) เช่น ภาพพ่อ ภาพแม่ ภาพตวัเด็ก ภาพพี่ ภาพนอ้ง,  
   กาวดินน า้มนั 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ท าตุ๊กตาครอบครวั โดยใหเ้ด็กวาดเติมหนา้ตุ๊กตาใหเ้ป็นสมาชิกในครอบครวัของตนเอง แลว้ครูช่วยตดั
ตุ๊กตาใหเ้ด็กน ามาใชเ้ป็นหุ่นนิว้เลา่เรื่องเก่ียวกบัสมาชิกในครอบครวั 

- วาดภาพอิสระดว้ยสีเทียน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 6, สีไม,้ กรรไกร 



- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- บล็อกไม ้บา้นหรรษา 
- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การต่อประกอบ เป็นตน้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, แว่นตากนัทราย, เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

อธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัครอบครวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมตน้ไมค้รอบครวั 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 
เกมตน้ไมค้รอบครวั 

การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ครอบครัวอบอุ่น     กิจกรรมที ่2 งานในบ้าน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มเชือก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชเ้ชือกเป็นอปุกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เชือก, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กังานบา้นและตระหนกัในการช่วยเหลืองานบา้น 

ประสบการณส์ าคัญ 
การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัครอบครวั 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และน าภาพบา้นมาใหเ้ด็กดพูรอ้มชกัชวนเด็กท่องค าคลอ้งจองบา้นเราน่าอยู่ “บา้นเราน่าอยู่ 
ดแูลว้เบิกบาน เราท างานบา้น ช่วยกนัสขุใจ” ครูถามค าถามทา้ทาย “งานบา้นคืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และชกัชวนใหเ้ด็กดภูาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ภาพเด็กช่วยรดน า้ตน้ไม ้ภาพเด็กช่วยจดั
โต๊ะอาหาร ภาพเด็กช่วยเลีย้งทารก (นอ้ง) ภาพเด็กช่วยลา้งรถ ภาพเด็กช่วยท าอาหาร ครูบอกเด็กว่าภาพ
เหตกุารณเ์หลา่นีคื้อส่วนหนึ่งของงานบา้น จากนัน้ ครูอธิบายเรื่องราวในภาพ พดูคยุเชื่อมโยงกบัเรื่องราว
ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก และพดูคยุถึงประโยชนข์องสิ่งที่ท าในแต่ละภาพ  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “งานบา้นคือสิ่งที่เราท าที่บา้น เพื่อความสขุของคนในครอบครวั” 
และใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 10 
ส่ือ 

-   ค าคลอ้งจอง “บา้นเราน่าอยู่” 
-   แผ่นภาพ 7 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพเด็กช่วยรดน า้ตน้ไม ้ภาพเด็กช่วยจดัโต๊ะอาหาร ภาพเด็กช่วยเลีย้งทารก  
    ภาพเด็กช่วยลา้งรถ ภาพเด็กช่วยท าอาหาร ภาพบา้น 
-   หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 10, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- รอ้ยสรอ้ยคอจากหลอด  
- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

หลอดหลากสีตดัเป็นท่อนยาวประมาณ 1 นิว้, เชือกเสน้เล็กหุม้ปลายแข็ง, กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน  
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ, การจบัคู่และเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบา้น 

- เกมโยงเสน้จบัคู่ค  าเก่ียวกบัสมาชิกในบา้นที่เป็นค าที่เหมือนกนัในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้
ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 4 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

-     ของเลน่เก่ียวกบับทบาทสมมติุในบา้น ใหเ้ด็ก ๆ เลียนแบบบทบาท 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 4 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
- สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและนบัจ านวน 

ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัครอบครวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมนบัจ านวนสมาชิกในบา้นในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด 
รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 3   
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 3   
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ครอบครัวอบอุ่น    กิจกรรมที ่3 บ บ้าน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามขอ้ตกลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กจบัคู่กนั แลว้ชฝู่ามือทัง้สองขา้งขึน้แตะกนัเหนือศีรษะ สมมติุใหเ้ป็นบา้น 
เมื่อครูพดูว่า บา้นหลงัใหญ่ เด็กยืนและแตะมือกนั เมื่อครูพดูว่า บา้นหลงัเล็ก เด็กนั่งและแตะมือกนั 

เช่นนีส้ลบักนัไป โดยครูเคาะจงัหวะรวัก่อนเปลี่ยนค า 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัความหมายและประโยชนข์องบา้น, รูจ้กัอกัษรในค าว่าบา้น  
ประสบการณส์ าคัญ 
การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัครอบครวั 
ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนใหเ้ด็กดภูาพบา้นที่ครูเตรียมมา พดูคยุเชื่อมโยงกบับา้นของเด็ก ๆ 

และครูถามค าถามทา้ทายกบัเด็กว่า “บา้นคืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และถามว่าถา้ไม่มีบา้น เด็ก ๆ จะเป็นอย่างไร ประโยชนข์องบา้นคืออะไร 
แลว้ใหต้วัแทนเด็กออกมาถือภาพบา้น จากนัน้ ครูชภูาพอกัษรค าว่า บา้น แบบรวมค า พรอ้มกบัแนะน าให้
เด็กรูจ้กัค าว่าบา้น ใหเ้ด็กสงัเกตว่ามีอกัษรอะไรบา้ง และใหต้วัแทนเด็กอีก 1 คน ออกมาถือแผ่นอกัษรค าว่า 
บา้น (ยืนใกลก้บัเด็กคนที่ถือภาพบา้น) แลว้ครูแจกแผ่นอกัษร บ ใบไม ้/ ไมโ้ท / สระอา / น หน ูใหต้วัแทน
เด็ก 4 คน ผลดัออกมาถือแผ่นอกัษรเรียงล าดบักนัตามตวัอย่างค าว่า บา้น ที่เด็ก ๆ เห็น (ครูใหเ้ด็กไดผ้ลดั
ออกมาถือภาพอย่างทั่วถึงทุกคน) 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “บา้นคือที่อยู่อาศยั รูปค าคือ บ ใบไม ้/ ไมโ้ท / สระอา / น หนู” 
ส่ือ 

- ภาพบา้น, ภาพอกัษรค าว่า บา้น (แบบรวมค าและแบบแยกอกัษร) 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
- ทากาวที่เสน้เชือกแลว้ติดบนกระดาษเป็นเสน้ทางเดินกลบับา้นในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้

ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 5 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 5 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุวิทยาศาสตร ์
- เกมเลือกพยญัชนะ บ ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 

หนา้ 11 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

 
ส่ือ 

- ใบไมต่้าง ๆ ที่รว่งในโรงเรียน แว่นขยายใหเ้ด็กส่องรายละเอียดของใบไม ้

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 11, ดินสอ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้ไดส้ะดวก, อปุกรณเ์ลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, 
แว่นตากนัทราย, สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การเปรียบเทียบและเรียงล าดบัจ านวนของสิ่งต่าง ๆ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัครอบครวั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมเรียงล าดบัความสงูของภาพสมาชิกในครอบครวั 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมเรียงล าดบัความสงูของภาพสมาชิกในครอบครวั 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 โรงเรียนแสนสนุก กิจกรรมที ่1 ฉันรักโรงเรียน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยครูพดูค าบรรยายเก่ียวกบัโรงเรียน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวใหส้อดคลอ้งกบั 

ค าบรรยาย เช่น เชา้วนันี ้พวกเรามาโรงเรียนดว้ยหวัใจเบิกบาน ที่โรงเรียนมีสนามกวา้ง มีอาคารหลงัใหญ่ 

มีคณุครูใจดี มีเพื่อน ๆ มากมาย พวกเราชอบมาโรงเรียน 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ค าบรรยาย 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กตระหนกัถึงสิ่งที่ควรท าในโรงเรียน 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัโรงเรียน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็กรอ้งเพลงโรงเรียนของเราน่าอยู่ “โรงเรียนของเราน่าอยู่ คณุครูใจดีทุกคน  



เด็ก ๆ ก็ไม่ซุกซน เราทกุคนชอบไปโรงเรียน ชอบไป ชอบไปโรงเรียน” และครูถามค าถามทา้ทาย “ท าไมเด็ก ๆ  
จึงชอบไปโรงเรียน และรกัโรงเรียน” 
ขั้นสอน 

ครูรบัฟังความคิดเห็นของเด็ก และเด็กดภูาพสถานที่จรงิในโรงเรียน เช่น บรเิวณหนา้โรงเรียน/ปา้ยโรงเรียน 
บรเิวณหนา้เสาธงชาติ สนามเด็กเลน่ บรเิวณในหอ้งเรียนที่จดัเกา้อีเ้ป็นวงกลม บรเิวณที่นอนของเด็ก  
พดูคยุเก่ียวกบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ทกุวนัในสถานที่นัน้ ใหเ้ด็กผลดักนัเลา่ประสบการณเ์ก่ียวกบัสถานที่นัน้ 

พดูคยุถึงสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า / ประโยชนจ์ากการท าสิ่งที่ควรท า / ทบทวนกฎระเบียบของโรงเรียน  
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “เด็ก ๆ ชอบไปโรงเรียนและรกัโรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็น
สถานที่ที่เด็กๆ มาท ากิจกรรมร่วมกนัท าใหไ้ดเ้รียนรูส้ิ่งต่าง ๆ มากมาย การปฏิบติัตามกฎของโรงเรียนท าให้
ทกุคนอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุ” แลว้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 
บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 12 
ส่ือ 

- เพลงโรงเรียนของเราน่าอยู่ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 12, ดินสอ 

- ภาพสถานที่จรงิในโรงเรียน เช่น บรเิวณหนา้โรงเรียน/ปา้ยโรงเรียน บรเิวณหนา้เสาธงชาติ สนามเด็กเลน่  
บรเิวณในหอ้งเรียนที่จดัเกา้อีเ้ป็นวงกลม บรเิวณที่นอนของเด็ก (ภาพสถานที่จรงิในโรงเรียนของเด็ก  

   ครูน าเสนอเป็นแผ่นภาพใหญ่ หรือเป็นภาพจากเครื่องฉายภาพบนผนงัก็ได)้ 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- ระบายสีภาพในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 

8 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 

 



ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 8, สีไม,้ แปง้โด 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- บล็อกไม ้บา้นหรรษา 
- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การต่อเขา้ การแยกออก เป็นตน้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ, สนามกวา้ง 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การต่อของชิน้เล็กเติมในชิน้ใหญ่ใหส้มบรูณแ์ละการแยกชิน้สว่น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมต่อเติมชิน้สว่นที่หายไปของภาพโรงเรียน 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรมและช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมต่อเติมชิน้สว่นที่หายไปของภาพโรงเรียน 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 โรงเรียนแสนสนุก กิจกรรมที ่2 ส่วนตัว ส่วนรวม 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงที่เด็กชื่นชอบ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบเพลงที่เด็กชื่นชอบอย่างอิสระ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงที่เด็กชื่นชอบ 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเก่ียวกบัสิ่งของสว่นตวัและสิ่งของสว่นรวม 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัโรงเรียน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็กเลน่เกม “สว่นตวั ส่วนรวม” โดยมีกติกาคือ  
เด็ก ๆ จะแตะมือทัง้สองขา้งที่หนา้อก-เมื่อครูพดูค าว่าสว่นตวั  



เด็ก ๆ จะแบมือยืดแขนไปขา้งหนา้-เมื่อครูพดูว่าส่วนรวม  
ครูพดูสลบัค าไปเรื่อย ๆ ใครท าท่าถูกตอ้งตามกติกาทกุครัง้ คนนัน้เป็นผูช้นะ  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “สิ่งของสว่นรวมคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก แลว้น าสิ่งของต่าง ๆ ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน, เกา้อีเ้ด็ก, กระเป๋าเป,้ นมกล่อง 
มาใหเ้ดก็สงัเกต และครูชีไ้ปที่กระดานในหอ้งเรียน ครูใหเ้ด็กตอบว่าแต่ละสิ่งนัน้เป็นสิ่งของสว่นตวัหรือ
สว่นรวม เพราะอะไร ใหเ้ด็กอธิบายเหตผุล (แปรงสีฟัน, กระเป๋าเป้, นมกล่อง เป็นสิ่งของสว่นตวั เพราะเป็น
สิ่งของที่เราจะไม่ใชร้ว่มกบัคนอ่ืน แต่ละคนตอ้งดแูลรกัษาสิ่งของสว่นตวัของตนเอง เกา้อีเ้ด็กและกระดาน
ในหอ้งเรียนนัน้เป็นสิ่งของสว่นรวม เพราะเป็นสิ่งของที่ใชร้่วมกบัคนอ่ืนได ้เราผลดักนัใชส้ิ่งของนัน้ได ้ทุก
คนที่ใชส้ิ่งของสว่นรวมตอ้งช่วยดแูลรกัษารว่มกนั) จากนัน้ ใหเ้ด็กยกตวัอย่างสิ่งของส่วนรวมอ่ืน ๆ ใน
โรงเรียน 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “สิ่งของสว่นรวมคือสิ่งของที่เราใชร้ว่มกบัผูอ่ื้น เช่น กระดานหนา้
หอ้งเรียน เครื่องเลน่สนาม เกา้อีใ้นสวน เป็นตน้ เป็นสิ่งของที่ทกุคนตอ้งช่วยกนัดแูลรกัษา” 
ส่ือ 

- เกมสว่นตวั สว่นรวม 
- แปรงสีฟัน, เกา้อีเ้ด็ก, กระเป๋าสะพาย, นมกลอ่ง, กระดานในหอ้งเรียน 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีไมท้ี่ภาพสิ่งของสว่นรวมในโรงเรียน ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคล
และสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 9 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 9, สีไม ้



- สีเทียน, กระดาษส าหรบัวาดภาพ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และให้
อภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การอ่านหนงัสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท/รูปแบบ 

- การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

-    มมุหนงัสือ 
-     มมุบทบาทสมมติุ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือภาพส าหรบัเด็ก 

- ของเลน่เคร่ืองใชต่้าง ๆ ในมมุบทบาทสมมติุ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

 
 



ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้ไดส้ะดวก, อปุกรณเ์ลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, 
แว่นตากนัทราย, สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมช่วยกนัเลือกสิ่งของที่น าใสก่ระเป๋าไปโรงเรียนในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 10 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 10 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 โรงเรียนแสนสนุก กิจกรรมที ่3 ร โรงเรียน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบแผ่นกระดาษสีรูปสี่เหลี่ยม 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชแ้ผ่นกระดาษสีรูป
สี่เหลี่ยม เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, แผ่นกระดาษสีรูปสี่เหลี่ยม, เครื่องเล่นเสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัและจดจ ารูปค าของค าว่า โรงเรียน 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัโรงเรียน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้ชแูผ่นอกัษร ร ถามเด็กว่าใครรูจ้กัอกัษรตวันีบ้า้ง ครูแนะน าใหเ้ด็กทกุคนออกเสียง ร เรือ 

ใหเ้ด็กช่วยกนับอกค าที่มีเสียง ร เช่น รกั เรา รู ้โรงเรียน จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “ค าว่า โรงเรียน มี ร ก่ีตวั” 



ขั้นสอน 

1.ครูชแูผ่นอกัษรค าว่า โรงเรียน แนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัค าว่าโรงเรียน ใหเ้ด็กสงัเกตว่ามีอกัษรอะไรบา้ง  
   ครูอ่านค า โรง-เรียน และใหเ้ด็กอ่านตาม ครูชีท้ี่อกัษรทีละตวั พรอ้มอ่านชื่ออกัษรใหเ้ด็กอ่านตาม 

   (สระโอ, ร เรือ, ง ง,ู สระเอ, ร เรือ, สระอี, ย ยกัษ,์ น หน)ู 
2.ใหต้วัแทนเด็ก 1 คน ออกมาถือแผ่นอกัษร โรงเรียน แทนครู  
3.ครูชแูผ่นอกัษรค าว่า โรง ครูอ่านค าใหเ้ด็กอ่านตาม แลว้ครูชแูผ่นอกัษรค าว่า เรียน ครูอ่านค าใหเ้ด็กอ่านตาม 

4.ครูแจกแผ่นอกัษรค าว่า โรง กบัค าว่า เรียน ใหต้วัแทนเด็กอีก 2 คน ออกมาถือแผ่นอกัษรเรียงล าดับตาม   
   แผ่นอกัษรค าว่า โรงเรียน (ใหเ้ด็กไดผ้ลดัออกมาถือแผ่นอกัษร โรงเรียน, โรง, เรียน  อย่างทั่วถึงทกุคน) 
ขั้นสรุป 

ครูถามเด็กอีกครัง้ว่า ค าว่า โรงเรียน มี ร ก่ีตวั จากนัน้ ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า  
“ค าว่าโรงเรียนมี ร 2 ตวั รูปค าของค าว่าโรงเรียนคือ สระโอ, ร เรือ, ง ง,ู สระเอ, ร เรือ, สระอี, ย ยกัษ,์ น 
หน”ู 
ส่ือ 

-  แผ่นอกัษร ร 
-  แผ่นอกัษรค าว่า โรงเรียน (แบบรวมค าและแบบแยกพยางค)์ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
- ตอักระดาษสีปะติดเป็นภาพโรงเรียน (ตวัอาคาร เสาธงชาติ สนามเด็กเลน่) 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

กระดาษส าหรบัวาดภาพและปะติด, กระดาษสี, กรรไกร, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 



ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ, การจบัคู่และเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบทบาทสมมติุต่าง ๆ 
- เกมเลือก ร และสงัเกตอกัษร ร ในค าว่าโรงเรียน ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด 

บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 11 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

-     ของเลน่เก่ียวกบับทบาทสมมติุ ใหเ้ด็ก ๆ เลียนแบบบทบาทต่าง ๆ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 11 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, แว่นตากนัทราย, เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การจบัคู่และเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพบล็อกที่สมัพนัธก์นัในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด ทกัษะชีวิต อ.1 หนา้ 12 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 หนา้ 12 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ชุมชนแสนสุข กิจกรรมที ่1 ชุมชนรอบตัวฉัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบกอ้นกระดาษสี 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชก้อ้นกระดาษสีที่
เด็กขย า เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, กอ้นกระดาษสี, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจความหมายของค าว่าชมุชน 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัชมุชน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และชกัชวนเด็ก ๆ ท่องค าคลอ้งจอง “ชมุชนแห่งนี”้  
(ชมุชนแห่งนี ้ มีที่ต่าง ๆ  ใครรูจ้กับา้ง  ยกตวัอย่างสิ  วดัโรงเรียนบา้น  สถานที่ดีดี) 



ครูถามค าถามทา้ทาย “ชมุชนคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และชวนเด็กเลน่บทบาทสมมติุโดยใหต้วัแทนเด็ก 5 คน ออกมา
สวมที่คาดศีรษะเป็น รา้นอาหาร ตลาด โรงพยาบาล สถานีต ารวจ บา้น และใหต้วัแทนเด็กอีก 1 คน 
ออกมาแสดงบทบาทตามที่ครูบรรยาย (หนนูอ้ยคนนีก้  าลงัเดินเลน่ เมื่อเขารูส้กึหิว เขาไปที่รา้นอาหาร เมื่อ
เขาอยากซือ้ผลไม ้เขาไปที่ตลาด เมื่อเขาเจ็บป่วย เขาไปโรงพยาบาล เมื่อของส าคญัของเขาหายไป เขาไป
แจง้ความที่สภานีต ารวจ) ครูใหเ้ด็กผลดักนัออกมาเป็นตวัแทนแสดงบทบาทสมมติุจนครบทุกคน จากนัน้ 
ครูอธิบายว่า สถานที่ต่าง ๆ ที่เด็กผลดักนัออกมาแสดงบทบาทสมมติุนัน้ เป็นสถานที่ในชมุชน ซึ่งในชมุชน
จรงิ ๆ จะมีสถานที่อ่ืน ๆ อีกมากมาย ครูทบทวนสถานที่ต่าง ๆ จากค าคลอ้งจอง และช่วยกนัยกตวัอย่าง
สถานที่อ่ืน ๆ ในชมุชนรอบโรงเรียน 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ชมุชนคือที่ที่มีคนอาศยัอยู่มาก ในที่นัน้มีสถานที่ต่าง ๆ เช่น 
บา้น วดั โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด สถานีต ารวจ เป็นตน้” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 14 
ส่ือ 

- ค าคลอ้งจอง “ชมุชนแห่งนี”้ 
- ที่คาดศีรษะเป็นภาพง่าย ๆ ดงันี ้ภาพรา้นอาหาร ภาพตลาด ภาพโรงพยาบาล ภาพสถานีต ารวจ ภาพบา้น 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 14, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

แปง้โด, กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน  



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ, การจบัคู่และเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบทบาทสมมติุ อาชีพต่าง ๆ 
- เกมเติมอกัษรชื่อสถานที่ในชุมชน ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต 

อ.1 เลม่ 1 หนา้ 16 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

-    เครื่องแต่งกายและอปุกรณจ์ าลองของอาชีพต่าง ๆ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 16, กรรไกร, กาว 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
- สนามกวา้ง 

 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและนบัจ านวน 

ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัสถานที่ต่าง ๆ ในชมุชน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมนบัจ านวนเด็กที่ภาพสนามเด็กเลน่ในชมุชน ในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 14 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 14, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ชุมชนแสนสุข   กิจกรรมที ่2 อาชีพต่าง ๆ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กท าท่าทางกายบรหิารประกอบเพลงก ามือแบมือ 

ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลงก ามือแบมือ 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัอาชีพในชมุชน 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัชมุชน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และสวมหมวกที่เตรียมมาทีละใบ (หมวกต ารวจ หมวกพยาบาล หมวกเกษตรกร)  
ใหเ้ด็กตอบว่าหมวกเหลา่นีเ้ก่ียวกบัใคร และใหเ้ด็กทายว่าวนันีเ้ราจะพดูคยุกนัเรื่องอะไร  
จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “อาชีพคืออะไร” 



ขั้นสอน 

ครูหยิบหมวกต ารวจขึน้มาถือ ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า คนที่เป็นต ารวจตอ้งท าอะไรบา้ง 
ครูหยิบหมวกพยาบาลขึน้มาถือ ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า คนที่เป็นพยาบาล ตอ้งท าอะไรบา้ง 
ครูหยิบหมวกเกษตรกรขึน้มาถือ ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นว่า คนที่เป็นเกษตรกร ตอ้งท าอะไรบา้ง 
ครูอธิบายใหเ้ด็กฟังว่า ต ารวจ พยาบาล เกษตรกร เป็นการท างานที่เรียกว่าอาชีพ 

ครูใหเ้ด็กเลา่ว่าคณุพ่อคณุแม่ของเด็กท างานอะไร เช่น นกัธุรกิจ ทหาร วิศวกร ฯลฯ 
ครูอธิบายใหเ้ด็กฟังว่า การท างานจะท าใหม้ีรายได(้เงิน)มาซือ้สิ่งต่าง ๆ  ซึ่งการท างานนัน้ตอ้งเป็นงานที่ไม่ผิดกฎ 
ขั้นสรุป 

ครูทวนค าถามจากขัน้น าอีกครัง้ว่าอาชีพคืออะไร จากนัน้ ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า  
“อาชีพคืองานที่ไม่ผิดกฎที่ท าแลว้มีรายได ้อาชีพมีหลายอาชีพ เช่น ต ารวจ พยาบาล เกษตรกร” จากนัน้  
เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 
16 
ส่ือ 

- หมวกจรงิ หรือหมวกจ าลอง ไดแ้ก่ หมวกต ารวจ หมวกพยาบาล หมวกเกษตรกร เป็นตน้ 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 16, ดินสอ  

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ป้ันแปง้โดอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

แปง้โด, กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 
 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 



เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุวิทยาศาสตร ์
- เกม coding แผนที่ชมุชน ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่ 

รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 15 
ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 15, สีไม ้
 5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ทราย 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, แว่นตากนัทราย, เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัหนา้ที่ของบุคคลที่เด็กตอ้งเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนั 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพบุคคลกบักิจกรรมที่สมัพนัธก์นั ในหนงัสือเสรมิ
ประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 13 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 13, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ชุมชนแสนสุข   กิจกรรมที ่3 ความดีในชุมชน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่, การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่, การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยครูพดูค าบรรยายเก่ียวกบัความดีในชมุชน ใหเ้ด็ก ๆ ท าท่าทางประกอบ
ใหส้อดคลอ้งกบัเรื่องราว เช่น ความดีในชมุชน เราท าไดง้่าย ๆ เช่น ทิง้ขยะลงในถงัขยะ ไม่ทิง้ขยะเกลื่อน
กลาด ถา้เรารบัประทานขนม แลว้เราก็น าห่อขนมไปทิง้ในถงัขยะ เป็นตน้ 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ค าบรรยายเก่ียวกบัความดีในชมุชน 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจสิ่งที่ควรปฏิบติัในชมุชน 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัชมุชน 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และทบทวนความรูเ้ดิมเก่ียวกบัความหมายของค าว่าชมุชน จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย
กบัเด็ก ๆ ว่า “ความดีในชมุชนคืออะไร” 

 



ขั้นสอน 

ครูฟังค าตอบของเด็ก แต่ยงัไม่เฉลย และครูใหเ้ด็กฟังนิทาน เรื่อง ตีตีน้่ารกั โดยใชหุ้่นมือเด็กชายเคลื่อนไหว
และเคลื่อนที่ไปบนฉาก (ฉากแสดงสถานที่ในชมุชน มีสวนสาธารณะ, โรงพยาบาล, โรงเรียน, บา้น) 
ประกอบการเลา่ (เด็กชายตีตีเ้ป็นเด็กชายที่น่ารกั เมื่อเขาอยู่ที่บา้น เขาก็เป็นเด็กน่ารกัที่บา้น  
เมื่ออยู่ที่โรงเรียนก็เป็นเด็กน่ารกัที่โรงเรียน เมื่ออยู่ในชมุชนก็เป็นเด็กน่ารกัในชมุชน เวลาที่ตีตีไ้ป 

สวนสาธารณะ เขาก็ช่วยรกัษาความสะอาด ทิง้ขยะในถงัขยะ ไม่เด็ดดอกไมใ้นสวนสาธารณะ ตีตีพ้ดูเพราะ
และมีน า้ใจกบัทุกคน ไม่ซุกซน ไม่ท าใหค้นอ่ืนเดือดรอ้น ตีตีภ้มูิใจและคิดว่าเพื่อน ๆ ก็คงเป็นเด็กน่ารกั
เหมือนกนั) เมื่อฟังนิทานจบแลว้ ครูใหเ้ด็กช่วยกนับอกว่าเด็กชายตีตีน้่ารกัอย่างไร เป็นเด็กดีที่ท าความดีใน
ชมุชนอย่างไรบา้ง สิ่งที่ตีตีท้  านัน้ใหป้ระโยชนก์บัชมุชนอย่างไร 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ความดีในชมุชน คือ การท าประโยชนใ์หแ้ก่คนที่อยู่ร่วมกนัใน
ชมุชน เช่น การช่วยเหลือกนั การมีน า้ใจต่อกนั การรกัษาความสะอาดและสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้” แลว้ใหเ้ด็ก 
ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 17 

ส่ือ 

- ฉากที่ตกแต่งอย่างง่าย ๆ มีสีสนัสวยงาม เป็นรูปสวนสาธารณะมีดอกไม,้ โรงพยาบาล, โรงเรียน, บา้น 

- หุ่นมือเด็กชาย 1 คน 

- นิทาน เรื่อง ตีตีน้่ารกั 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 17, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ปะติดกระดาษสีเป็นภาพชมุชน โดยใชก้ระดาษสีรูปสี่เหลี่ยมเป็นตวัอาคาร และใชก้ระดาษสีรูป

สามเหลี่ยมเป็นหลงัคา สรา้งเป็นภาพชมุชนตามจินตนาการ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 

 



ส่ือ 

- กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีเทียน 

-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 18,  
   กระดาษสีต่าง ๆ ที่ตดัเป็นรูปสามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยมหลาย ๆ ชิน้, กาว 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั, การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก, มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- บล็อกไม ้บา้นหรรษา 
- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การต่อประกอบ เป็นตน้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 



- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้ไดส้ะดวก, อปุกรณเ์ลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, 
แว่นตากนัทราย, สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัอาชีพในชมุชน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นั  
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นั เช่น หมอกบัโรงพยาบาล ฯลฯ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องถ่ินสวยงาม กิจกรรมที ่1 ถ่ินนีบ้้านฉัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะสญัญาณ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะสญัญาณที่ตกลงรว่มกนั เช่น ครู
เป่านกหวีดเป็นจงัหวะเดินพาเหรดใหเ้ด็กย ่าเทา้ตามจงัหวะ ซา้ย ขวา ซา้ย 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, นกหวีด 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัทอ้งถิ่นของตนเอง 
ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัทอ้งถิ่น 

 
 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัชื่อโรงเรียนและที่ตัง้ของโรงเรียน อยู่ที่เขต/อ าเภอ และจงัหวดั
อะไร โดยครูอธิบายว่าเขต/อ าเภอ และจงัหวดั เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทอ้งถิ่น จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย 
“ทอ้งถิ่นของเราเป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูพดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัความหมายของชื่อเขต/อ าเภอ และชื่อจงัหวดั ที่อาจมีความเชื่อมโยงกบัเรื่องราวใน
ทอ้งถิ่น พดูคยุเก่ียวกบัประเพณีในทอ้งถิ่น โดยครูอธิบายว่า สิ่งที่คนในทอ้งถิ่นท าสืบต่อกนัมายาวนาน เรียกว่า 
ประเพณีในทอ้งถิ่น พรอ้มแสดงภาพประเพณีในทอ้งถิ่นขณะพดูคยุกบัเด็ก 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนเก่ียวกบัทอ้งถิ่นที่เด็กอยู่ เช่น เขต/อ าเภอ จงัหวดั ที่โรงเรียนตัง้อยู่ 
และประเพณีต่าง ๆ ในทอ้งถิ่นนัน้ 
ส่ือ 
- แผ่นภาพเก่ียวกบัสถานที่ส  าคญัและประเพณีในทอ้งถิ่นที่โรงเรียนตัง้อยู่ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
- ระบายสีไมบ้นภาพที่สอดคลอ้งกบัทอ้งถิ่นของเด็ก ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด 

บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 20 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใส่น า้, ผา้เช็ดมือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 20, สีไม ้
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 



ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุต่าง ๆ, การอ่านและชีข้อ้ความ โดยกวาดสายตาตามบรรทดัจากซา้ยไปขวา จากบนลงลา่ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบา้น 

- เขียนและอ่านค าในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 
21 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

-     ของเลน่เก่ียวกบับทบาทสมมติุในบา้น ใหเ้ด็ก ๆ เลียนแบบบทบาท 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 21, ดินสอ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่ว่าว 
- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- ว่าว, เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัทอ้งถิ่น 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพอปุกรณใ์นการประกอบอาชีพกบัอาชีพที่สมัพนัธก์นั 
ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 24 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 24, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องถ่ินสวยงาม   กิจกรรมที ่2 สถานทีส่ าคัญในท้องถ่ิน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวตามค าบอก 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยครูบอกค าง่าย ๆ ใหเ้ด็กท าท่าทาง เช่น ผงกศีรษะ สะบดัมือ ย ่าเทา้ ให้
เด็กท าพรอ้มกนั โดยครูเคาะจงัหวะรวัเมื่อจะเปลี่ยนค า 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กบอกชื่อสถานที่ส  าคญัในทอ้งถิ่นของตนได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัทอ้งถิ่น 

ขั้นน า 
ครูถามค าถามทา้ทาย “สถานที่ส  าคญัในทอ้งถิ่นของเรามีอะไรบา้ง” 

 



ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กช่วยกนับอกชื่อสถานที่ส  าคญัในทอ้งถิ่นตามที่เด็กรูจ้กั ใหเ้ด็กเลา่ประสบการณข์องเด็กเก่ียวกบั
สถานที่นัน้ ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานที่นัน้ และพดูคยุถึงสถานที่ส  าคญัอื่น ๆ ในทอ้งถิ่น โดยแสดง
ภาพสถานที่ส  าคญัประกอบการพดูคยุ 

ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่าสถานที่ส  าคญัในทอ้งถิ่นของเด็กไดแ้ก่อะไรบา้ง จากนัน้ เด็ก ๆ ท า
กิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 22 
ส่ือ 

- ภาพสถานที่ส  าคญัในทอ้งถิ่น 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 22, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- ฉีกปะติดภาพว่าวในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ ชุด รอบรู ้ ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 

หนา้ 25 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

- กระดาษวาดภาพ, สีเทียน 

-    หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 25, กระดาษสี, กาว 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั 



สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- บล็อกไม ้บา้นหรรษา 
- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ เช่น การรอ้ย การต่อประกอบ เป็นตน้ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่เครื่องเลน่สนามอย่างอิสระ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- เครื่องเลน่สนามต่าง ๆ 
- สนามกวา้ง 

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกต และเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบของสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัทอ้งถิ่น 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัผิดภาพ  
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมจบัผิดภาพ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ท้องถ่ินสวยงาม  กิจกรรมที ่3 ของดีบ้านฉัน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มชิน้ฟองน า้ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ เด็ก
เคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยุดพกั 
-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชช้ิน้ฟองน า้ 
เป็นอปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ชิน้ฟองน า้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความภาคภมูิใจในทอ้งถิ่นของตน 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัทอ้งถิ่น 

 
 
 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุทบทวนความรูเ้ดิมเก่ียวกบัค าว่าทอ้งถิ่น สถานที่ส  าคญัและประเพณีในทอ้งถิ่น 
จากนัน้ ครูบอกเด็ก ๆ ว่าครูชอบอะไรมากที่สดุในทอ้งถิ่น และบอกเหตผุล แลว้ครูถามค าถามทา้ทายกบั
เด็ก ๆ ว่า “สิ่งที่เด็กชอบมากที่สดุในทอ้งถิ่นคืออะไร” 
ขั้นสอน 

ครูใหเ้ด็กบอกชื่อสถานที่ส  าคญัในทอ้งถิ่น หรือประเพณีในทอ้งถิ่น หรือสินคา้ประจ าทอ้งถิ่น ที่เด็กชอบมาก
ที่สดุ พรอ้มบอกเหตผุลดว้ยว่าเพราะอะไรจึงชอบสิ่งนัน้มากที่สดุ โดยครูแสดงภาพประกอบการพดูคยุที่
สอดคลอ้งกบัสิ่งที่เด็กกลา่วถึง 

 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนเก่ียวกบัสิ่งที่เด็กชื่นชอบมากที่สดุในทอ้งถิ่น เช่น สถานที่ส  าคญั 
ประเพณี สินคา้ในทอ้งถิ่น ซึ่งเด็กแต่ละคนอาจชอบไม่เหมือนกนั 

ส่ือ 

- ภาพสถานที่ส  าคญั ประเพณี สินคา้ประจ าทอ้งถิ่น (หรือสินคา้ของจรงิ) 
3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
- วาดภาพสิ่งที่เด็กชอบที่สดุในทอ้งถิ่น ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและ

สถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 23 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 23, สีไม ้

 
 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 

ประสบการณส์ าคัญ 

- การอ่านหนงัสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท/รูปแบบ 

- การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุหนงัสือ 

- มมุบทบาทสมมติุ 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- หนงัสือภาพ นิทานต่าง ๆ 
-     ของเลน่เก่ียวกบับทบาทของแต่ละอาชีพ หรือแต่ละหนา้ที่ใหเ้ด็ก ๆ เลียนแบบบทบาท 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติุเหตกุารณต่์าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- เลน่น า้, เลน่ทราย 

- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

- ภาชนะใสน่ า้ใหเ้ด็กยืนเลน่น า้ไดส้ะดวก, อปุกรณเ์ลน่น า้, เสือ้กนัเปียก, บ่อทราย, อปุกรณเ์ลน่ทราย, 
แว่นตากนัทราย, สนามกวา้ง 

 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและนบัจ านวน 

ประสบการณส์ าคัญ 

การนบัและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัทอ้งถิ่น 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมนบัภาพสตัวใ์นทอ้งถิ่นที่มีทะเล ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์
ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 15 
สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด แบบฝึกทกัษะชีวิต อ.1 เลม่ 1 หนา้ 15, ดินสอ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ภูมิใจไทยเรา กิจกรรมที ่1 ธงชาติไทย 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มรบิบิน้ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กคิดท่าทางขึน้เองตามเสียงดนตรีบรรเลง โดยใชร้บิบิน้ เป็น
อปุกรณป์ระกอบการเคลื่อนไหว 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, ริบบิน้, เครื่องเลน่เสียงดนตรีบรรเลง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัธงชาติไทย 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมและความเป็นไทย 

 
 



ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก และพดูคยุเก่ียวกบัการเคารพธงชาติเมื่อเชา้ ครูใหเ้ด็กเล่าประสบการณใ์นการเคารพธงชาติ
และครูถามค าถามทา้ทาย “ธงชาติไทยมีลกัษณะอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูน าธงชาติ(ของจรงิหรือของจ าลองก็ได)้ มาใหเ้ด็กไดส้งัเกตและตอบว่าลกัษณะธงชาติไทยเป็นอย่างไร 
เช่น รูปรา่งของธงชาติ จ านวนสีในธงชาติ การจดัเรียงแถบสีของธงชาติ จากนัน้ ครูน าแผ่นกระดาษรูปธง
ชาติไทยที่ไม่มีสี (มีแต่เสน้ก าหนดพืน้ที่ของแถบสี) มาเปรียบเทียบกบัธงชาติ และชีท้ี่ส่วนต่าง ๆ บน 

แผ่นกระดาษรูปธงชาติไทยที่ไม่มีสี ใหเ้ด็กตอบว่าพืน้ที่นัน้ตอ้งเป็นสีอะไร จากนัน้ใหต้วัแทนเด็กผลดักนั
ออกมาช่วยติดแถบกระดาษสีใหเ้ป็นธงชาติไทยที่สมบรูณ ์
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ธงชาติไทยเป็นธงสี่เหลี่ยมผืนผา้ มีแถบสีตามแนวนอน  
คือสีแดง สีขาว อยู่ที่ดา้นบนกบัดา้นลา่ง และมีแถบสีน า้เงินแถบใหญ่อยู่กลางผืนธง” 
ส่ือ 

- ผืนธงชาติ หรือ ธงชาติที่ท าจากกระดาษสี 
- แผ่นกระดาษแข็งรูปธงชาติไทยที่ไม่มีสี (มีแต่เสน้ก าหนดพืน้ที่ของแถบสี), แถบกระดาษสีแดง ขาว น า้เงิน    
  (ส าหรบัใหเ้ด็กติดบนแผ่นกระดาษรูปธงชาติไทยที่ไม่มีสี), กาวดินน า้มนั 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ฉีก ปะ ติด กระดาสีลงบนภาพธงชาติไทย ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและ
สถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 27 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 27, กระดาษสี 
กาว 



-    กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, สีเทียน, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต และการทดลอง 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหลง่เรียนรูร้อบตวั 
- การเลน่เครื่องเลน่สมัผสั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบล็อก 

- มมุเครื่องเลน่สมัผสั 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

- บล็อกไม ้บา้นหรรษา 
- เครื่องเลน่สมัผสัต่าง ๆ  

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การละเลน่พืน้บา้นของไทย, การเลน่นอกหอ้งเรียน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- การละเลน่ของไทย เดินกะลา 
- เลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

การละเลน่ของไทย เดินกะลา, กะลารอ้ยเชือก, เลน่เคร่ืองเลน่สนามต่าง ๆ 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตและเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมและความเป็นไทย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพเครื่องแต่งกายแบบไทย 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

เกมจบัคู่ภาพเครื่องแต่งกายแบบไทย 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ภูมิใจไทยเรา           กิจกรรมที ่2 อยู่อย่างไทย 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงร  าวงลอยกระทง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้ 
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเรว็ เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 

-การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กร  าวงตามท่าทางที่ครูร  าเป็นตวัอย่าง พรอ้มเดินแถวต่อกนัเป็น
วงกลม ประกอบเพลงร  าวงลอยกระทง 
ส่ือ 

เครื่องเคาะจงัหวะ, เครื่องเล่นเพลงร  าวงลอยกระทง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหอ้ธิบายเก่ียวกบัการแต่งกายแบบไทยและกิรยิาแบบไทยได ้

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมและความเป็นไทย 

ขั้นน า 



ครูทกัทายเด็ก และน าผา้สไบมาคลี่เป็นผืนยาว ใหเ้ด็ก ๆ สนใจซกัถามว่า นีคื้อผา้อะไร ครูน าผา้ผืนนีม้า
ท าไม ครูบอกเด็กว่า นีคื้อผา้สไบ เป็นผา้ที่ผูห้ญิงใชห้่มพาดในการแต่งกายแบบไทย แลว้ครูห่มผา้สไบนั้น
ใหเ้ด็กเห็นความสง่างาม ครูถามเด็กว่าเคยเห็นการห่มสไบแบบนีท้ี่ไหนบา้ง และอธิบายว่าคนไทยมี
ลกัษณะเด่นที่การแต่งกายแบบไทยและกิรยิาแบบไทย จากนัน้ ครูถามค าถามทา้ทาย “การแต่งกายและ
กิรยิาแบบไทยเป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูฟังความคิดเห็นของเด็ก และชกัชวนใหเ้ด็กดภูาพการแต่งกายชุดประจ าชาติไทย ที่แต่งกายแบบนีส้ืบต่อ
กนัมายาวนาน ใหเ้ด็กสงัเกตและตอบว่าการแต่งกายชุดประจ าชาติไทยมีลกัษณะอย่างไร ทัง้ชายและหญิง 
และพดูคยุถึงกิรยิาแบบไทยว่ามีลกัษณะเด่น เช่น การไหวท้กัทาย การกลา่วค าสวสัดีในการทกัทาย แลว้ให้
เดก็แสดงกิรยิาเหลา่นัน้ ครูอธิบายว่า ทัง้การแต่งกายแบบไทยและกิรยิาแบบไทยเป็นความภาคภมูิใจของ
คนไทย และเป็นสิ่งดีที่ควรรกัษาใหค้งอยู่ตลอดไป 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “การแต่งกายแบบไทย มีชดุประจ าชาติคือการนุ่งโจงกระเบน 
ผูช้ายสวมเสือ้แขนยาวคอปิด ผูห้ญิงห่มสไบ และกิริยาแบบไทยคือ ความสภุาพ การทกัทายดว้ยการไหว ้
เป็นตน้” จากนัน้ เด็ก ๆ ท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่
รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 28 
ส่ือ 

-  ผา้สไบ, ภาพการแต่งกายชดุประจ าชาติไทย 
-  หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 28, ดินสอ, สีไม ้ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การสรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- วาดภาพระบายสีเทียนอย่างอิสระ 
- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 



กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, สีเทียน, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 

 
4.กิจกรรมเล่นตามมุม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหรู้จ้กัปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีวินยัเชิงบวก รูจ้กัการรอคอย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และใหอ้ภยั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การเลน่บทบาทสมมติการปฏิบติัตนในความเป็นคนไทย, การสงัเกตและเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุบทบาทสมมติุ 

- เกมจบัคู่ภาพกบัพยญัชนะไทยที่สมัพนัธก์นั ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชุด รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคล
และสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 31 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-     กระจก, เครื่องแต่งกายแบบไทย 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 31, ดินสอ  

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูต่้าง ๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 
ประสบการณส์ าคัญ 

การละเลน่พืน้บา้นของไทย, การเลน่นอกหอ้งเรียน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- การละเลน่ของไทย ขี่มา้กา้นกลว้ย, เล่นทราย 

เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือ 

มา้กา้นกลว้ย (กา้นกลว้ยท่ีดดัแปลงใหเ้ป็นมา้ส าหรบัเด็ก), บ่อทราย, แว่นตากนัทราย, ของเลน่ในบ่อทราย 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่  
ประสบการณส์ าคัญ 

การจดักลุม่และการจ าแนกสิ่งต่าง ๆ  
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมและความเป็นไทย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจดักลุม่ภาพชา้งตวัใหญ่กบัภาพชา้งตวัเล็ก 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

ส่ือ 

ภาพชา้งตวัใหญ่ 4 ภาพ, ภาพชา้งตวัเล็ก 4 ภาพ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 



 

   คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย อ.1 
  สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ภูมิใจไทยเรา    กิจกรรมที ่3 ขนมไทยแสนอร่อย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณส์นุกสนานรื่นเรงิจากการเคลื่อนไหว และจงัหวะแบบต่าง ๆ 
ประสบการณส์ าคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงร  ามาซิมาร  า 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวอิสระตามจงัหวะที่ตกลงร่วมกนั และการออกแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะจงัหวะ ถา้ครูเคาะจงัหวะชา้  
เด็กเคลื่อนไหวอยู่กบัที่  ถา้ครูเคาะจงัหวะเร็ว เด็กเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปดว้ย ถา้ครูหยดุเคาะ เด็กหยดุ
พกั 
การเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กรอ้งเพลงและแสดงท่าทางประกอบตามเพลงร  ามาซิมาร  า  
โดยครูร  าใหเ้ด็กดเูป็นตวัอย่าง 
ส่ือ 
เครื่องเคาะจงัหวะ, เพลงร  ามาซิมาร  า 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ ์(กิจกรรมในวงกลม) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัขนมไทย 

ประสบการณส์ าคัญ 
การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ ์และความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมและความเป็นไทย 

ขั้นน า 
ครูทกัทายเด็ก แลว้น าขนมชัน้มาใหด้ ูถามเด็กว่ารูจ้กัสิ่งนีห้รือไม่ เรียกว่าอะไร ใครเคยรบัประทานบา้ง  
ครูบอกเด็กว่า สิ่งนีคื้อขนมชัน้ เป็นขนมไทย ซึ่งขนมไทยมีหลายอย่าง และวนันีเ้ราจะคยุกนัเรื่องขนมไทย  



แลว้ครูถามค าถามทา้ทาย “ขนมไทยเป็นอย่างไร” 
ขั้นสอน 

ครูอธิบายว่าขนมไทยมีการท ามานานเป็นรอ้ยปี ครูแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัขนมต่าง ๆ ที่ครูน ามาวนันี ้ไดแ้ก่  
ขนมชัน้, ทองหยอด, กลว้ยบวชชี และขนมใสไ่ส ้ครูใหเ้ด็กพดูชื่อขนม เปรียบเทียบลกัษณะของขนม 

และชิมขนมโดยเด็กถือถว้ยและชอ้นขนมของตนเองไว ้แลว้ครูตดัแบ่งขนมเป็นชิน้เล็ก ๆ ตกัใส่ถว้ยเด็ก  
ใหเ้ด็กดมกลิ่นขนมและชิมรส จากนัน้พดูคยุเก่ียวกบักลิ่นและรสชาติของขนมไทยที่ไดช้ิม  

        
  ขั้นสรุป 

ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทน ว่า “ขนมไทยเป็นขนมที่คนไทยท ากนัสืบต่อกนัมานาน มีรสหวาน
อรอ่ย มีกลิ่นหอม มีทัง้ขนมไทยแบบมีน า้ เช่น กลว้ยบวชชี และขนมไทยแบบไม่มีน า้ เช่น ขนมชัน้ ขนมใส่
ไส ้ทองหยอด เป็นตน้” จากนัน้ ใหเ้ด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคล
และสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 29 
ส่ือ 

- ขนมชัน้, ทองหยอด, กลว้ยบวชชี, ขนมใสไ่ส,้ ภาชนะใส่ขนมตามลกัษณะขนม, ที่คีบอาหาร, มีด,  
  ชอ้นตกัขนม, ไมจ้ิม้ฟัน, ถว้ยและชอ้นขนมเท่าจ านวนเด็ก 
- หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 29, ดินสอ 

3.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ 

ประสบการณส์ าคัญ 

การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาความสะอาดและทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าศิลปะสรา้งสรรค ์ใหเ้ด็กรว่มกิจกรรม 

- ระบายสีภาพการละเลน่ของเด็กไทย ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและ
สถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 32 

- วาดภาพระบายสีน า้อย่างอิสระ 
ครูใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตนเอง และช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ 
ส่ือ 

-      หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 32. สีไม ้ 

-     กระดาษส าหรบัวาดภาพ, สีน า้, พู่กนั, จานสี, ถว้ยใสน่ า้, ผา้เช็ดมือ 



4.กิจกรรมเล่นตามมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู และสิ่งแวดลอ้ม 

ประสบการณส์ าคัญ 

การอ่านหนงัสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท/รูปแบบ, การสงัเกตและเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่ตามมมุกิจกรรม 

- มมุหนงัสือ 

- เกมเลือกภาพชา้งที่มีขนาดใหญ่กว่า ในหนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บุคคลและสถานที่
รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 30 

ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่ของตน เมื่อหมดเวลาเลน่ เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์

 
ส่ือ 

- หนงัสือภาพ นิทานต่าง ๆ 
-     หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ชดุ รอบรู ้ฉลาดคิด บคุคลและสถานที่รอบตวัฉนั อ.1 หนา้ 30, ดินสอ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อสง่เสรมิใหม้ีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งตา่ง ๆ ที่แวดลอ้มรอบตวั 
ประสบการณส์ าคัญ 

การละเลน่พืน้บา้นของไทย, การเลน่นอกหอ้งเรียน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การเลน่กบัเพื่อน การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การช่วยรกัษาทรพัยส์มบติัของโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่กลางแจง้อย่างปลอดภยั และคอยดแูลในกิจกรรม 

- การละเลน่ของไทย รีรีขา้วสาร 
- เลน่กลางแจง้หรือในที่โลง่อย่างอิสระ 
เมื่อครบเวลา ครูใหส้ญัญาณหยดุเลน่ และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือ 

การละเลน่ของไทย รีรีขา้วสาร, สนามกวา้ง 

 



6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการสงัเกตและเปรียบเทียบ  
ประสบการณส์ าคัญ 

การสงัเกตและเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
เรียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมและความเป็นไทย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูแนะน าการเลน่เกมการศกึษาประเภทเกมจบัคู่ภาพขนมไทยที่เหมือนกนั 

สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม และช่วยกนัเก็บอปุกรณ ์
ส่ือ 

ภาพขนมไทยต่าง ๆ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะรว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

2.ประเมินผลตามจุดประสงคข์องกิจกรรม 

 
 


	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 1 กิจกรรมที่ 1
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 1 กิจกรรมที่ 2
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 1 กิจกรรมที่ 3
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 2 กิจกรรมที่ 1
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 2 กิจกรรมที่ 2
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 2 กิจกรรมที่ 3
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 3 กิจกรรมที่ 1
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 3 กิจกรรมที่ 2
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 3 กิจกรรมที่ 3
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 4 กิจกรรมที่ 1
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 4 กิจกรรมที่ 2
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 4 กิจกรรมที่ 3
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 5 กิจกรรมที่ 1
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 5 กิจกรรมที่ 2
	อ.1 สาระที่ 2 หน่วยที่ 5 กิจกรรมที่ 3



