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เร่ือง กลางวัน กลางคืน 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
สาระส าคัญ 

ทอ้งฟ้าในเวลากลางวนัจะมดีวงอาทิตยท์ี่ส่องแสงใหค้วามสวา่ง ส่วนในเวลากลางคืนจะมดีวงจนัทรแ์ละดวงดาว
ที่ส่องแสงสว่างแทน ในเวลากลางวนัเรามองเห็นส่ิงรอบตวัชดัเจน เราจึงท ากจิกรรมต่าง ๆ ในเวลากลางวนั เช่น เรียน
หนงัสือ เล่นกีฬา ไปท างาน ฯลฯ ส่วนเวลากลางคืน รอบตวัเราจะมืดท าใหม้องเห็นส่ิงตา่ง ๆ ไม่ชดัเจน เราจงึนอนหลบั
พกัผ่อนในเวลากลางคืน 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สนทนาและตอบค าถามจากนทิานเรื่อง กลางวนั กลางคืน ได ้
2. สนใจและรว่มกิจกรรมอย่างมคีวามสขุ 

ประสบการณส์ าคัญ 
1. ดา้นรา่งกาย การเคลื่อนไหวเคล่ือนท่ี 
2. ดา้นอารมณแ์ละจิตใจ การรอ้งเพลงและการแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 
3. ดา้นสงัคม การเล่นและท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
4. ดา้นสติปัญญา การฟังเรื่องราวจากนิทาน  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
กิจกรรมการฟังนิทาน เรื่อง กลางวนั กลางคืน 

การด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

1. เด็กและครูรว่มกนัรอ้งเพลง กลางวนั กลางคืน  พรอ้มท าท่าทางประกอบ 
2. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นกิจกรรม 
3. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการรว่มฟังนิทานเรื่อง กลางวนั กลางคืน  เช่น 
3.1  เด็ก ๆ ควรนั่งอยู่กบัท่ีขณะครูเล่านิทาน 
3.2 เดก็ ๆ ไม่ควรพดูแทรกขณะที่ฟังนิทาน 
4. ครูแนะน าหนงัสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง กลางวนั กลางคืน โดยใหเ้ดก็ดภูาพหนา้ปกหนงัสือนิทานและซกัถาม
เก่ียวกบัรูปภาพ 
 

 
 
5. ครูเล่านิทานประกอบภาพเรื่อง กลางวนั กลางคืน ใหเ้ดก็ฟังทีละหนา้พรอ้มกบัชีภ้าพประกอบ  ใหเ้ด็กตอบค าถามที่แทรก
อยู่ในเนือ้หาแต่ละหนา้ ดงันี ้

 
 
51 ในเวลากลางวัน เม่ือมองขึน้ไปบนท้องฟ้า  เราจะเหน็ดวงอาทติยส์่องแสงสว่างเจิดจ้า บนท้องฟ้ามีดวง
อาทติยก์ีด่วงนะ ใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนดวงอาทิตย ์(ค าตอบคือ1 ดวง) 



 
 
5.2 ในเวลากลางวนั เม่ือมองขึน้ไปบนท้องฟ้า เราจะเหน็เมฆก้อนฟู ดนุู้ม นุ่ม บนทอ้งฟ้ามีเมฆกี่กอ้นนะ  
ใหเ้ดก็สงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนเมฆ  (ค าตอบคือ 3 กอ้น) 

 
 
5.3 ในเวลากลางวนัเม่ือมองขึน้ไปบนทอ้งฟ้า เราจะเหน็ฝูงนกบนิพึบ่พั่บ บนทอ้งฟ้ามีนกกี่ตวันะ   
ใหเ้ดก็สงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนนกบนทอ้งฟ้า  (ค าตอบคือ 5 ตวั) 



 
 
5.4 ในเวลากลางวัน เม่ือมองไปยังพุ่มไม้ เราจะเหน็ผีเสือ้ก าลังกนิน ้าหวานจากดอกไม้ ตรงพุ่มไม้มีผีเสือ้กีต่ัวนะ 
ใหเ้ดก็สงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนผีเสือ้  (ค าตอบคือ 6 ตวั) 

 
 
5.5 ในเวลากลางวนั หลังฝนตก เม่ือมองขึน้ไปบนทอ้งฟ้า เราจะเหน็สายรุ้งพาดผ่าน สายรุ้งมีกี่สีกนันะ 
ใหเ้ดก็สงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนสีของรุง้กินน า้ วา่มีก่ีสี (ค าตอบคือ 7 สี) 



 
 
5.6 ในเวลากลางวนั เรามองเหน็สิง่รอบตวัอย่างชัดเจน เราจึงท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเวลากลางวนั  

กิจกรรมทีท่ าในเวลากลางวันมีอะไรบ้างนะ (ครูชีช้วนใหเ้ดก็สงัเกตภาพ แลว้ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
จากนัน้ครูและเดก็รว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า ชว่งเวลาที่ดวงอาทิตยอ์ยู่บนทอ้งฟ้า รอบตวัเราจะสว่าง ท าใหม้องเห็น
ส่ิงต่าง ๆ อย่างชดัเจน เราเรียกชว่งเวลานีว้่า “กลางวนั” ) 

  
 
5.7 จนกระทั่งดวงอาทติยล์าลบัขอบฟ้า ความมืดคอ่ย ๆ  เข้ามาแทนทีแ่ละเข้าสูช่่วงเวลา กลางคืน (ครูชีช้วนใหเ้ด็ก
สงัเกตภาพ และชวนเด็กพดูคยุวา่ ว่าเวลาที่ดวงอาทติยค์่อย ๆ เคลื่อนต ่าลงและหายไปจากทอ้งฟ้า บนทอ้งฟ้าและรอบ ๆ 
ตวัเรามีความเปล่ียนแปลอยา่งไร ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ จากนัน้ครูและเดก็รว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า 
เมื่อดวงอาทิตยห์ายไปจากทอ้งฟา้ ความมดืจะเขา้มาแทนที่ เราเรยีกชว่งเวลานีว้่า “กลางคืน”  )  



 
 
5.8 ในเวลากลางคืน เม่ือมองขึน้ไปบนท้องฟ้า เราจะเหน็ดวงจันทรส์ีเหลืองนวลตา บนทอ้งฟ้ามีดวงจันทรก์ีด่วง
นะ ใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนดวงจนัทร ์(ค าตอบคือ 1 ดวง)  
 

 
 
5.9 ในเวลากลางคนื เม่ือมองขึน้ไปบนท้องฟ้า เราจะเหน็ดวงดาวส่องแสงสุกสกาว บนทอ้งฟ้ามีดวงดาวกีด่วงนะ  
ใหเ้ดก็สงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนดวงดาว (ค าตอบคือ 8 ดวง) 
 



  
 
5.9 ในเวลากลางคนื เม่ือมองขึน้ไปบนท้องฟ้า เราจะเหน็คา้งคาวบนิไปหาอาหาร บนท้องฟ้ามีค้างคาวกีต่ัวนะ 
ใหเ้ดก็สงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนคา้งคาว (ค าตอบคือ 9 ตวั)  

 
 
5.10 ในเวลากลางคืน เม่ือมองไปยังพุ่มไม้ เราจะเหน็หิง่หอ้ยเรืองแสงวับวาม ตรงพุ่มไม้มีหิง่หอ้ยกีต่ัวนะ  
ใหเ้ดก็สงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนหิง่หอ้ยว่ามก่ีีตวั (ค าตอบคือ 10 ตวั)  



 
5.11 ในเวลากลางคืน มีสัตวท์ีเ่ป็นอนัตรายออกมาหากิน อย่างเช่น งู เราจึงควรระมัดระวังและสังเกตใหด้ี ตรง
กอหญ้ามีงูกีต่ัวนะ  ใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้นบัจ านวนงวู่ามก่ีีตวั (ค าตอบคือ 10 ตวั) จากนัน้ใหเ้ด็กบอกชื่อสตัวท์ี่
เป็นอนัตรายชนิดอื่น ๆ ที่ออกหากินในเวลากลางคืนเพิ่มเติม 
 

 
 
5.12 ในเวลากลางคืน รอบตวัเราจะมืด ท าให้มองเหน็สิ่งตา่ง ๆ ไม่ชดัเจน เราจึงควรนอนหลบัพกัผ่อนในเวลา
กลางคนื เพื่อตื่นขึน้มาท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเวลากลางวัน (ครูชีช้วนใหเ้ด็กสงัเกตภาพ แลว้ถามเด็กว่า ส่ิงที่ควรท าใน
เวลากลางคืนมีอะไรบา้งนะ ใหเ้ดก็แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ)  



  
5.13 นอนหลบัฝันดีนะจ๊ะ (ครูชีช้วนใหเ้ด็กสงัเกตภาพ แลว้ถามว่าเดก็ในภาพนีก้ าลงัท าอะไร เด็ก ๆ นอนหลบักนัตอนก่ี
โมง ก่อนเขา้นอนเด็ก ๆ ท าอะไรบา้ง จากนัน้ครูและเด็กรว่มกนัสรุปว่า ส่ิงที่ควรท าในเวลากลางคืน คือการนอนหลบั เพื่อให้
รา่งกายไดพ้กัผ่อนละซ่อมแซมส่วนที่สกึหรอ พรอ้มที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ในวนัต่อไปดว้ยความสดชื่น  ) 
6. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในนิทาน เรื่อง กลางวนั กลางคืน เพิม่เตมิ โดยใชค้  าถามทา้ทาย ดงันี ้
6.1 เดก็ ๆ คิดวา่ เวลากลางวนักบัเวลากลางคืน แตกตา่งกนัอยา่งไร 
6.2 เดก็ ๆ เคยสงัเกตลกัษณะของดวงอาทติยห์รือไม่ ใหล้องอธิบายลกัษณะของดวงอาทิตยต์ามความคดิเห็นของเดก็ 
6.3 เดก็ ๆ เคยสงัเกตลกัษณะของดวงจนัทรห์รือไม่ ใหล้องอธิบายลกัษณะของดวงจนัทรต์ามความคิดเห็นของเดก็ 
6.4 เดก็ ๆ คิดวา่กจิกรรมใดที่ควรท าในเวลากลางวนัและกิจกรรมใดที่ควรท าในเวลากลางคืน 
6.5 เดก็ ๆ คิดวา่สตัวช์นิดใดที่ออกหากินในเวลากลางวนั สตัวช์นดิใดที่ออกหากินในเวลากลางคืน 
ใหเ้ดก็แสดงความคดิเห็นอยา่งอสิระ ครูอธิบายใหค้  าแนะน าเพิม่เติมแกเ่ด็ก  
ขั้นสรุป 
7.ครูเปิดคลิปวิดีโอ “กลางวนั กลางคืน” ใหเ้ดก็ดเูพื่อเป็นการทบทวน จากนัน้เดก็และครูรว่มกนัสรุปประโยชนข์องการฟัง
นิทาน เรื่อง กลางวนั กลางคืน และสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “ในเวลากลางวนัจะมีแสงสวา่งจากดวงอาทิตย ์คนส่วนใหญ่จะ
ไปท างาน เด็ก ๆ จะไปโรงเรยีนเพื่อเรียนหนงัสือ ในเวลากลางคืนรอบตวัเราจะมดื ท าใหม้องเห็นส่ิงต่าง ๆ ไมช่ดัเจน เราจงึ
ควรนอนหลบัพกัผ่อนในเวลากลางคืน”  
8.ครูน าหนงัสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง “กลางวนั กลางคืน”  ไปเก็บท่ีมมุหนงัสือในหอ้งเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้า่น 
ในชั่วโมงกจิกรรมเสรี 
สื่อการเรียนรู้ 
1.เพลง กลางวนั กลางคืน (สแกน QR Code บรเิวณปกหลงัดา้นในของนิทาน เพื่อฟังเพลง)  
2.นิทานประกอบภาพ เรื่อง กลางวนั กลางคืน 
3.คลิปวิดีโอ กลางวนักลางคืน (สแกน QR Code บรเิวณปกหลงัดา้นในของนิทาน เพื่อชมคลิป) 



การวัดและการประเมินผล 
รายการประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1. การสนทนาและตอบค าถามจาก
นิทานท่ีฟัง 
2. การรว่มกิจกรรมอยา่งมคีวามสขุ 
  

1. สงัเกตการสนทนาและตอบ
ค าถามจากการนิทาน เรื่อง กลางวนั 
กลางคืน 
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมอยา่งมี
ความสขุ 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1. ฟังนิทานดว้ยความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 
2. ฟังนิทานแลว้สามารถชีภ้าพ 
ตวัละครในเรื่องได ้

1. สงัเกตการฟังนิทานดว้ยความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
2. สงัเกตการชีภ้าพตวัละครในเรื่อง 

แบบสงัเกตการพฒันาทกัษะภาษา
ดา้นการฟัง 

1. ตัง้ค  าถามเก่ียวกบันิทานที่ฟัง 
2.บอกความรูส้กึหรือความตอ้งการ
ดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

1. สงัเกตการตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟัง 
2. สงัเกตการบอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

แบบสงัเกตการพฒันาทกัษะภาษา
ดา้นการพดู 

  

เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรม 

หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1.การสนทนาและตอบค าถาม สนทนา 
และตอบค าถาม 
ดว้ยตนเอง 
ดว้ยความมั่นใจ 

สนทนา 
และตอบค าถามได้
เมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะ 
เป็นบางครัง้ 

สนทนา 
และตอบค าถามได้
เมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะเสมอ 

2.การรว่มกิจกรรมอยา่งมีความสขุ รว่มกจิกรรมไดอ้ยา่ง
มีความสขุตลอด
กิจกรรม 

รว่มกจิกรรม 
ไดอ้ย่างมีความสขุ
บางชว่ง 
ของกิจกรรม 

รว่มกจิกรรม
บางขณะ 

  
 
 
 
 
 
 



เกณฑก์ารประเมินการพัฒนาทางภาษาด้านการฟัง 
หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1. ฟังนิทานดว้ยความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
  

ฟังนิทานดว้ยความ
ตัง้ใจ ประมาณ 10 – 
15 นาท ี

ฟังนิทาน แต่ขาดความ
สนใจบางชว่ง 
  

ไม่สนใจฟังนิทาน 

2. ฟังนิทานแลว้สามารถชีภ้าพ
ตวัละครในเรื่องได ้
  

ฟังนิทานแลว้สามารถ 
ชีภ้าพตวัละครในเรื่อง
ไดถ้กูตอ้งดว้ยตนเอง 
ทกุครัง้ 

ฟังนิทานแลว้สามารถ 
ชีภ้าพตวัละครในเรื่อง
ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ เมื่อม ี
ผูช้ีแ้นะเล็กนอ้ย 

ฟังนิทานแลว้สามารถ 
ชีภ้าพตวัละครในเรื่อง
ได ้เมื่อมีผูช้ีแ้นะ
เพิ่มเติมเป็นส่วนใหญ่ 

  

เกณฑก์ารประเมินการพัฒนาทางภาษาด้านการพดู 
หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1.ตัง้ค  าถามเก่ียวกบันิทาน 
ที่ฟัง 
  

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟัง 
ดว้ยความมั่นใจ 

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟังเมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะ 
เป็นบางครัง้ 

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟังเมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะเสมอ 

2.บอกความรูส้กึหรือความ
ตอ้งการดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

  

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆ 
ดว้ยความมั่นใจ 

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆเมื่อไดร้บั
การชีแ้นะเป็นบางครัง้ 

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆ เมื่อไดร้บั
การชีแ้นะเสมอ 

  

 
 
 


