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เร่ือง ฉันก็มีเหมือนกันนะ 

หน่วย ร่างกายทีรั่ก   สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
สาระส าคัญ 

รา่งกายประกอบดว้ยอวยัวะส่วนต่าง ๆ  อวยัวะแต่ละส่วนมีความส าคญัและมีหนา้ที่แตกตา่งกนั เช่น ตามีไว้
มองด ู หมูีไวฟั้งเสียง จมกูมีไวด้มกล่ินและหายใจ ปากมีไวพ้ดูและรบัประทานอาหาร มือมีไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้มีไวเ้ดิน 
เป็นตน้ เราตอ้งดแูลรกัษาความสะอาดของรา่งกายและใชอ้วยัวะตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สนทนาและตอบค าถามจากนทิานเรื่อง ฉนัก็มเีหมือนกนันะ ได ้
2. สนใจและรว่มกิจกรรมอย่างมคีวามสขุ 

ประสบการณส์ าคัญ 
1. ดา้นรา่งกาย การเคลื่อนไหวเคล่ือนท่ี 
2. ดา้นอารมณแ์ละจิตใจ การรอ้งเพลงและการแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 
3. ดา้นสงัคม การเล่นและท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
4. ดา้นสติปัญญา การฟังเรื่องราวจากนิทาน  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
กิจกรรมการฟังนิทาน เรื่อง ฉนักม็ีเหมือนกนันะ 

การด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
1. เด็กและครูรว่มกนัรอ้งเพลง อวยัวะส าคญั  พรอ้มท าทา่ทางประกอบ 
2. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในเพลง 

 
 
 



ขั้นกิจกรรม 
3. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการรว่มฟังนิทานเรื่อง ฉนักม็ีเหมือนกนันะ เช่น 
3.1  เด็ก ๆ ควรนั่งอยู่กบัท่ีขณะครูเล่านิทาน 
3.2 เดก็ ๆ ไม่ควรพดูแทรกขณะที่ฟังนิทาน 
4. ครูแนะน าหนงัสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ฉนัก็มเีหมือนกนันะ โดยใหเ้ด็กดภูาพหนา้ปกหนงัสือนิทานและซกัถาม
เก่ียวกบัรูปภาพ 

 
5. ครูเล่านิทานประกอบภาพเรื่อง ฉนัก็มีเหมือนกนันะ ใหเ้ดก็ฟังทีละหนา้พรอ้มกบัชีภ้าพประกอบ  ใหเ้ด็กตอบค าถามที่
แทรกอยู่ในเนือ้หาแต่ละหนา้ ดงันี ้
 

 
5.1 แมวน้อยมีตา  
(ครูชกัชวนใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ถามว่า แมวนอ้ยตวันีอ้ยู่ที่ไหน รอบ ๆ ตวัแมวนอ้ยมีอะไรบา้ง แมวนอ้ยมตีาก่ีตา 
ตาของแมวนอ้ยก าลงัจอ้งมองอะไรอยู่ ค  าตอบคือ แมวนอ้ยตวันีอ้ยู่ในสวน รอบ ๆ ตวัแมวนอ้ยมตีน้ไม ้ดอกไม ้แมวนอ้ยมี
ตา 2 ตา ตาของแมวนอ้ยก าลงัจอ้งมองวตัถกุลม ๆ ฟ ูๆ สีขาว ครูใหเ้ดก็ลองเดาว่า ส่ิงที่แมวนอ้ยจอ้งมองคืออะไร แลว้ให้
เปิดไปดภูาพเฉลยในหนา้ 4 ค าตอบคือ หางกระต่าย)  
 



 

 
5.2 ฉันก็มีเหมือนกนันะ น่ีคือตาของฉัน แลว้ตาของเธอล่ะ ชีใ้ห้ฉันดหูน่อยสิจ๊ะ  
(ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ใหช้ีท้ี่ตาของตนเองวา่อยูต่รงส่วนไหนของรา่งกาย)  
ตาเป็นอวัยวะส าคัญไว้มองสิ่งต่างๆ เราตอ้งดูแลตาของเราให้ดนีะ  
(ครูชกัชวนเดก็พดูคยุเก่ียวกบัหนา้ที่ของตา วา่มีหนา้ที่อะไรบา้ง ถา้เราไมม่ีตา หรือตาของเรามองไม่เห็น เราจะเป็นอย่างไร 
ใหเ้ดก็แสดงความคดิเห็นอยา่งอสิระ จากนัน้ครูแนะน าเด็กถงึวธีิการดแูลถนอมดวงตา เช่น ไม่ควรขยีต้า เพราะอาจท าให้
ตาเป็นแผล หรือถา้มือสกปรกตาอาจตดิเชือ้ได ้ ไม่ควรอ่านหนงัสือ ดโูทรทศัน ์ดคูอมพิวเตอร ์หรือโทรศพัทม์ือถือ ในท่ีแสง
สว่างไมเ่พียงพอ เพราะจะท ากลา้มเนือ้ตาท างานมากเกินไป ไม่ควรน าส่ิงของมาจิม้หรือแหยด่วงตา เพราะจะท าใหต้า
ไดร้บับาดเจ็บ เป็นตน้ แลว้ครูกบัเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า ตาเป็นอวยัวะส าคญัไวม้องส่ิงต่างๆ ดงันัน้เราควรดแูล
ถนอมดวงตาของเราใหด้ี ) 

 
5.3 กระต่ายน้อยมีห ู 
(ครูชกัชวนใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ถามวา่ กระต่ายนอ้ยตวันีอ้ยู่ที่ไหน รอบ ๆ ตวักระต่ายนอ้ยมีอะไรบา้ง กระตา่ย
นอ้ยมีหก่ีูห ูหขูองกระต่ายนอ้ยก าลงัฟังเสียงอะไรอยู่ ค  าตอบคือ กระต่ายนอ้ยตวันีอ้ยู่ในสวน รอบ ๆ  ตวักระต่ายนอ้ยมีตน้ไม ้
ดอกไม ้กอ้นหิน กระต่ายนอ้ยมีห ู2 ห ูหขูองกระตา่ยนอ้ยก าลงัฟังเสียงดงั โฮ่ง โฮง่ ครูใหเ้ดก็ลองเดาวา่ เสียงที่กระตา่ยนอ้ย
ฟังอยู่คือเสียงอะไร แลว้ใหเ้ปิดไปดภูาพเฉลยในหนา้ 6 ค าตอบคอื เสียงสนุขั ) 



 
5.4  ฉันก็มีเหมอืนกนันะ น่ีคือหูของฉัน แลว้หขูองเธอล่ะ ชีใ้ห้ฉันดหูน่อยสิจ๊ะ  
(ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ใหช้ีท้ี่หขูองตนเองว่าอยูต่รงส่วนไหนของรา่งกาย)  
หูเป็นอวัยวะส าคัญในการฟังเสียง เราต้องดูแลหขูองเราใหด้ีนะ  
(ครูชกัชวนเดก็พดูคยุเก่ียวกบัหนา้ที่ของห ู วา่มีหนา้ที่อะไรบา้ง ถา้เราไมม่ีห ู หรือหขูองเราไม่ไดย้ินเสียง เราจะเป็นอย่างไร 
ใหเ้ดก็แสดงความคดิเห็นอยา่งอสิระ จากนัน้ครูแนะน าเดก็ถงึวิธีการดแูลสขุภาพห ู เช่น ไม่น าส่ิงของแหย่หรือใส่ไปในรูห ู
ระวงัอยา่ใหเ้กดิอนัตรายหรืออบุตัิเหตกุบัห ู หลีกเล่ียงการกระทบกระเทือนบรเิวณหู ไม่ฟังเสียงที่ดงัมากเกินไปเป็นระยะ
เวลานาน ๆ เพราะจะท าใหป้ระสาทหเูส่ือม เป็นตน้ แลว้ครูกบัเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนวา่ หเูป็นอวยัวะส าคญัใน
การฟังเสียง ดงันัน้เราควรดแูลสขุภาพหขูองเราใหด้ี ) 

 
5.5 หมาน้อยมีจมูก  
(ครูชกัชวนใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ถามว่า หมานอ้ยตวันีอ้ยู่ที่ไหน รอบ ๆ ตวัหมานอ้ยมีอะไรบา้ง หมานอ้ยมจีมกูก่ี
จมกู จมกูของหมานอ้ยก าลงัดมอะไรอยู่ ค  าตอบคือ หมานอ้ยตวันีอ้ยู่ในสวน รอบ ๆ ตวัหมานอ้ยมตีน้ไม ้ดอกไม ้และมีขนน
กลอยอยู่ หมานอ้ยมจีมกู 1 จมกู จมกูของหมานอ้ยก าลงัดมกลิน่ขนนก ครูใหเ้ด็กลองเดาวา่ ส่ิงที่หมานอ้ยก าลงัดมอยูค่ือ
ขนของนกใช่หรือไม่ แลว้ใหเ้ปิดไปดภูาพเฉลยในหนา้ 8 ค าตอบคอื ขนของนกแกว้ ) 



 
 

 
5.6  ฉันก็มีเหมอืนกนันะ น่ีคือจมูกของฉัน แลว้จมูกของเธอล่ะ ชีใ้ห้ฉันดหูน่อยสิจ๊ะ  
(ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ใหช้ีท้ี่จมกูของตนเองว่าอยู่ตรงส่วนไหนของรา่งกาย)  
จมูกเป็นอวัยวะส าคัญในการหายใจและดมกลิน่ เราตอ้งดแูลจมูกของเราใหด้ีนะ 
(ครูชกัชวนเดก็พดูคยุเก่ียวกบัหนา้ที่ของจมกู ว่ามีหนา้ที่อะไรบา้ง ถา้เราไม่มจีมกู หรือจมกูของเราไม่ไดก้ลิ่น เราจะเป็น
อย่างไร ใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็อย่างอิสระ จากนัน้ครูแนะน าเด็กถงึวิธีการดแูลจมกู เช่น ไมใ่ชน้ิว้หรือของอื่นๆ เช่น
ปากกา ดินสอ กระดาษ แหยจ่มกูเล่น เพราะอาจท าใหจ้มกูอกัเสบ หรือเป็นอนัตรายได ้ รกัษาจมกูใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
หลีกเล่ียงการเขา้ไปอยู่ที่ ๆ มีฝุ่ นละอองมาก ๆ ไม่เขา้ไปในบรเิวณที่มีกล่ินฉนุ เหม็นรุนแรง เพราะท าใหป้ระสาทรบักล่ิน
เส่ือมลง เป็นตน้ แลว้ครูกบัเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า จมกูเป็นอวยัวะส าคญัในการดมกลิ่น ดงันัน้เราควรดแูล
สขุภาพจมกูของเราใหด้ี  

 
5.7 นกแก้วมีปาก  
(ครูชกัชวนใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ถามวา่ นกแกว้ตวันีอ้ยูท่ี่ไหน รอบ ๆ ตวันกแกว้มีอะไรบา้ง นกแกว้มีปากก่ีปาก 
นกแกว้ในภาพก าลงัใชป้ากท าอะไร ค าตอบคือ นกแกว้ตวันีอ้ยูใ่นสวน รอบ ๆ ตวันกแกว้มีตน้ไม ้ดอกไม ้และมีมือก ากิ่งไม้
อยู่ นกแกว้มีปาก 1 ปาก นกแกว้ก าลงัใชป้ากกินอาหาร ครูใหเ้ดก็ลองเดาวา่ มือที่ก าลงัก ากิ่งไมอ้ยู่คือมือของใคร แลว้ให้
เปิดไปดภูาพเฉลยในหนา้ 10 ค าตอบคือ มือของลิง) 



 
5.8  ฉันก็มีเหมือนกนันะ น่ีคือปากของฉัน แล้วปากของเธอล่ะ ชีใ้ห้ฉันดหูน่อยสิจ๊ะ  
(ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ใหช้ีท้ี่ปากของตนเองวา่อยูต่รงส่วนไหนของรา่งกาย)  
ปากเป็นอวัยวะส าคัญในการพูดและรับประทาน เราต้องดแูลปากของเราใหด้ีนะ 
(ครูชกัชวนเดก็พดูคยุเก่ียวกบัหนา้ที่ของปาก ว่ามีหนา้ที่อะไรบา้ง ถา้เราไม่มีปาก เราจะเป็นอย่างไร ใหเ้ด็กแสดงความ
คิดเห็นอยา่งอิสระ จากนัน้ครูแนะน าเดก็ถงึวิธีการดแูลสขุภาพฟันและปาก เช่น แปรงฟันอย่างถกูวิธีและสม ่าเสมอ อยา่ง
นอ้ยวนัละ 2 ครัง้ คือตอนเชา้และก่อนเขา้นอน รบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ โดยเฉพาะอาหารจ าพวก โปรตีน อยา่งไข่
และนม ที่อดุมไปดว้ยแคลเซียม เพื่อช่วยใหฟั้นแข็งแรง ควรหลีกเล่ียงของหวานจ าพวกลกูอม น า้อดัลม เพราะจะท าใหฟั้นผ ุ
เป็นตน้ แลว้ครูกบัเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนวา่ ปากเป็นอวยัวะส าคญัในการพดูและรบัประทาน ดงันัน้เราควรดแูล
สขุภาพฟันและช่องปากของเราใหด้ี) 

 
5.9 ลิงน้อยมีมือ  
(ครูชกัชวนใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ถามวา่ ลิงนอ้ยอยู่ที่ไหน รอบ ๆ ตวัลิงนอ้ยมีอะไรบา้ง ลิงนอ้ยมีมือก่ีมือ ลิงนอ้ย
ในภาพก าลงัใชม้ือท าอะไร ค าตอบคือ ลิงนอ้ยตวันีอ้ยูใ่นสวน รอบ ๆ ตวันกแกว้มตีน้ไม ้ พุ่มไม ้ ดอกไม ้ มีถนน บนถนนมี
รอยเทา้ปรากฏอยู่ ถา้เด็กไม่ไดส้งัเกตรอยเทา้ ครูอาจชีใ้หเ้ด็กดวู่า เด็ก ๆ ลองมองดทูี่ถนนสิคะ เดก็ๆ เห็นอะไรอยู่บนถนน 
ไหม เมื่อเด็กสงัเกตเหน้รอยเทา้แลว้ ครูใหเ้ด็กลองเดาวา่ รอยเทา้ที่เห็นนัน้ เป็นรอยเทา้ของใคร แลว้ใหเ้ปิดไปดภูาพเฉลยใน
หนา้ 12 ค าตอบคือ รอยเทา้ของเป็ด) 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5.10 ฉันก็มีเหมือนกันนะ น่ีคอืมือของฉัน แล้วมือของเธอละ่ ชูให้ฉันดูหน่อยสิจ๊ะ 
(ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ชมูือของตนเองขึน้มา) 
มือเป็นอวัยวะส าคัญในการหยิบจับสิ่งต่าง ๆ เราต้องดูแลมือของเราให้สะอาดอยู่เสมอนะ 
(ครูชกัชวนเดก็พดูคยุเก่ียวกบัหนา้ที่ของมือ วา่มีหนา้ที่อะไรบา้ง ถา้เราไมม่ีมือ เราจะเป็นอย่างไร ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ จากนัน้ครูแนะน าวธีิการดแูลความสะอาดของมือ ดว้ยการลา้งมือใหส้ะอาดและถกูวิธี ควรตดัเล็ยใหส้ัน้อยู่
เสมอ  

วิธีการลา้งมอืที่ถกูวิธี มี 7 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
1. ใชส้บู่ฟอกมือหรือเทน า้ยาลา้งมือลงบนมือ น ามือถกูนัไปมา 
2. ฝ่ามือถหูลงัมือ 
3. ฝ่ามือถฝู่ามือและนิว้ถซูอกนิว้ 
4. หลงันิว้ถฝู่ามือ 
5. ถนูิว้หวัแม่มือโดยรอบทัง้สองดว้ยฝ่ามือ 
6. ปลายนิว้ถขูวางฝ่ามือ 
7. ถรูอบขอ้มือ แลว้จงึลา้งน า้ใหส้ะอาด 

ขอ้มลูจาก : กลุ่มอนามยัเดก็วยัเรียนวยัรุน่ ส านกัส่งเสรมิสขุภาพ กรมอนามยั 
แลว้ครูกบัเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนวา่ มือเป็นอวยัวะส าคญัในการหยิบจบัส่ิงต่าง ๆ เราตอ้งดแูลมือของเราให้
สะอาดอยูเ่สมอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
5.11 เป็ดน้อยมีเทา้  
(ครูชกัชวนใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้นี ้แลว้ถามวา่ เป็ดนอ้ยอยู่ที่ไหน รอบ ๆ  ตวัเป็ดนอ้ยมีอะไรบา้ง เป็ดนอ้ยมีเทา้ก่ีเทา้ เป็ด
นอ้ยในภาพก าลงัใชเ้ทา้ท าอะไร ค าตอบคือ เป็ดนอ้ยตวันีเ้ดินอยูบ่นถนน รอบ ๆ ตวัเป็ดนอ้ยมี พุม่ไม ้ ดอกไม ้ และมีฟอง
กลมๆ ลอยอยู่ ครูใหเ้ด็กลองเดาว่า ฟองที่ลอยอยู่นัน้ คืออะไร แลว้ใหเ้ปิดไปดภูาพเฉลยในหนา้ 13 ค าตอบคือ ฟองสบู่) 
 

 
 
5.12 ฉันก็มีเหมือนกันนะ น่ีคอืเท้าของฉัน แล้วเท้าของเธอล่ะ ชีใ้ห้ฉันดหูน่อยสิจ๊ะ  
(เดก็ชีไ้ปท่ีเทา้ของตนเอง) 
เท้าเป็นอวัยวะส าคัญในการยืน เดนิ วิ่งไปในทศิทางต่างๆ  เราต้องดูแลเท้าของเราให้สะอาดอยู่เสมอนะ 
(ครูชกัชวนเดก็พดูคยุเก่ียวกบัหนา้ที่ของเทา้ วา่มีหนา้ที่อะไรบา้ง ถา้เราไม่มีเทา้ เราจะเป็นอย่างไร ใหเ้ด็กแสดงความ
คิดเห็นอยา่งอิสระ จากนัน้ครูแนะน าเดก็ถงึวิธีการดูแลความสะอาดของเทา้ เช่น ท าความสะอาดเทา้ทกุวนัดว้ยสบู่ ลา้ง
ออกดว้ยน า้สะอาด แลว้เช็ดใหแ้หง้ ตดัเล็บเทา้ใหส้ัน้อยู่เสมอ เวลาออกจากบา้นควรสวมรองเทา้ หากสวมถงุเทา้ควร
เปล่ียนถงุเทา้ทกุวนั เป็นตน้ แลว้ครูกบัเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนวา่ เทา้เป็นอวยัวะส าคญัในการยืน เดิน วิ่งไปใน
ทิศทางต่างๆ  เราตอ้งดแูลเทา้ของเราใหส้ะอาดอยู่เสมอ) 



 
5.13 ตา หู จมูก ปาก มือ และเท้า เป็นอวัยวะส าคัญ เรามาดูแลอวัยวะเหล่านีใ้ห้สะอาดกนัเถอะนะ 

(ครูชีช้วนใหเ้ดก็สงัเกตภาพ แลว้ถามเด็กว่า ตวัละครในหนา้นีม้ีใครบา้ง พวกเขาก าลงัท าอะไร ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ)) 

 
5.14 อา...สดชื่นจังเลย 
(ครูชีช้วนใหเ้ดก็สงัเกตภาพ แลว้ถามว่าตวัละครในหนา้นีม้ใีครบา้ง พวกเขาก าลงัท าอะไร จากนัน้ใหเ้ชื่อมโยงเปรียบเทียบ
กบัตวัเด็กว่า เด็ก ๆ ท าความสะอาดรา่งกายแต่ละส่วนอย่างไร  หลงัจากที่ท  าความสะอาดรา่งกายเสรจ็แลว้ เดก็ ๆ รูส้กึ
อย่างไร จากนัน้ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเป็นความรูค้งทนว่า ตา ห ูจมกู ปาก มือ และเทา้ เป็นอวยัวะส าคญั เราควรดแูล
อวยัวะเหล่านีใ้หส้ะอาดอยู่เสมอ เพื่อใหม้ีสขุภาพอนามยัที่ดี  ) 



6. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในนิทาน เรื่อง ฉนัก็มเีหมือนกนันะ เพิม่เตมิ โดยใชค้  าถามทา้ทาย ดงันี ้
6.1 เดก็ ๆ คิดวา่ อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของเรา กบัสตัวแ์ต่ละชนิดในเรื่องนี ้มีส่ิงใดที่เหมือนกนั มีสิ่งใดที่แตกตา่งกนั 
6.2 เดก็ ๆ คิดวา่ เราจะดแูลดวงตาของเราไดอ้ย่างไร 
6.3 เดก็ ๆ คิดวา่ เราจะดแูลหขูองเราไดอ้ย่างไร 
6.4 เดก็ ๆ คิดวา่ เราจะดแูลจมกูของเราไดอ้ย่างไร 
6.5 เดก็ ๆ คิดวา่ เราจะดแูลปากของเราไดอ้ย่างไร 
6.6 ด็ก ๆ คิดวา่ เราจะดแูลมือของเราไดอ้ย่างไร 
6.7 เดก็ ๆ คิดวา่ เราจะดแูลเทา้ของเราไดอ้ย่างไร 
6.8 เดก็ ๆ คิดวา่ ท าไมเราจงึตอ้งดแูลรกัษาอวยัวะของเราใหส้ะอาดอยู่เสมอ 
ใหเ้ดก็แสดงความคดิเห็นอยา่งอสิระ ครูอธิบายใหค้  าแนะน าเพิม่เติมแกเ่ด็ก  
ขั้นสรุป 
7. ครูเปิดคลิปวดิีโอ “ฉนัก็มีเหมอืนกนันะ” ใหเ้ด็กดเูพื่อเป็นการทบทวน เด็กและครูรว่มกนัสรุปประโยชนข์องการฟังนิทาน 
เรื่อง ฉนัก็มีเหมือนกนันะ และสรุปเป็นความรูค้งทนว่า “รา่งกายประกอบดว้ยอวยัวะส่วนตา่ง ๆ อวยัวะแต่ละส่วนมี
ความส าคญัและมีหนา้ที่แตกตา่งกนั เราตอ้งดแูลรกัษาความสะอาดของรา่งกายและใชอ้วยัวะตา่ง ๆ อย่างเหมาะสม”  
8.ครูน าหนงัสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ฉนัก็มเีหมือนกนันะ”  ไปเก็บท่ีมมุหนงัสือในหอ้งเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้า่น 
ในชั่วโมงกจิกรรมเสรี 
สื่อการเรียนรู้ 
1.เพลง อวยัวะส าคญั (สแกน QR Code บรเิวณปกหลงัดา้นในของนิทาน เพื่อฟังเพลง) 
2.นิทานประกอบภาพ เรื่อง ฉนัก็มีเหมือนกนันะ 
3.คลิปวิดีโอ ฉนัก็มีเหมือนกนันะ  (สแกน QR Code บรเิวณปกหลงัดา้นในของนิทาน เพื่อชมคลิป) 
การวัดและการประเมินผล 

รายการประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ 
1. การสนทนาและตอบค าถามจาก
นิทานท่ีฟัง 
2. การรว่มกิจกรรมอยา่งมคีวามสขุ 
  

1. สงัเกตการสนทนาและตอบ
ค าถามจากการนิทาน เรื่อง ฉนักม็ี
เหมือนกนันะ 
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมอยา่งมี
ความสขุ 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1. ฟังนิทานดว้ยความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 
2. ฟังนิทานแลว้สามารถชีภ้าพตวั
ละครในเรื่องได ้

1. สงัเกตการฟังนิทานดว้ยความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
2. สงัเกตการชีภ้าพตวัละครในเรื่อง 

แบบสงัเกตการพฒันาทกัษะภาษา
ดา้นการฟัง 

1. ตัง้ค  าถามเก่ียวกบันิทานที่ฟัง 
2.บอกความรูส้กึหรือความตอ้งการ
ดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

1. สงัเกตการตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟัง 
2. สงัเกตการบอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

แบบสงัเกตการพฒันาทกัษะภาษา
ดา้นการพดู 

 



เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรม 

หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1.การสนทนาและตอบค าถาม สนทนา 
และตอบค าถาม 
ดว้ยตนเอง 
ดว้ยความมั่นใจ 

สนทนา 
และตอบค าถามได้
เมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะ 
เป็นบางครัง้ 

สนทนา 
และตอบค าถามได้
เมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะเสมอ 

2.การรว่มกิจกรรมอยา่งมีความสขุ รว่มกจิกรรมไดอ้ยา่ง
มีความสขุตลอด
กิจกรรม 

รว่มกจิกรรม 
ไดอ้ย่างมีความสขุ
บางชว่ง 
ของกิจกรรม 

รว่มกจิกรรม
บางขณะ 

 
เกณฑก์ารประเมินการพัฒนาทางภาษาด้านการฟัง 

หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1. ฟังนิทานดว้ยความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
  

ฟังนิทานดว้ยความ
ตัง้ใจ ประมาณ 10 – 
15 นาท ี

ฟังนิทาน แต่ขาดความ
สนใจบางชว่ง 
  

ไม่สนใจฟังนิทาน 

2. ฟังนิทานแลว้สามารถชีภ้าพ
ตวัละครในเรื่องได ้
  

ฟังนิทานแลว้สามารถชี ้
ภาพตวัละครในเรื่องได้
ถกูตอ้งดว้ยตนเองทกุ
ครัง้ 

ฟังนิทานแลว้สามารถชี ้
ภาพตวัละครในเรื่องได้
เป็นส่วนใหญ่เมื่อมีผู้
ชีแ้นะเล็กนอ้ย 

ฟังนิทานแลว้สามารถชี ้
ภาพตวัละครในเรื่องได้
เมื่อมีผูช้ีแ้นะเพิ่มเติม
เป็นส่วนใหญ่ 

เกณฑก์ารประเมินการพัฒนาทางภาษาด้านการพดู 
หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1.ตัง้ค  าถามเก่ียวกบันิทานท่ี
ฟัง 
  

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟัง 
ดว้ยความมั่นใจ 

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟังเมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะ 
เป็นบางครัง้ 

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟังเมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะเสมอ 

2.บอกความรูส้กึหรือความ
ตอ้งการดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

  

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆ 
ดว้ยความมั่นใจ 

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆเมื่อไดร้บั
การชีแ้นะเป็นบางครัง้ 

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆ เมื่อไดร้บั
การชีแ้นะเสมอ 

  


