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กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
สาระส าคัญ 

ฤดกูาล คือ สภาพอากาศที่แตกตา่งกนัในแต่ละช่วงเวลาของปี ประเทศไทยมฤีดกูาล 3 ฤด ูคือ ฤดรูอ้น ฤดฝูน และ
ฤดหูนาว แต่ละฤดมูีทัง้ประโยชนแ์ละโทษ เราควรปฏิบตัตินใหเ้หมาะสมกบัสภาพอากาศในแต่ละฤด ู เพื่อใหร้า่งกาย
แข็งแรงและปลอดภยั  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. สนทนาและตอบค าถามจากนทิานเรื่อง หุบเขาสามฤดู ได ้
2. สนใจและรว่มกิจกรรมอย่างมคีวามสขุ

ประสบการณส์ าคัญ 
1. ดา้นรา่งกาย การเคลื่อนไหวเคล่ือนท่ี
2. ดา้นอารมณแ์ละจิตใจ การรอ้งเพลงและการแสดงออกอยา่งสนกุสนาน
3. ดา้นสงัคม การเล่นและท างานรว่มกบัผูอ้ื่น
4. ดา้นสติปัญญา การฟังเรื่องราวจากนิทาน

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
กิจกรรมการฟังนิทาน เรื่อง หุบเขาสามฤดู 

การด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
1. เด็กและครูรว่มกนัรอ้งเพลง ฤดูกาลหรรษา พรอ้มท าทา่ทางประกอบ
2. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในเพลง



ขั้นกิจกรรม 
3. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการรว่มฟังนิทานเรื่อง หุบเขาสามฤดู  เช่น
3.1 เดก็ ๆ ควรนั่งอยู่กบัท่ีขณะครูเล่านิทาน 
3.2 เดก็ ๆ ไม่ควรพดูแทรกขณะฟังนิทาน 
4. ครูแนะน าหนงัสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง หุบเขาสามฤดู โดยใหเ้ด็กดภูาพหนา้ปกหนงัสือนทิานและซกัถามเก่ียวกบั
รูปภาพ 
5. ครูเล่านิทานประกอบภาพเรือ่ง หุบเขาสามฤดู ใหเ้ด็กฟังทลีะหนา้พรอ้มกบัชีภ้าพประกอบ ใหเ้ด็กสงัเกตภาพ และ
พดูคยุเพิม่เติม ดงันี ้
5.1 “หุบเขาสามฤดู เป็นหุบเขาทีมี่ฤดกูาลหมุนเวียนเปลี่ยนผันอยู่สามฤดู คอื ฤดูร้อน ฤดฝูน และฤดูหนาว”  
ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้ 2 และ 3 อย่างละเอียด แลว้ใหเ้ด็กๆ บรรยายสิ่งที่เห็นในภาพ  

5.2 เมื่อเด็กตอบครบทกุคนแลว้ ครูอ่านปรศินาค าทายในหนา้ 3 ใหเ้ด็กฟัง 
“แสงแดดจัดจ้า  ท้องฟ้าแจ่มใส 
ลมร้อนลูบไล ้ ใบไม้โบกโบย”  
ทายซิ น่ีคือฤดอูะไร 
ใหเ้ดก็ดภูาพในหนา้ 2 และ 3 อีกครัง้ แลว้ใหท้ายว่าภาพนีค้ือฤดอูะไร เมื่อเด็กตอบครบทกุคนแลว้ค่อยเปิดดภูาพเฉลยใน
หนา้ถดัไป 



5.3 
 “ฤดูร้อนน่ีเอง 
ในฤดูร้อน อากาศจะร้อนอบอา้ว  
ผู้คนในหุบเขาสามฤดูจงึท ากจิกรรมต่าง ๆ เพือ่คลายร้อน 
พวกเขาท ากิจกรรมอะไรกันบา้งนะ”  
ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้ 4 และ 5 อยา่งละเอยีด ใหเ้ดก็บรรยายส่ิงที่เห็นในภาพ ถามเด็กว่า ในฤดรูอ้นสภาพอากาศเป็น
อย่างไร เด็ก ๆ ท ากจิกรรมอะไรบา้งเพื่อคลายรอ้น ใหเ้ด็กตอบจนครบทกุคน แลว้สรุปรว่มกบัเด็กถงึสภาพอากาศในฤดรูอ้น
และกิจกรรมที่ท  าเพื่อคลายรอ้น 

5.4 ครูเล่านิทานต่อไปวา่  
“ผู้คนในหุบเขาสามฤดูชอบฤดูร้อน 
เพราะมีผลไม้อร่อย ๆ ให้กนิมากมาย  
เพราะจะได้ไปเทีย่วทะเล 
เพราะจะได้เล่นว่าวกับเพื่อนๆ  
เพราะเวลาซักผ้า ผ้าจะแห้งไว 
แต่ถ้าอากาศร้อนเกนิไปก็อาจท าให้ไม่สบายไดน้ะ”  
ใหเ้ดก็ดภูาพในหนา้ 6 แลว้บรรยายสิ่งที่เห็นในภาพ จากนัน้ชวนสนทนาเพิ่มเติม เช่น เดก็ ๆ ชอบฤดรูอ้นหรือไม่ ใหบ้อก
เหตผุลที่ชอบหรือไม่ชอบ ในฤดรูอ้นมีผลไมอ้ะไรบา้ง เด็ก ๆ ชอบกินผลไมอ้ะไร เด็ก ๆ ไดไ้ปท่องเที่ยวที่ไหนบา้งไหม เด็กๆ 
คิดวา่ฤดรูอ้นมีประโยชนแ์ละโทษอย่างไร ครูเสรมิขอ้มลูเรื่องวิธีปฏิบตัิตนในฤดรูอ้นเพื่อใหร้า่งกายแข็งแรง ปลอดภยั 
ห่างไกลโรค         



5.5 ครูอ่านปรศินาค าทายในหนา้ 7 ใหเ้ด็กฟัง 
“ทอ้งฟ้ามืดครึม้  อึมครึมเมฆฝน 
ลมแรงพัดวน สายฝนโปรยปราย” 
ทายซิ น่ีคือฤดอูะไร 
ใหเ้ดก็ดภูาพในหนา้ 7 แลว้ใหท้ายว่าภาพนีค้ือฤดอูะไร เมื่อเด็กตอบครบทกุคนแลว้คอ่ยเปิดดภูาพเฉลยในหนา้ถดัไป 



5.6   
ฤดูฝนน่ีเอง 
ในฤดูฝนจะมีฝนตกตดิตอ่กนัหลายวนั กอ่นฝนตกท้องฟ้ามักมืดครึม้ไปด้วยเมฆฝนและอาจมีลมพัดแรง  
เวลาฝนตกผู้คนในหบุเขาสามฤดูจะกางร่ม ใส่เสือ้กันฝน หรือหาทีห่ลบฝน  
ถ้าพวกเขาปลอ่ยใหต้ัวเปียกฝน จะเกดิอะไรขึน้นะ 
ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้ 8 และ 9 อย่างละเอียด ใหเ้ด็กบรรยายสิ่งที่เห็นในภาพ ถามเดก็วา่ ในฤดูฝนสภาพอากาศเป็น
อย่างไร เมื่อฝนตกเดก็ ๆ ควรปฏิบตัิตวัอย่างไร ใหเ้ด็กตอบจนครบทกุคน แลว้สรุปรว่มกบัเด็กถึงสภาพอากาศในฤดูฝนและ
ส่ิงที่ควรปฏิบตัิเมื่อฝนตก

5.7 ครูเล่านิทานต่อไปว่า 
“ผู้คนในหบุเขาสามฤดูชอบฤดูฝน เพราะหลังฝนตกอากาศจะสดชืน่ เย็นสบาย เพราะต้นไม้จะเจริญงอกงาม
เพราะจะมีน ้าให้ใช้อย่างเต็มที ่ เพราะข้าวปลาอาหารจะอดุมสมบูรณด์ี แต่ถ้าฝนตกมากเกินไปกอ็าจท าใหน้ ้า
ท่วมได้นะ” 



ใหเ้ดก็ดภูาพในหนา้ 10 แลว้บรรยายสิ่งที่เห็นในภาพ จากนัน้ชวนเด็กสนทนาเพิ่มเติม เช่น เดก็ ๆ ชอบฤดฝูนหรือไม่ ใหบ้อก
เหตผุลที่ชอบหรือไม่ชอบ เด็กๆ คิดวา่ฤดฝูนมีประโยชนแ์ละโทษอย่างไร ครูเสรมิขอ้มลูเรื่องวิธีปฏิบตัิตนในฤดูฝนเพื่อให้
รา่งกายแขง็แรง ปลอดภยั ห่างไกลโรค          
             
5.8 ครูอ่านปรศินาค าทายในหนา้ 11 ใหเ้ดก็ฟัง 
“ลมเย็นพัดมา   หาเสือ้กนัหนาว 
มาใส่บรรเทา  ให้ตวัเราอุ่น” 
ทายซิ น่ีคือฤดอูะไร 
ใหเ้ดก็ดภูาพในหนา้ 11 แลว้ใหท้ายวา่ภาพนีค้ือฤดอูะไร เมื่อเด็กตอบครบทกุคนแลว้ค่อยเปิดดภูาพเฉลยในหนา้ถดัไป 

 
 

5.9 ฤดหูนาวน่ีเอง 
ในฤดหูนาวอากาศจะหนาวเย็น  
ผู้คนในหุบเขาสามฤดูจึงสวมเสือ้ผ้าให้ร่างกายอบอุน่  
ถ้าพวกเขาไม่ท าร่างกายใหอ้บอุ่น จะเกดิอะไรขึน้นะ 
ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้ 12 และ 13 อย่างละเอยีด ใหเ้ด็กบรรยายสิ่งที่เห็นในภาพ ถามเด็กวา่ ในฤดูหนาวสภาพอากาศ
เป็นอย่างไร เมื่ออากาศหนาวเดก็ ๆ ควรปฏิบตัิตวัอยา่งไร ใหเ้ด็กตอบจนครบทกุคน แลว้สรุปรว่มกบัเด็กถงึสภาพอากาศใน
ฤดหูนาวและส่ิงที่ควรปฏิบตัิเมื่ออากาศหนาวเย็น 
 
 
 



  
 
5.10 ครูเล่านิทานต่อไปว่า  
ผู้คนในหุบเขาสามฤดชูอบฤดหูนาวเพราะอากาศเย็นสบาย เพราะนอนหลบัง่าย เพราะจะได้ชมววิสวยๆ  
เพราะพืชผักผลไม้เจริญงอกงามดี แต่ถ้าหนาวมากเกินไปกอ็าจท าให้ป่วยไดน้ะ 

 
 

ใหเ้ดก็ดภูาพในหนา้ 14 แลว้บรรยายสิ่งที่เห็นในภาพ จากนัน้ชวนเด็กสนทนาเพิ่มเติม เช่น เดก็ ๆ ชอบฤดูหนาวหรือไม่ ให้
บอกเหตผุลที่ชอบหรือไม่ชอบ เดก็ๆ คิดวา่ฤดูหนาวมีประโยชนแ์ละโทษอย่างไร ครูเสรมิขอ้มลูเรื่องวิธีปฏิบตัิตนในฤดูหนาว
เพื่อใหร้า่งกายแขง็แรง ปลอดภยั ห่างไกลโรค          
 
 



5.11 “หุบเขาสามฤดู มีฤดูกาลหมุนเวียนเปลี่ยนผันอยู่สามฤดู จากฤดูร้อน สู่ฤดูฝน แล้วเปลี่ยนเป็นฤดหูนาว” 
ครูใหเ้ด็กสงัเกตภาพในหนา้ 15 อย่างละเอียด ใหเ้ดก็บรรยายสิ่งที่เห็นในภาพ  

 
 
5.12 ครูเล่านิทานต่อไปว่า  
“ผู้คนในหบุเขาแห่งนีช้อบฤดกูาลทัง้สาม และใช้ชีวติอยู่ในหุบเขาแห่งนีอ้ย่างมีความสุข”  
ใหเ้ดก็ดภูาพในหนา้ 16 แลว้บรรยายสิ่งที่เห็นในภาพอย่างละเอียด  

 
 
6. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในนิทาน เรื่อง หุบเขาสามฤดู เพิ่มเติม โดยใชค้  าถามทา้ทาย ดงันี ้
6.1 เดก็ ๆ คิดวา่ นิทานเรื่องนีม้ฤีดกูาลทัง้หมดก่ีฤด ู
6.2 ใหเ้ด็ก ๆ บอกสภาพอากาศของแต่ละฤด ู
6.4 ใหเ้ด็ก ๆ บอกวิธีปฏิบตัิตนในฤดรูอ้น ฤดฝูน ฤดหูนาว เพื่อใหร้า่งกายแขง็แรง ไมเ่จ็บป่วย 



6.5 ใหเ้ด็ก ๆ  บอกประโยชนแ์ละโทษของฤดรูอ้น ฤดฝูน และฤดหูนาว  
6.6 เดก็ ๆ  คิดวา่ฤดกูาลในหบุเขาสามฤด ูเหมือนหรือแตกตา่งจากฤดูกาลในประเทศไทยอยา่งไร 
6.7 ใหเ้ด็ก ๆ  บอกฤดกูาลที่ชอบที่สดุ พรอ้มเหตผุล 
 
ขั้นสรุป 
7.ครูเปิดคลิปวิดีโอ “ฤดกูาลหรรษา” ใหเ้ดก็ดเูพื่อเป็นการทบทวน เด็กและครูรว่มกนัสรุปประโยชนข์องการฟังนิทาน เรื่อง 
หุบเขาสามฤด ูและสรุปเป็นความรูค้งทนวา่ “ฤดกูาล ตือสภาพอากาศที่แตกต่างกนัในแต่ละชว่งเวลาของปี ประเทศไทยมี
ฤดกูาล 3 ฤด ู คือ ฤดรูอ้น ฤดฝูน และฤดหูนาว แต่ละฤดมูีทัง้ประโยชนแ์ละโทษ เราควรปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
อากาศในแต่ละฤด ูเพื่อใหร้า่งกายแข็งแรงและปลอดภยั”  
8.ครูน าหนงัสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง “หบุเขาสามฤด”ู  ไปเกบ็ท่ีมมุหนงัสือในหอ้งเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้่านในชั่วโมง
กิจกรรมเสรี 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1.เพลง ฤดกูาลหรรษา (สแกน QR Code บรเิวณปกหลงัดา้นในของนิทาน เพื่อฟังเพลง) 
2.นิทานประกอบภาพ เรื่อง หุบเขาสามฤด ู

3.คลิปวิดีโอ ฤดกูาลหรรษา (สแกน QR Code บรเิวณปกหลงัดา้นในของนิทาน เพื่อชมคลิป) 
 
การวัดและการประเมินผล 

รายการประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ 
1. การสนทนาและตอบค าถามจาก
นิทานท่ีฟัง 
2. การรว่มกิจกรรมอยา่งมคีวามสขุ 
  

1. สงัเกตการสนทนาและตอบ
ค าถามจากการนิทาน เรื่อง หบุเขา
สามฤด ู
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมอยา่งมี
ความสขุ 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1. ฟังนิทานดว้ยความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 
2. ฟังนิทานแลว้สามารถชีภ้าพตวั
ละครในเรื่องได ้

1. สงัเกตการฟังนิทานดว้ยความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
2. สงัเกตการชีภ้าพตวัละครในเรื่อง 

แบบสงัเกตการพฒันาทกัษะภาษา
ดา้นการฟัง 

1. ตัง้ค  าถามเก่ียวกบันิทานที่ฟัง 
2.บอกความรูส้กึหรือความตอ้งการ
ดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

1. สงัเกตการตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟัง 
2. สงัเกตการบอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

แบบสงัเกตการพฒันาทกัษะภาษา
ดา้นการพดู 

 

 

 



เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรม 

หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1.การสนทนาและตอบค าถาม สนทนา 
และตอบค าถาม 
ดว้ยตนเอง 
ดว้ยความมั่นใจ 

สนทนา 
และตอบค าถามได้
เมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะ 
เป็นบางครัง้ 

สนทนา 
และตอบค าถามได้
เมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะเสมอ 

2.การรว่มกิจกรรมอยา่งมีความสขุ รว่มกจิกรรมไดอ้ยา่ง
มีความสขุตลอด
กิจกรรม 

รว่มกจิกรรม 
ไดอ้ย่างมีความสขุ
บางชว่ง 
ของกิจกรรม 

รว่มกจิกรรม
บางขณะ 

 เกณฑก์ารประเมินการพัฒนาทางภาษาด้านการฟัง 
หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1. ฟังนิทานดว้ยความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
  

ฟังนิทานดว้ยความ
ตัง้ใจ ประมาณ 10 – 
15 นาท ี

ฟังนิทาน แต่ขาดความ
สนใจบางชว่ง 
  

ไม่สนใจฟังนิทาน 

2. ฟังนิทานแลว้สามารถชีภ้าพ
ตวัละครในเรื่องได ้
  

ฟังนิทานแลว้สามารถชี ้
ภาพตวัละครในเรื่องได้
ถกูตอ้งดว้ยตนเองทกุ
ครัง้ 

ฟังนิทานแลว้สามารถชี ้
ภาพตวัละครในเรื่องได้
เป็นส่วนใหญ่เมื่อมีผู้
ชีแ้นะเล็กนอ้ย 

ฟังนิทานแลว้สามารถชี ้
ภาพตวัละครในเรื่องได้
เมื่อมีผูช้ีแ้นะเพิ่มเติม
เป็นส่วนใหญ่ 

เกณฑก์ารประเมินการพัฒนาทางภาษาด้านการพดู 
หัวข้อประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ด ี ระดับ 2 พอใช ้ ระดับ 1 ปรับปรุง 

1.ตัง้ค  าถามเก่ียวกบันิทานท่ี
ฟัง 
  

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟัง 
ดว้ยความมั่นใจ 

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟังเมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะ 
เป็นบางครัง้ 

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
นิทานท่ีฟังเมื่อไดร้บั 
การชีแ้นะเสมอ 

2.บอกความรูส้กึหรือความ
ตอ้งการดว้ยค าพดูสัน้ ๆ 

  

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆ 
ดว้ยความมั่นใจ 

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆเมื่อไดร้บั
การชีแ้นะเป็นบางครัง้ 

บอกความรูส้กึหรือ
ความตอ้งการดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆ เมื่อไดร้บั
การชีแ้นะเสมอ 

    



 


